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Выполнено

Скажите свое слово в искусстве граффити

Совершив это важное дело, 

закрась звездочку и заполни бланк

Введение
Есть вещи, от которых никуда не денешься. Во-первых, все мы 
станем старыми, а во-вторых, занудными. Наверняка ты знаешь, как 
много говорят старики о своей молодости. Когда ты тоже станешь 
старым занудой, эта книга поможет тебе вспомнить прекрасную 
бурную молодость. Если ты не сделаешь всех этих дел сейчас, 
вполне возможно, что не сделаешь их никогда. Так что лучше начать 
действовать, пока еще не поздно.
 

Дерзни
Отправь письмо в бутылке, закопай послание самому себе, делай 
собственные футболки и значки, придумай уникальный молочный 
коктейль, создай новую моду, научись делать что-то, чего не может 
делать никто другой, изобрети секретный шифр… 

Выполни
Записывай свои достижения, заполняя бланки.

Когда станешь старым занудой
А когда станешь старым занудой, вернись к этой книге и насладись 
теми делами, которые совершил, когда был молодым и интересным.

Введение А



Б Как пользоваться этой книгой

Как пользоваться этой книгой
Идея проста. Соверши 101 важное дело, прежде чем станешь 
старым занудой. Выполнив каждое дело, поставь галочку в 
соответствующем квадратике, заполни бланк и закрась звездочку.

Заполнение бланков
Будь честен, заполняя бланк

Возможно, на бланке не хватит места для всей той информации, 
которую ты захочешь в него внести. В таком случае скопируй 
дополнительные страницы — ты найдешь их в конце книги; кроме 
того, дополнительные страницы или копии страниц можно найти 
на сайте www.101thingstodo.co.uk.

Твои важные дела

Если ты хочешь сделать что-то, чего нет в этой книге, допиши на 
специально отведенных для этого страницах в конце книги десять 
собственных важных дел, которые ты хочешь совершить.  

Полезные советы
Советы, перечисленные на следующей странице, помогут тебе 
совершить важные дела.

•

•



Правила В

Пока еще не поздно — то есть пока ты не стал старым 

занудой, соверши как можно больше важных дел.

Всегда носи эту книгу с собой (важное дело может 

возникнуть в самый неожиданный момент).

Некоторые важные дела из этой книги требуют смелости.

Проявляй творческие способности. Чтобы совершить 

некоторые из важных дел, нужна некоторая 

изобретательность.

Не обязательно все делать самому. Многие важные дела 

можно или просто веселее совершать вместе с друзьями.

Не откладывай на потом: заполняй бланк сразу же после 

выполнения важного дела, пока не забыл подробностей.

 

Если в первый раз не получилось, не сдавайся. Чтобы 

выполнить некоторые важные дела, нужна тренировка.

Дерзай! Делай то, чего обычно избегаешь делать.

Прежде всего, получай удовольствие. Важные дела — это 

способ сделать повседневную жизнь более интересной.
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101 важное дело, которое стоит совершить, 

прежде чем станешь старым занудой



Г Что тебе потребуется

Что тебе потребуется

101 важное дело, которое стоит совершить, 

прежде чем станешь старым занудой

Вот список некоторых вещей, необходимых для 101 важного 

дела, которое стоит совершить, прежде чем станешь 

старым занудой. Не обязательно запасаться ими заранее, но 
неплохо иметь хотя бы ручку, ножницы, клей, фотоаппарат, доступ к 
компьютеру и немного денег. Все остальное можно добавить по мере 
выполнения важных дел, но без готовности учиться, без страсти к 
приключениям, исследовательского духа, чувства юмора, хорошего 
воображения и оптимизма тебе не обойтись.

 Тайник, где можно 

спрятать эту книгу!

 Ручка

 Ножницы

 Клей

 Фотоаппарат

 Компьютер

 Немного денег

 Ксерокс

 Понимающие 

родители

 Ругающиеся 

родители

 Помощь незнакомых 

людей

 Большая помощь 

друзей

 Живое воображение

 Безрассудство

 Страсть к 

приключениям

 Талант к чему-то 

необычному

 Спонтанность

 Оптимизм

 Быстрые ноги

 Исследовательский 

дух

 Отсутствие страха 

высоты

 Крепкий желудок

 Элементарное 

умение готовить

 Удача

 Терпение

 Дом с привидениями

 Переполненный лифт

 Бутылка

 Послание

 Музыкальный 

инструмент

 Какая-нибудь 

знаменитость

 Разные животные

 Дерево

 Генеалогическое 

древо

 Новогодняя елка

 Паспорт

 Колода карт

 Компьютерная игра

 Телевизор

 Велосипед и/или 

скейтборд

 Видео- или DVD-

плейер

 Мобильный телефон

 Гора

 Фрукты

 Овощи

 Предварительное 

планирование

 Хорошее/плохое 

умение петь

 Канат

 Камень

 Краска 

для волос

 Бессонница

 Сонливость

 Спокойствие

 Плавательный 

бассейн

 Снег

 Песок

 Тент

 Тайный язык

 Чувство юмора



Информация Д

Важная информация

101 важное дело, которое стоит совершить, 

прежде чем станешь старым занудой

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ:

ПРИСТУПАЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ 

101 ВАЖНОГО ДЕЛА, СОБЛЮДАЙ 

ОСТОРОЖНОСТЬ.

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ НЕКОТОРЫХ 

ВАЖНЫХ ДЕЛ ТЕБЕ ПОТРЕБУЕТСЯ 

ПОМОЩЬ ВЗРОСЛЫХ. 

ЕСЛИ В ЧЕМ-ТО СОМНЕВАЕШЬСЯ, 

ПОСОВЕТУЙСЯ С НИМИ.

АВТОРЫ И ИЗДАТЕЛЬ НЕ НЕСУТ 

ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ЛЮБЫЕ 

НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ, КОТОРЫЕ 

МОГУТ ПРОИЗОЙТИ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ МАТЕРИАЛОВ 

ЭТОЙ КНИГИ.



Е Перечень

Список

101 важное дело, которое стоит совершить, 

прежде чем станешь старым занудой

 Отправь послание в бутылке

 Пробегись по эскалатору в 

обратном направлении

 Сделай журавлика-оригами

 Научись узнавать, когда 

кому-то нравишься (а когда 

нет)

 Заведи дневник сновидений

 Потрогай их!

 Будь готов к славе

 Научись играть на 

музыкальном инструменте

 Доиграй в компьютерную игру 

до конца

 Попади в неудобную ситуацию 

и переживи это

 Добейся, чтобы твоя школа 

приняла участие в борьбе за 

мировой рекорд

 Нарисуй картину, которую не 

стыдно повесить на стену

 Научись свистеть (и издавать 

другие звуки)

 Поохоться за привидениями

 Пукни и изобрази отрыжку

 Введи штраф за ругательства

 Сыграй роль в спектакле

 Выиграй что-нибудь

 Сделай собственную футболку

 Не спи всю ночь

 Проспи весь день

 Изобрети секретный шифр

 Научись показывать карточные 

фокусы

 Вырасти какое-нибудь 

растение из семечка

 Начни собирать коллекцию

 Помоги спасти нашу планету

 Переведи часы назад 

 Научись разным фокусам

 Заберись на вершину горы

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

 Сними фильм длиной 

в минуту

 Проведи вечеринку

 Посети интересное место

 Научись печь торт

 Спрячь клад и оставь друзьям 

карту, где указано, как его 

найти

 Научись приглашать кого-то на 

свидание (и отказывать)

 Заведи сетевой дневник 

 Напиши песню

 Оставь послание себе

 Стань гением

 Заведи зверька

 Научись получать 

удовольствие от этой еды

 Разыграй кого-нибудь первого 

апреля

 Поучаствуй в 

благотворительности

 Научи дедушку с бабушкой 

чему-то новому

 Придумай новую игру

 Установи личный рекорд 

скорости

 Сделай собственные значки

 Посмотри эти фильмы

 Прочти эти книги

 Убедительно притворись 

больным

 Целый месяц копи карманные 

деньги, а потом сразу потрать 

их

 Научись плавать

 Добейся успеха в чем-то, что у 

тебя плохо получается

 Соверши безрассудный 

поступок

 Создай новую моду

 Узнай, кто твои друзья

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56



Перечень Ё

Список

101 важное дело, которое стоит совершить, 

прежде чем станешь старым занудой

 Посади дерево (и залезь на 

него, когда вырастешь)

 Создай музыкальную группу

 Переночуй в палатке в саду

 Проживи неделю без любимых 

вещей

 Вступи в клуб

 Научись готовить

 Веди список вещей, о которых, 

по мнению родителей, тебе 

знать еще рано   

 Сделай так, чтобы твой 

велосипед или скейтборд 

выглядел круто

 Научись жонглировать

 Устрой игру в снежки и 

научись развлекаться зимой

 Построй песочный за2мок 

и научись развлекаться на 

пляже

 Прими участие в 

телевизионном шоу

 Устрой сцену в общественном 

месте

 Проведи Рождество в другой 

стране

 Сделай другим что-то 

приятное по собственной 

инициативе

 Сходи на концерт своего 

кумира

 Устрой ночную вечеринку

 Стань шпионом

 Наблюдай, как головастик 

превращается в лягушку

 Научись произносить полезные 

фразы на иностранных языках

 Сделай собственные 

поздравительные открытки

 Проведи распродажу

 Построй 'иглу

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

 Создай тайное общество

 Исследуй свое 

генеалогическое древо

 Научись пускать «блинчики» 

по воде

 Покрась волосы

 Напиши своему депутату

 Напиши рассказ и добейся, 

чтобы его опубликовали

 Спой песню перед зрителями

 Научись использовать 

длинные слова и вставлять их 

в разговор

 Свали вину на кого-то другого

 Научись постоять за себя

 Доберись из пункта А в пункт 

Б с помощью карты

 Отправь кому-то открытку на 

День святого Валентина

 Обрабатывай собственный 

участок земли в саду

 Создай собственный веб-сайт

 Добейся, чтобы твое имя 

напечатали в прессе

 Придумай уникальный 

молочный коктейль

 Приклей монеты к тротуару

 Научись делать хорошие 

фотографии

 Научись водить какое-нибудь 

транспортное средство

 Побудь вегетарианцем в 

течение недели

 Познакомься со 

знаменитостью

 Реши, кем хочешь стать, когда 

вырастешь

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101



1

Отправь послание в бутылке
Бросить в море бутылку с посланием — один из традиционных 
способов подать сигнал SOS. Но это еще и прекрасный способ 
познакомиться с людьми, живущими очень далеко от тебя. Только 
силы природы и удача помогут твоему посланию до кого-нибудь 
добраться. Терпение: прежде чем его кто-то найдет, могут пройти 
годы.

Как отправить послание в бутылке
Начни примерно так: «Привет! Если вы нашли это послание, 
пожалуйста, отправьте e-mail на мой адрес о том, кто вы и где 
находитесь». Потом представься, укажи страну, где живешь, и свой 
e-mail. Поставь дату! Напиши свое послание на разных языках.

Положи в бутылку какой-нибудь сувенир, например, спички или 
свисток — вдруг твое послание найдет человек, попавший на 
необитаемый остров. Попроси нашедшего снова запечатать 
бутылку и бросить ее в море — возможно, ее найдет еще кто-
нибудь.

Запечатай бутылку тщательно. Ты же не хочешь, чтобы твое 
послание размыло водой.

Если не можешь добраться до моря, всегда можно бросить 
бутылку в речку.

•

•

•

•

Приключения Отправь послание в бутылке

Космическое «послание в бутылке». В 1977 г. корабль Voyager унес в космос золо-
той диск с изображениями и звуками, дающими представление о жизни на Земле. 
Voyager покинул пределы Солнечной системы в 2003 г. А ответа нет до сих пор! 



Выполнено

Дата, когда ты отправил свое 
послание Что было написано в твоем послании? Напиши здесь

д д м м г г г г

Дата, когда ты получил ответ

д д м м г г г г

Сколько км проплыла бутылка?

г г м м д д

Где ты был, когда бросил свою 
бутылку в реку или в море?

Кто ее нашел?

В какой стране было 
обнаружено твое послание?

Сколько времени прошло, прежде 
чем ты получил ответ?

0 0 0 0 0 0

Закрась на этой 
карте страну, в 
которой ты бросил 
свое послание 
в реку или в море,
и страну, где его 
нашли

1Отправь послание в бутылке

Отправь послание в бутылке

Совершив это важное дело, закрась звездочку 

и заполни бланк

Одновременно ты можешь совершить следующие важные дела:
52. Научись плавать • 67. Построй песочный замок и научись развлекаться на 
пляже • 76. Научись произносить полезные фразы на иностранных языках

Бланк



2 Прочие глупости Пробегись по эскалатору...

Эскалаторы-«рекордсмены». Самая длинная серия зскалаторов — Central-
Mid-Levels, Гонконг (800 м); самый короткий эскалатор — в торговом центре 
в г. Кавасаки-ши, Япония (83,4 см).

Пробегись по эскалатору в обратном направлении 
Для этого дела нужно много сил. Если ты стоишь внизу перед 
эскалатором, который двигается вниз, идея пробежать по нему 
вверх не кажется очень привлекательной. Обычно эскалатор едет 
довольно медленно, и ты видишь, где он заканчивается. Но помни —
обычно идти по эскалатору в полтора раза дольше, чем по лестнице 
той же высоты. И не забудь, что его ступеньки гораздо выше, и 
поэтому, чтобы пробежать по нему, нужно больше усилий. Все еще 
хочешь попробовать?

Вверх по лестнице, ведущей вниз
Найди эскалатор. Вероятно, самые удобные эскалаторы — 
в торговых центрах, но можешь выбрать и один из множества 
эскалаторов в метро. Начни с короткого эскалатора 
и потренируйся, иначе твой энтузиазм улетучится быстрее, чем ты 
доберешься до верха. А если ты упадешь, то будешь долго 
и унизительно катиться вниз. 

Надень подходящую обувь и не надевай одежду, которая заставит 
тебя спотыкаться или может застрять в движущихся частях 
эскалатора.

Беги по пустому эскалатору. Другие люди вряд ли обрадуются, 
если ты начнешь их толкать. Кроме того, они будут тебя тормозить.

•

•

•
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