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Аннотация: В данной статье раскрывается сущность 
волонтерства; представляется волонтерская деятельность в 
современном обществе. В ходе работы над статьей был собран 
материал о волонтерах и волонтерских движениях. Также благодаря 
полученным данным было проведено статистическое исследование и 
выявлены данные о помощи волонтеров в организации масштабных 
мероприятий, а также нуждающимся и лицам, попавшим в сложную 
жизненную ситуацию. 
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В последнее время волонтерское движение проявляется со 

стороны гражданских инициатив, а именно это движение вышло на 
более новый, массовый уровень. Одновременно со всем, 
добровольчество стало для страны более чем просто масса 
заинтересованных лиц, создающих определенную субкультуру 
неравнодушных людей. Создание волонтёрского движения 
благодаря улучшению качества жизни и возникновению возможности 
направлять в различные сферы деятельности  часть имеющихся 
ресурсов, как нематериальные, т.е.: время, физический труд, так и 
материальные: денежные средства [1]. 

Сегодня наблюдается активный рост внимания российской 
молодежи к волонтерской деятельности. По данным Росстата, в 
России число волонтёров на 2019 год составило 15% населения, это 
практически 22 млн. человек [3]. С каждым годом процент числа 
волонтёров растет. Самой многочисленной  группой являются 
граждане 18-39 лет (из них 111 тыс. мужчин и 170 тыс. женщин), 
группой  50–59 лет, их число 185 тыс. человек, причем женщин в 2,1 
раза  выше, чем мужчин[3, 4]. В основном на волонтерскую работу 
многие тратят примерно 9 часов в месяц. В таблице 1 представлены 
некоторые цифровые данные по волонтерскому движению.
 

Рисунок 1 – Количество волонтеров, оказывающих помощь 
нуждающимся по ряду направлений, тыс. чел.

 
В России существует достаточно много волонтерских 

организаций, объединяющих неравнодушных людей. Они объединяют 
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людей разных возрастов, профессий и увлечений. Каждый, кто желает 
сделать что-то доброе  и полезное, может найти дело по своей душе. И 
с каждым годом в организациях появляются новые люди. В таблице 1 
сведения об известных крупных волонтёрских организациях. 
  

Таблица 1 - Крупнейшие волонтёрские организации 
Организация Год основания Город 

СФЕРА 2007г Г.Нижний Новгород 
Программа 
добровольцев ООН 

1970 г. Бонн, Германия 

Всемирный фонд 
дикой природы 

1961 Морж, Швейцария 

Школьный 
волонтерский отряд 
"Тимуровцы" 

2017 год Республика Адыгея 

Ассоциация 
волонтеров Уфы 

2017 год г. Уфа 

Волонтёрский отряд 
"От сердца к сердцу 

2019 Вологодская область 

АНО "Вдохновение" 2016 год Тюмень 
 

Для того чтоб стать одним из волонтеров достаточно всего 
лишь узнать об подобных организациях в своём населённом пункте и 
принимать активное участие, оказывать помощь и просто быть 
неравнодушными. Существует единая информационная система 
«Добровольцы России» главный волонтёрский Интернет-ресурс 
страны. По данным 2019 года на интернет-портале зарегистрировано 
1тыс. 546 организаций и более 31,4 тыс. волонтёров [2]. В таблице 2 
представлены некоторые цифровые данные по волонтерскому 
движению. 
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Таблица 2 - Информация, характеризующая волонтерское движение 
Сведения по волонтерской деятельности  

Количество волонтёров в РФ 
14 млн. 
человек 

Год основания первой волонтёрской организации в 
России. 

1916 год 

Основная возрастная категория волонтёров . 14-39 лет  
Количество волонтеров участвовавших  в Чемпионате 
мира по футболу в 2018 году.  

35 тыс. 

Количество школьных волонтерских организаций. 4700 
Возраст самого взрослого волонтёра   80 лет 
Количество россиян ежемесячно участвующих в 
волонтерских проектах  

1,649 млн. 

5 декабря во всём мире установлен всемирный день 
волонтёра[5]. Полное название этого праздника - Международный 
день добровольцев. Предложила его ввести Генеральная Ассамблея 
ООН - в 1985 году. С тех пор праздник получил свое официальное 
название и международный статус. 

Во Всемирной декларации говорится о том, что волонтёры 
имеют полное право отдавать своё время, энергию и талант 
коллективным и индивидуальным акциям, не ожидая при этом 
вознаграждения. Бескорыстная помощь в современном мире 
редкость, но она так необходима, ведь многие  ждут её. Так что 5 
декабря следует пожелать удачи волонтёрам и, конечно же, 
задуматься о том, что каждый человек может совершать 
бескорыстные поступки. А ведь начать можно совсем с малого – 
покормить бездомного котёнка, уступить место в общественном 
транспорте пожилым людям. 

Безвозмездный труд волонтеров используется в различных 
областях - проведение спортивных мероприятий, ликвидация 
последствий стихийных бедствий, поиск людей, помощь социально 
незащищенным слоям населения и в других сферах данные 
показывают, что волонтерское движение необходимо для общества в 
целом. И хоть эта помощь бесплатна, работа волонтёров всегда 
вознаграждена – взамен они получают слова благодарности, а также 
возможность побывать в интересных местах, завести новые 
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знакомства и получить жизненно необходимые и профессиональные 
навыки. 
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