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ПОРЯДОК НАДЕВАНИЯ И СНЯТИЯ ЗАЩИТНОЙ ОДЕЖДЫ 

 

Порядок надевания противочумного костюма Кварц-1М 

 

Противочумный костюм Кварц-1М надевают поверх рабочей одежды 

(пижамы) в следующей последовательности: 

- надеть брюки комбинезона; 

- надеть рукава комбинезона (запрещается надевать одновременно оба 

рукава во избежание разрыва комбинезона); 

- надеть бахилы, заправив под них брюки, завязать завязки бахил; 

- привернуть фильтр к шлем-маске и надеть ее (заранее прочитайте 
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инструкцию по применению фильтра); 

- надеть шлем-маску, подтянуть шнурок по горловине шлем-маски; 

- заправить пелерину шлем-маски под комбинезон; 

- застегнуть текстильную застежку комбинезона снизу вверх без 

отверстий и складок; 

- надеть перчатки, заправив под них подрукавники, сверху опустить 

рукава комбинезона; 

- надеть вторую пару перчаток, заправив под них рукава комбинезона. 

 

Порядок снятия противочумного костюма Кварц-1М 

 

После окончания работы руки в перчатках обработать дезинфицирующим 

раствором. Защитный костюм снимают на специальной площадке для 

обработки в следующей последовательности: 

- снять верхние перчатки; 

- развязать завязки и снять бахилы; 

- расстегнуть текстильную застежку на комбинезоне; 

- поднять рукава комбинезона и спустить перчатки с подрукавников; 

- снять защитную оболочку шлема, развязать стягивающую ленту по 

горловине, снять шлем, отвернуть фильтр; 

- комбинезон, бахилы, шлем без фильтра и перчатки сложить в мешки для 

обеззараживания; 

- снять перчатки и вымыть руки мыльным или дезинфицирующим 

раствором. 

Срок продолжительности пребывания в устройстве (костюме) защитном 

противочумном "Кварц-1М" - до 3 часов. 

Костюм сохраняет свои свойства после многократной дезобработки. 

Гарантийный срок эксплуатации комплекта - 10 циклов 

автоклавирования. 
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Гарантийный срок хранения фильтра - 5 лет со дня изготовления. 

 

 

 
 

 

 

Порядок надевания противочумного костюма I типа 

 

Противочумный костюм надевают поверх рабочей одежды (пижамы) в 

следующей последовательности: 

- большую косынку (капюшон) надевают так, чтобы закрыть лоб до 

бровей, шею до подбородка, большую часть щек; концы косынки завязывают 

на шее сзади; 

- противочумный халат надевают так, чтобы косынка или капюшон были 

заправлены под него; тесемки у ворота халата и пояс завязывают спереди на 

левой стороне петлей, после этого закрепляют тесемки на рукавах; 

- респиратор надевают на лицо так, чтобы верхний край его доходил до 

нижней части орбит глаз, а нижний должен находиться под подбородком; 

- очки должны быть пригнаны, стекла натирают специальным 

карандашом (для предупреждения их запотевания) или используют очки с 
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маркировкой "защита от запотевания"; 

- респиратор и очки можно заменить полнолицевой маской; 

- надевают перчатки, предварительно проверив их на целостность; 

- с левой стороны за пояс халата закладывают полотенце; 

- обувают резиновые сапоги. 

При транспортировании модуля персонал (за исключением водителя) 

дополнительно надевает клеенчатый (полиэтиленовый) фартук, такие же 

нарукавники и вторую пару перчаток или перчатки с защитой от проколов и 

порезов, полотенце закладывают за пояс фартука с правой стороны. 

 

Порядок снятия противочумного костюма I типа 

 

Защитный костюм снимают на специальной площадке для обработки в 

следующем порядке: 

- ноги в резиновых сапогах поочередно ставят в таз (поддон) с 

дезинфицирующим раствором и протирают сверху вниз салфеткой 

(тампоном), смоченной в дезинфицирующем растворе (6%-й раствор перекиси 

водорода); 

- в течение 1 - 2 минут моют руки в перчатках дезинфицирующим 

раствором, после этого приступают к снятию костюма; 

- вынимают полотенце и погружают его в бак с дезинфицирующим 

раствором или бикс для последующего автоклавирования; 

- фартук протирают смоченным в дезинфицирующем растворе тампоном, 

снимают и складывают наружной стороной внутрь, снимают нарукавники и 

вторую пару перчаток; 

- очки или полнолицевую маску снимают, оттягивая от лица двумя руками 

вперед, вверх и назад за голову и опускают в 70%-й этиловый спирт или 

двукратно протирают. В случае использования респиратора его снимают, 

оттягивая от лица, не касаясь при этом лица наружной стороной респиратора, 

и помещают в емкость для дальнейшего автоклавирования (обеззараживания); 

- развязывают тесемки ворота халата, пояс и, опустив верхний край 

перчаток, развязывают тесемки рукавов, снимают халат, сворачивая 

наружную его часть внутрь, погружают в емкость для обеззараживания; 
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- снимают косынку (капюшон), собирая все концы на затылке в одну руку, 

погружают в емкость для обеззараживания; 

- снимают сапоги (водонепроницаемые бахилы или галоши); 

- снимают перчатки, при подозрении на нарушение целостности 

проверяют в дезинфицирующем растворе, но не воздухом; 

- руки тщательно обрабатывают 70%-м этиловым спиртом и моют с 

мылом. 

После снятия каждой части костюма руки в перчатках погружают в 

дезинфицирующий раствор. 

Защитную одежду обеззараживают сразу после использования полным 

погружением в дезинфицирующий раствор - 3%-й раствор водорода перекиси 

с 0,5% моющего средства с экспозицией 60 минут, после чего передают в 

стирку. 

 

 

 

 

 


