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Жизнь – наивысшая ценность, но, к сожалению,
иногда люди добровольно от этой ценности

отказываются и вследствие ряда причин уходят
из жизни по своей собственной воле. Такое
явление, увы, всем известно, и носит оно

название «суицид».
Самоубийство (суицид) – преднамеренное,
сознательное лишение себя жизни. Человек
осуществляет суицид самостоятельно и, в

основном, по доброй воле.

 



Истинный суицид характеризуется наличием цели
уйти из жизни, игнорируя мысли окружающих на
этот счёт, чувства близких людей и обстоятельства.
Такое самоубийство характеризуется хорошей
подготовленностью, оно заранее спланировано.
Обычно период подготовки при истинном суициде
длится пару суток, в редких случаях намерение уйти
из жизни «вынашивается» на продолжении
нескольких лет. За этот период люди обдумывают
ситуацию, которая сложилась, анализируют
причины, которые подтолкнули их к суициду,
рассматривают вероятные результаты своей смерти.
Затем может наблюдаться изменение поведения в
виде появившейся умиротворенности,
отрешенности от реальности. При наличии сложных
трудноразрешимых проблем, ранее вызывающих
злость, ощущение беспомощности и другие
негативные переживания, нужно рассматривать
подобное изменение в поведении как некий
признак планирования самоубийства.

Истинный
суицид



Демонстративный суицид
При совершении демонстративного
суицида человек по-настоящему не
желает проститься с жизнью, а
хочет таким образом оказать
влияние на окружающих людей,
попросить о помощи,
шантажировать кого-либо. В
данном случае выбираются
безопасные способы воплощения
аутоагрессивных действий и
смертельный результат может
наступить лишь вследствие
несчастного случая.



Это состояние, когда персоны сознательно выбирают суицидально обусловленное
поведение. К скрытому суициду можно причислить наличие у человека пагубных
пристрастий: алкоголизма и наркомании. Косвенным видом самоубийств является
сознательный отказ от врачебной помощи при наличии у субъекта тяжелой
болезни. К скрытым видам суицидальных действий относят и рискованную езду
на автомобиле, и нарочитое игнорирование правил дорожного движения, и
демонстративное пренебрежение к технике безопасности. Это и занятия
экстремальными видами спорта без наличия соответствующей подготовки и при
отсутствии требуемой экипировки. И добровольное участие в военных
конфликтах в горячих точках. И участие в смертельно опасных забавах, например:
игра в «русскую рулетку».

Косвенное самоубийство
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