
Методическое пособие по горячему итальянскому капсульному наращиванию 
волос 

 
Противопоказания к наращиванию: 

1) сильное выпадение волос (отправляем к трихологу) 
2) кожные заболевания (псориаз, экзема, себорея) 
3) заболевания нервного характера (трихотилломания - когда вырывают на себе 
волосы) 
4) прием сильных антибиотиков 
5) прием гормональных препаратов 
6) короткие волосы с длиной макушки короче 5 см (не прикроет капсулы) 
7) прохождение курса химиотерапии 
 

Виды волос для наращивания (от более дорогих к более дешевым): 
1) славянские - самые тонкие и светлые (от блондов до каштановых). Страны сбора -              
Беларусь, Россия, Украина. 
2) южно-русские - более плотные чем славянские, цвета 1, 1в, 2, 3. Страны сбора -               
Узбекистан, Кыргыстан, Таджикистан, юг России) 
3) азиатские - по структуре толстые, кроме индийских. Самые распространенные.          
Страны сбора - Китай, Вьетнам, Корея, Индия) 
4) европейские - дешевые, низкого качества. Часто безкутикульные (т.е. со снятой           
кутикулой), обрабатываются кислотой, а потом покрываются силиконом. 
Чешуйки волоса удаляются полностью или частично. Подходят на 1-2 коррекции, либо           
в изделия из волос (волосы на заколках, хвосты и т.д.) 
После смытия силикона становятся пористыми. 
 
Как на ПРАКТИКЕ называют волосы: 
Пишу Вам, так как часто клиенты спрашивают славянку люкс (не зная что именно это              
означает). 
в Беларуси: 
славянские - детские, мужские, женские, срезанные с лиц славянской национальности.          
50 см от 300 долларов за 100 грамм. 
Южно-русские - окрашенный Вьетнам, Китай - от 100-120 долларов за 100 грамм. 
Узбек часто выделяют отдельно (волосы мягкие, с волной) - от 160 долларов за 100              
грамм. 
 
В России и других странах СНГ: 
Славянка люкс, стандарт - это крашенный Вьетнам. 
Русские - это то что у нас называют славянкой. 
Детские - это собранные с детей славянской национальности. 
 
По степени вычеса волосы разделяют на 
single drawn (сингл дрон) - одинарный вычес, более редкие концы. 
double drawn (дабл дрон) - двойной вычес, концы густые. 
 

Как ухаживать за наращенными волосами:  
1. Моем волосы стоя под душем, не запрокидывая вниз голову. Протягивающе -            
скользящими движениями, не круговыми - чтобы не запутывать волосы. Желательно          
развести шампунь водой. Наносим только на корни. 



2. По длине наносим питательные препараты по уходу за волосами (бальзамы,           
маски). НИЖЕ КАПСУЛ! Даже если волосы свои, бальзамы/маски наносятся ниже          
корня, чтобы не забивать поры. 
3. Вытирать волосы, не скручивая их в полотенце, промакивающими движениями. 
4. После мытья следует распутать возможные появившиеся узелки.Расчесывание        
волос следует начинать с кончиков, постепенно перемещаясь вверх. Придерживая         
рукой у корней. 
5. Расческа для нарощенных волос - с зубцами в 2 ряда, без шариков на концах. 
6. Сушить волосы феном желательно теплым/холодным воздухом. 
7. Окрашивать можно с окислителем не более 3%. Тонировать можно. 
Если хотите покрасить корни, то лучше покрасить только "верхнюю" часть, там где нет             
капсул. 
Желательно не осветлять волосы с капсулами, так как краска плохо вымывается в            
местах соединения волос с капсулой и при попадании влаги продолжает действовать,           
что приводит к обламыванию своих и донорских волос.  
8. Перед сном волосы необходимо легко заплести в косу, не стягивая корни. 
Ни в коем случае не ложитесь спать с мокрой головой. 
9. Можно крутить и выпрямлять нарощенные волосы, избегая попадания стайлеров на           
капсулы. 
 

Подготовка волос к наращиванию 
Итак, Вы заказали срез, что нужно сделать? 

1) проверить на структуру и наличие обработки (силикона) 
2) моем ниже резинки водой, не снимая ее. Даем высохнуть естественным                   

путем. Так мы узнаем, какая на самом деле структура у среза, не вытягивали                         
ли его утюжком, не появится ли волна на прямом срезе у клиента после                         
наращивания.  

Засиликоненные волосы обычно блестят неестественным блеском, и смываются за                 
1-2 помывки (такие волосы продаются дешевле рыночной цены) 

3) проверить на перевертыши. 
Во время мытья если волосы сбивается ниже резинки, тяжело просунуть                   
пальцы, волосы не становятся гладкими под водой, значит в срезе есть                     
перевёртыши. Такие волосы наращивать нельзя. Обычно такие срезы могут                 
прислать недобросовестные продавцы (редко) либо если вы при работе со                   
срезом направление волосков (например, когда разбирали по длинам). 

4) промыть над резинкой 
Опустить резинку в срезе примерно на 7-10 см и аккуратными                   
протягивающими (НЕ КРУГОВЫМИ) движениями промыть макушку среза             
(можно разделить срез на несколько). Если мыть круговыми - срез запутается                     
мгновенно и его нужно будет аккуратно распутывать кончиком тонкой                 
расчески. Моем шампунем глубокой очистки. 

5) при необходимости затемнить корень (затемнение корня есть на пакете                 
Премиум и выше и на повышении квалификации) либо приобрести готовый                   
срез с затемненным корнем. 

6) закапсулировать. 
 

Как готовить волосы клиента к наращиванию 
1) если он красит волосы или корни - пусть это сделает перед консультацией. 
2) помыть волосы ШГО (шампунем глубокой очистки) 



 
Как окрашивать волосы с наращенными 

1) С наращенными волосами корни окрашивать МОЖНО. Окислитель брать не больше                     
3%. Тонировать можно. 
2) Если вы берете более высокий процент оксида, тогда окрашивайте только макушку                       
и краевую линию волос, т.е. там где нет капсул. 
3) Если вы осветляете корень порошком, также лучше сделать это там где нет капсул.                           
Как показывает практика, большинству не удается хорошо вымыть порошок возле                   
капсул, из-за чего реакция продолжает идти и волосы в этом месте обломаются. 
4) На коррекции можно прокрасить корни по всей голове. Т.е. снять волосы, окрасить,                         
снова нарастить. Уточняйте этот момент при записи. 
5) Тонировать длину можно и окрашивать с окислителем не более 3 процентов. 
 

Какой бывает кератин? 
1) тугоплавкий: температура плавления 200-220 градусов, более прочный 
2) легкоплавкий: температура плавления 180-200 градусов, менее прочный, в               

основном используется для осветленных волос, 
 

Как рассчитать сколько нужно прядей? 
 

 
В таблице приведены показатели на среднюю густоту. Количество очень                 
сильно зависит от размера головы и густоты волос. Это приближенные                   
значения. 
 
 

Вес 1 пряди СТАНДАРТ 
Южно-русские волосы продаются обычно от длины 50 см, славянка обычно от                     
30 см. 

  Подходящая 
длина 
наращивания 

Количество 
прядей на такую 
стрижку 

Подходящий вес 
волос, грамм 

Короткая 
стрижка (выше 
плеч) 

30-40 см  250-400  90-130  

Каре  45-50 см  200-300  120-150 

Волосы ниже 
плеч (не ниже 
лопаток) 

50-60 см  140-200  90-140 

Длинные волосы  70 см и больше  150-250  130-180 

Длина, см  Южно-русские, грамм  Славянка, грамм 

30  (0,4-0,5)  0,3-0,4 

40  (0,5-0,6)  0,4-0,5 



 
Вес 1 пряди МИКРО 

Микро прядь - это примерно половина стандартной пряди. Используется                 
преимущественно в височной зоне, по краевым линиям, на нижнем и верхнем                     
рядах. 

 
Для взвешивания прядей можно приобрести обычные кухонные весы и                   

взвешивать по 10 прядей. Например, 10 прядей СТАНДАРТ в длине 50 см                       
будут весить 6-7 грамм. Если ваши пряди весят меньше - значит нужно делать                         
из толще. Если весят больше 7 грамм, значит нужно делать тоньше. 
  
 

Распределение прядей 

 
 
Затылок - ПРИМЕРНОЕ количество прядей в каждом ряду (может меняться в                     
зависимости от размера головы): 

50  0,6-0,7  0,5-0,6 

60  0,7-0,8  0,6-0,7 

70  0,8-0,9  0,7-0,8 

Длина, см  Южно-русские, грамм  Славянка, грамм 

30  (0,2-0,25)  0,15-0,2 

40  (0,25-0,3)  0,2-0,25 

50  0,3-0,35  0,25-0,3 

60  0,35-0,4  0,3-0,35 

70  0,4-0,45  0,35-0,4 

5 ряд снизу  20-25 прядей 

4 ряд снизу  20-30 прядей 



 
Височная зона (заканчивается за ухом): 

 
 
От краевой линии отступаем примерно 2 см, проверяем кончиком расчески,                   
чтобы не было видно. Чем ближе к краям - тем мельче должны быть капсулы,                           
чтобы в хвосте они были не видны. 
 

Схема распределения прядей 
 

1) если волосы выше плеч 

 
 

2) если волосы ниже плеч 

3 ряд снизу  13-20 прядей 

2 ряд снизу  10-14 прядей 

1 ряд снизу  8-10 прядей 

4 ряд снизу  10-16 прядей 

3 ряд снизу  4-7 прядей 

2 ряд снизу  6-8 прядей 

1 ряд снизу  4-6 прядей 



 
 

 
 
 

Типичные ошибки мастеров 
 

Ошибки  Причина  Как избежать? 

Волосы 
вычесываются из 
капсул (остаются на 
расческе) 

Волосы были засиликонены 
Верхушка среза не была 
промыта  
Плохо прокапсулировали 
Капсулы сухие (недостаточно 
кератина) 
Некачественный кератин 

Промывать макушку среза 
Следить как обрезаете волосы 
после карды, все ли волоски 
подтянуты 
Хорошо пропитывать каждую 
волосинку кератином 
Покупать кератин у проверенных 
поставщиков 

Капсулы сползают  Плохо/не промыли волосы ШГО 
перед наращиванием 
В шампуне у клиента содержатся 
масла (в составе oil) 
Клиент наносит бальзам или 
маску на корни 
Клиент задевает 
плойкой/утюжком 
Некачественный кератин 

Хорошо промываем ШГО либо 2 
раза  обычным (лучше мужским) 
шампунем 
Читаем состав шампуня 
 
Не наносить ничего жирного на 
корни 
Не задевать горячими приборами 
капсулы 
Покупать кератин у проверенных 
поставщиков 

Капсулы отрываются 
вместе со своими 
волосами 

Неправильно подобран вес 
донорской пряди к своей 
Неправильно сделано натяжение 

Вес подбираем 1 (своя прядь): 1,5 
донорской 
Натягиваем вниз, чтобы все 
волоски держали донорскую 
прядь 

Виден переход  Низко поставили верхний ряд 
Не правильно подобрали 
структуру 

Подниматься выше до тех пор 
пока не перекроет, можно 
начинать с самого верха 



 
 
 

Желаю Вам успехов в дальнейшей работе! Ваша @katya_kozlovich 
 г.Минск, ул.Казинца 11а, офис Б502, тел +375296706391.  

Не совпадает цвет 
 
 

Структуру и цвет подбирать под 
свои 

Клиенту больно  Неправильно сделали натяжение 
Не чисто выбрали прядь и тянут 
соседние волоски 

Натягиваем вниз 
Чисто выбираем прядь, следим 
чтобы соседние волоски не 
пересекались 

У клиента чешется 
голова 

Затеки над капсулой  Не поднимаем жало щипцов 
выше капсулы 
Аккуратно скручиваем капсулу 


