
СПЕЦИАЛЬНАЯ ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ОРУЖИЕМ 

1. Обращайтесь с любым оружием как с заряженным. 

2. Не направляйте оружие на то, что вы не хотели бы поразить. 

3. Не прикасайтесь к спусковому крючку, пока не примете сознательного решения 

стрелять. Всегда держите палец вне спусковой скобы. 

4. Будьте уверены в своей мишени и том, что находится за ней. 

Не стреляйте на звук или в неидентифицированного противника. Прежде чем нажать на 

спуск вы должны быть абсолютно уверены в том, что ваша мишень является угрозой.  

Вы должны осознавать, что расположено перед и за целью на случай пробития последней 

навылет или промаха.  

 

МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБРАЩЕНИИ С ОРУЖИЕМ  

Во время занятий, необходимо соблюдать следующие условия: 

• Необходимо использовать защиту глаз и звуконепроницаемые средства защиты для ушей, а 

также иное защитное оборудования по требованию инструктора. 

• Оружие на территории тира (стрельбища) должно быть постоянно разряженным. Магазин 

должен быть отдельно от оружия (в подсумке, в кармане и т.п.). Заряжать оружие разрешается 

только по команде на исходном рубеже перед выполнением упражнения. 

• Доставать пистолет из кобуры, перемещать оружие из футляра для транспортировки в кобуру 

и обратно, тренироваться “в холостую”, чистить и ремонтировать оружие можно только в 

установленных местах. 

• Во время выполнения упражнения ствол оружия, заряженного или нет, должен быть всегда 

направлен только в безопасном направлении. 

• Во всех случаях, не связанных с непосредственным ведением огня указательный палец, должен, 

находится вне пределов спусковой скобы.  

В ходе выполнения упражнения, при перемещении от одной стрелковой позиции к другой, 

смене положений для стрельбы, замене магазина - указательный палец должен находится вне 

пределов спусковой скобы. Допускается расположение пальца на спусковом крючке если 

сотрудник контролирует цель через прицельные приспособления, и сотрудник готов открыть 

огонь. В случае отведения взгляда от цели или потере контроля над прицельными 

приспособлениями палец убирается за пределы спусковой скобы.  

• В ходе выполнения упражнения разрешается стрельба только по мишеням и в секторах 

указанным инструктором. 

• Необходимо строгое соблюдение команд инструктора. 

• Доставать оружие из кобуры разрешается только по команде инструктора в ходе подготовки к 

выполнению упражнения и выполнения упражнения. 

• Передача оружия от одного стрелка к другому осуществляется только с разрешения 

инструктора, в безопасном направлении после проверки оружия на разреженность. 

• При появлении на территории выполнения упражнения людей и животных, стрелок обязан 

прекратить выполнение упражнения, остановиться, убрать палец за пределы спусковой скобы 

и оповестить о ситуации. 

• При возникновении непреодолимой помехи при выполнении упражнения, стрелок обязан 

прекратить выполнение упражнения, остановиться, убрать палец за пределы спусковой скобы 

и оповестить о помехе инструктору. 

• Запрещается вести стрельбу из неисправленного оружия, а также боеприпасами, которые не 

предусмотрены для данной системы или имеют повреждения, следы ржавчины и т.п. 

• Запрещается оставлять на огневом рубеже оружие без контроля.  

 



СПЕЦИАЛЬНАЯ ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

 

Примечание: 

1. К занятиям с боевой стрельбой допускаются только сотрудники, успешно сдавшие зачет 

по мерам безопасности при обращении с оружием и знаниям материальной части 

используемого оружия.  

2. В случае нарушения мер безопасности при обращении с оружием инструктор имеет право 

не допустить сотрудника к занятиям. 
 

 

ОСНОВНЫЕ КОМАНДЫ НА ЗАНЯТИЯХ ПО ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ 

 
«Стрельбище под огнем» Предупреждение всем находящимся в районе стрельбища о 

начале стрельбы. 

«Зарядить оружие, 

приготовиться» 

Стрелок, стоя лицом к мишеням, заряжает оружие и приводит 

его в боевое положение согласно условиям упражнения. 

«Готов?» Если стрелок понял задание на упражнение и готов к 

выполнению его, он должен ответить «Готов» или подать сигал 

рукой. 

«Внимание» После этой команды в течение 1-4 секунд следует сигнал или 

команда к началу упражнения. 

«Стартовый сигнал», 

«Контакт», «Цель», 

«Угроза» и т.п 

Звуковой или визуальный сигнал является началом упражнения 

и нулевой точкой отсчёта времени и начала упражнения. 

«Стоп» Эта команда может прозвучать в течение выполнения стрелком 

упражнения. По команде стрелок должен остановиться, 

прекратить огонь и убрать палец за пределы спусковой скобы. 

«Палец» Команда подается, если палец стрелка не находится четко и 

ясно вне рамки спускового крючка в ситуациях, требующих 

этого. 

«Предохранитель» Команда подается, чтобы сотрудник поставил оружие на 

предохранитель. 

«Угол» Команда подается, если ствол оружия стрелка при дальнейшем 

движении нарушит угол безопасности.  

«Если закончил, Разрядить 

Оружие, Показать» 

Стрелок, если он закончил упражнение, должен извлечь 

магазин, открыть затвор и показать инструктору пустой 

патронник. 

«Разряжено, Контрольный 

спуск, В кобуру» 

Команда подаётся, когда инструктор убедился, что стрелок 

разрядил оружие. По команде стрелок закрывает затвор, 

спускает курок с боевого взвода, ставит на предохранитель 

(если позволяет оружие) и помещает в кобуру. Для ружья - 

затвор оставляется открытым, ствол направляется вверх. 

«Отбой» Только после этой команды можно пересекать линию огня и 

двигаться по направлению к мишеням. 

 


