


1. Единственный ребёнок в семье и

особенности его воспитания.

2. Типичные ошибки и трудности

семейного воспитания единственного

ребенка.

3. Проблемы современной семьи с

единственным ребенком.



За последние годы значительно возросло

количество семей с единственным

ребенком.



Единственный ребенок – не значит одинокий.

Единственный ребенок – не значит 

избалованный.

Единственный ребенок не выпадает из семьи.

Единственный ребенок требователен.

Единственный ребенок не вырастет одиночкой!

Таких детей часто считают избалованными, 

эгоистичными – это не так.



По мере взросления ребенка потребность в общении

с другими детьми будет выходить у него на первый план.

Желание взаимодействовать с ровесниками станет

проявляться все более отчетливо, однако от чрезмерной

родительской опеки порой избавиться не так-то просто.

Это может совпасть с критическим периодом в жизни

ребенка, и тогда родители окажутся в замешательстве по

поводу резко изменившегося поведения ребенка, в то

время как оно будет являться абсолютно нормальным

возрастным поведением. Ребенок может стать скрытным,

раздражительным, менее охотно идти на контакт с

родителями, проводить больше времени с друзьями.



Согласно исследованиям, единственные дети

в семье демонстрируют больше успехов, чем

ребята из многодетных семей. Они раньше

начинают читать, проявляют творческие

наклонности, а в юности являются более

развитыми и образованными, чем их сверстники,

имеющие нескольких братьев и сестер.



Гиперопека естественна в том случае, когда

ваши заботы сосредотачиваются на одном

ребенке. Вы не даете ему упасть, когда он только-

только начинает делать свои первые шаги, вы

приходите на помощь, когда ребенок вступает в

конфликт со сверстниками. Но, если вы всегда

будете выигрывать его битвы и вмешиваться,

то малыш не сможет грамотно и

самостоятельно ориентироваться в

окружающем мире.



Гиперопека естественна в том случае, когда

ваши заботы сосредотачиваются на одном

ребенке. Вы не даете ему упасть, когда он только-

только начинает делать свои первые шаги, вы

приходите на помощь, когда ребенок вступает в

конфликт со сверстниками. Но, если вы всегда

будете выигрывать его битвы и вмешиваться,

то малыш не сможет грамотно и

самостоятельно ориентироваться в

окружающем мире.



Для вас единственный ребенок может стать центром

вселенной, что, скорее всего, повлечет для малыша

сложности в его общении со сверстниками. Поэтому для

единственного ребенка в семье особенно важна его

ранняя социализация. Это учит ребенка разрешать

конфликты, делиться с друзьями, что-то делать по очереди.

Необходимо, чтобы ваш ребенок достаточно времени

проводил в общении с ровесниками – например, на

развивающих занятиях, на детских площадках, во дворе.

Очень хорошо, если у ребенка есть двоюродные братья и

сестры примерно того же возраста. Общение с ними

принесет неоценимую пользу для социализации малыша.



Порой родители единственного ребенка ставят перед

ним завышенные или даже недостижимые цели, поскольку

один ребенок – одна-единственная возможность достичь в

вопросах родительства определенных высот. Такие дети

отчаянно стремятся всю жизнь порадовать своих

родителей, заслужить их одобрение, становятся

перфекционистами, забывая о собственных желаниях и

стремлениях. Помните, что ваши требования должны

соответствовать способностям ребенка. Не следует

постоянно твердить ребенку, что он во всем должен быть

лучшим.



Очень распространенная проблема в семьях с

единственным ребенком. Подрастая, ребенок во всем

полагается на родителей и боится делать самостоятельные

шаги, боится даже думать самостоятельно и принимать

собственные решения. Рекомендуется изначально

предоставлять ребенку возможность выбора, еще в

раннем возрасте. Например, пусть сам решает, какую

сказку почитать сегодня вечером. Постарайтесь не

забрасывать его советами во время игры – например, когда

малыш собирает мозаику (какой кусочек следует выбрать)

или когда рисует (какого цвета краска здесь больше

подходит).



Характер единственного ребенка в семье формируется

под непосредственным влиянием и окружением взрослых

людей. Психологи называют такого ребенка малышом в «стране

великанов». Вы только представьте, каково ему! Сравнить себя с

братьями и сестрами нет возможности, у малыша перед глазами

всегда лишь могущественные, недосягаемые взрослые люди.

Родители уделяют повышенное внимание, всячески

поддерживают, но ребенок порой сильно ощущает свое

несовершенство и слабость, а в результате может и вовсе

разувериться в собственных силах. Чтобы «страна великанов»

не оказывала такого негативного влияния на развитие

ребенка, оставляйте ему место для инициативы, пусть чаще

и больше пробует свои силы, поощряйте попытки ребенка к

самостоятельному преодолению препятствий.



Единственный ребенок окружен постоянной заботой,

и постепенно привыкает воспринимать помощь взрослых

как само собой разумеющееся, начинает в своей слабости

ощущать силу и понемногу он учится искусно

манипулировать родителями.



Вне общения с братьями и сестрами у ребенка

может сформироваться неадекватная

самооценка. Такой ребенок, окруженный восхищением,

заботой и любовью родителей, может считать себя

уникальным и ставить себя выше сверстников. На такого

ребенка родители, как правило, возлагают большие

надежды. Он хорошо учится в школе, на его обучение

затрачиваются дополнительные средства (например,

привлекаются репетиторы, ребенок посещает различные

секции и кружки). Повзрослев, ребенок продолжает

получать материальную поддержку. Он стремится быть

успешным во всех своих начинаниях, поскольку

привыкает с детства быть в центре внимания. Он

самоуверен и самолюбив.



Поскольку в детстве единственный ребенок не

общается с братьями и сестрами, он может в дальнейшем

испытывать определенные трудности в общении со

сверстниками, не умея приспосабливаться к другим детям,

учитывать их интересы. Зачастую отличается и словарный

запас такого ребенка. В его речи присутствуют термины и

взрослые выражения, которые непонятны сверстникам, а

сам он, в свою очередь, не понимает шутки ровесников.

Если ребенок просит сестричку или братика, или

даже умоляет завести собаку – все это сигнал об остром

недостатке общения с другими детьми.



1. Ребенок обязательно должен посещать детский сад,

игровые площадки, где он будет социализироваться,

общаясь с другими детьми.

2. У ребенка должны быть товарищи по интересам, для

этого запишите его в школу рисования, спортивную

секцию, курсы иностранного языка и т.д.

3. Поддерживайте связь с другими членами семьи,

пусть ребенок общается с родственниками, особенно

полезно общение с двоюродными братьями и сестрами.

4. Приглашайте других детей в гости, пусть ребенок

играет с ними, скорее всего, он также получит ответное

приглашение.

5. Встречайтесь с друзьями, у которых тоже есть дети

примерного того же возраста.



Задание:

Подготовка сообщений на темы «Один или много?»,

«Категории многодетности», «Проблема многодетности в

России», «Проблема многодетности за рубежом».




