
2.	Экономические	циклы.	Взаимосвязь	между	инфляцией	и	безработицей	
Экономический	цикл	–	естественная	форма	развития	экономики,	при	которой	подъем	производства,	уровня	
занятости,	роста	ВВП	сменяется	периодами	спада.	
Принято	разделять	следующие	фазы	экономического	цикла:	
экономический	 подъем,	 или	 экономический	 бум	 –	 стадия,	 при	 которой	 занятость	 достигает	 максимальных	
показателей,	 происходит	 наибольшее	 развитие	 производства	 товаров	 и	 услуг,	 рост	 доходов,	 расширение	
спроса;	
экономическое	 сжатие	 (рецессия)	 –	 сокращение	 производства	 и	 потребления,	 снижение	 объемов	
инвестиций,	падение	уровня	ВВП;	
экономический	кризис	–	резкое	ухудшение	макроэкономических	
показателей,	когда	развитие	приостанавливается;	
оживление	 –	 фаза,	 которая	 характеризуется	 ростом	 объема	 инвестиций,	 доходов	 предпринимателей,	
занятости	населения.	
По	длительности	циклы	принято	разделять	на:	
краткосрочные	(3–4	года)	–	так	называемые	циклы	Китчина;	
среднесрочные	циклы	Жюгляра	(6–13	лет);	
ритмы	Кузнеца	(15–20	лет);	
волны	Кондратьева	(40–60	лет).	
	

	
	
	 	


