
Отметка времени 1. Курс 2. Пол 3. Сколько времени вы тратите на учебу ?4. Есть ли у вас свободное время(в часах)?5. Соблюдаете ли вы режим дня?6.  Делаете ли вы гимнастику?7.  Закаливаетесь ли вы?8. Соблюдаете ли вы режим питания? 9. Количество приемов пищи в день?10. Какие продукты предпочитаете в своем рационе:?11. Занимаетесь ли вы спортом? Каким?12. С какой целью вы занимаетесь спортом/двигательной активностью?13. Что мешает вам заниматься спортом/двигательной активностью?14.  Сколько часов у вас занимает ночной сон?15. В котором часу вы ложитесь спать?16. Спите ли вы днем? 17. Есть ли у вас компьютер/ноутбук? С какой целью вы его используете?18. Считаете ли вы себя зависимым от мобильного телефона?19. Есть ли у вас вредные привычки?20. Имеются ли у вас хронические заболевания?(перечислите)
18.03.2018 10:41:04 4 Женский 8-10 часов Иногда. 2-3 часа Нет Нет Нет Нет 3-4 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаРастяжка -хочу красивую фигуру -лень -6-8 23:00 - 1:00 Да -учеба Да Нет тонзиллит, гастрит, панкреатит 
18.03.2018 10:47:09 6 Ж 2 4 Да Нет Нет Да 3 -шоколад/сладости Шахматы -я за ЗОЖ -лень -6-8 23:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 10:47:49 4 Женский Нет Нет Нет Нет Да 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Соки натуральныеТренажёрный зал -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 12 Да -учеба Нет Курение
18.03.2018 10:47:54 4 Ж 14 часов 5 Нет Нет Нет Нет 1 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -Чипсы, Мясо, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет -лень -8-9часов 1-2 Нет -игры Да Алкоголь
18.03.2018 10:48:29 4 Ж 8 2 Да Нет -закаливание воздухом, -хождение босикомНет Разное -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Мясо, Крупы, Макароны, Вода-я за ЗОЖ -нет времени -6-8 22 Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 10:48:42 4 Женский 4-5 часов 2-3 часа Да Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Соки натуральныеНет -хочу красивую фигуру -лень -8-9часов 11 часов Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 10:48:46 4 Мужской 6-7 часов 5-6 Да Да -контрастный  душ Нет 5 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Макароны, Соки натуральные, ВодаДа, баскетбол -я за ЗОЖ -работа -6-8 23:00 Да -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 10:48:56 6 Мужской 7-8 часов 1-2 Нет Нет Нет Нет 3 -жареное, -хлебобулочные, Масло, Мясо, ВодаБейсбол Хочу быть чемпионом -лень -меньше 6 В 1 ночи Да -учеба Нет Курение Гастрит

18.03.2018 10:49:26 4 Женский Зависит от цикла. От 1 до 4 часовДа (4 часа) Нет Нет -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 2 -овощи, -фрукты, Мясо, Крупы, Вода
Да, танцы

-хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 2300 Да -учеба Нет Нет мкб
18.03.2018 10:49:29 4 Женский Весь день 4 Нет Нет Нет Нет 3 -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -я за ЗОЖ -дети -6-8 23.00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 10:49:43 5 Женский 24 3 Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -Чипсы, Яйцо, Масло, Крупы, Макароны, ВодаНет -хочу красивую фигуру -лень -6-8 12 Да -игры Да Нет Гастрит
18.03.2018 10:50:20 4 Жен 10 3 Нет Нет -закаливание воздухом Нет 2-3 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Вода -хочу красивую фигуру -6-8 00:00-02:00 Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 10:50:29 4 Женский 4 часа в сутки 6 часов Да Да -контрастный  душ Да 3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Соки натуральные, Вода-хочу красивую фигуру -8-9часов 22:00 Да -учеба Нет Нет Бронхиальная астма
18.03.2018 10:50:49 3 Женский 24 часа в сутки НЕТ! Да Нет -контрастный  душ Нет один -фрукты, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткине -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 12 Нет -учеба Да Курение псориаз 
18.03.2018 10:50:51 6 Женский Много Нет Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиДа -хочу красивую фигуру -лень -меньше 6 00:30 Нет -учеба Да Нет Да
18.03.2018 10:51:14 6 М В день по 3 часа Каждый день по разномуНет Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -обтирание, -обливаниеДа 4-5 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиЛёгкая атлетика, самбо, дзюдо, волейбол-я за ЗОЖ -6-8 22-23 Нет Учеба, работа, игры Нет Нет Нет
18.03.2018 10:51:15 4 Женский 12-13 часов в день 2-4 часа Да Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 11 Да -учеба Да Нет Хронический тонзиллит, синусит, хронический пиелонефрит
18.03.2018 10:51:20 4 Женский 5-6 часов Постоянно Нет Нет Нет Нет 1-3 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Мясо, Вода, Газированные напиткиНет -я за ЗОЖ -не хочу, я итак норм -6-8 1:00 Да -учеба Да Курение Нет
18.03.2018 10:52:05 6 женский Если учитывать дополнительную работу в Академии,то почти весь день3-4 часа Да Да Нет Да 6 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Вода3 силовые тренировки в неделю, 3 кардио-тренировки-я за ЗОЖ -8-9часов 21.30 Нет -учеба Нет Нет ВПС - стеноз ЛА,синдром Жельбера,аномалия Кимерли
18.03.2018 10:52:34 4 Женский 7 2 Нет Да -закаливание воздухом Да 5 -овощи, -фрукты, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 1 Нет -учеба Нет Нет Нет

18.03.2018 10:52:50 4 Женский 8- занятия+лекции 2-подготовка дома 4 Да Да -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 3-4 -овощи, -хлебобулочные, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода
Гимнастика

-хочу красивую фигуру -лень -6-8 23:00-24:00 Да -учеба Да Нет
Нет

18.03.2018 10:53:10 4 Женский 10 2-3 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Соки натуральные, ВодаНикаким -хочу красивую фигуру -работа -меньше 6 1:00-2:00 Да -учеба Да Нет Нет 
18.03.2018 10:53:29 6 Ж 3-4 ч 1-2 ч Нет Нет Нет Нет 1-2 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Мясо, Макароны, Соки натуральныеНет -нет времени -6-8 23:00-24:00 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 10:54:01 6 Все Нет Нет Нет Нет Нет 1 -овощи, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаБег -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 2 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 10:54:04 6 Женский 4 часа 2 Нет Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцемДа 4 -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -не хочу, я итак норм -меньше 6 2:00 Да -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 10:54:07 4 8-10 8-10 Нет Нет Нет Да 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаШахматы -я за ЗОЖ -дети -6-8 23 -учеба Нет Нет Хронический пиелонефрит 
18.03.2018 10:54:20 6 Женский 9 часов Около 1 часа Нет Нет -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 2 -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаНет -нет времени -меньше 6 23-00 Нет -учеба Нет Нет Хронический бронхит, холецистит, тонзиллит, цистит, пиелонефрит, остеохондроз,
18.03.2018 10:54:28 6 3-4 часа 5-7 часов Нет Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцемНет 1-3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет медицинские противопоказания-лень -меньше 6 4-6 Да все Нет Курение Поражение центральной нервной системы, дисгормональные нарушения
18.03.2018 10:54:29 6 Женский 4-6 2 Нет Нет Нет Нет 3 -хлебобулочные Нет -нет времени -меньше 6 2 Да -учеба Нет Нет Хронический гастрит. Хронический панкреатит. Срк. Дискинезия желчевыводящих путей. Хроническая усталость.
18.03.2018 10:54:31 4 Женский Достаточно многом 3-4 Нет Нет Нет Нет 1-3 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -Чипсы, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Газированные напиткиНет -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 24:00 Да Все вышеперечисленноеДа Нет Гайморит
18.03.2018 10:54:58 4 10 3 Да Да Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиБаскетбол -я за ЗОЖ -лень -6-8 12 Нет -учеба Да Нет Гипертоническая болезнь 
18.03.2018 10:55:17 4 6 дней в неделю 3 часа Нет Нет Нет Нет 1-2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткилегкая атлетика -хочу красивую фигуру -лень -6-8 12 Нет -учеба Нет Нет нет
18.03.2018 10:55:21 2 Женский Много Нет Да Нет Нет Да 4-5 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаФитнес -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 23.00 Да -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 10:55:27 4 5-6 3-4 Да Да Нет Нет 3 -хлебобулочные Спортивное ориентирование-хочу красивую фигуру -работа -6-8 24:00 Да -учеба Нет Курение
18.03.2018 10:55:30 4 24/7 3 часа (на сон) Нет Да Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, Яйцо, Масло, Мясо, Макароны, Вода, Газированные напиткиФитнес (стретчинг) -хочу красивую фигуру -работа -меньше 6 1-2 Нет -учеба Да Нет Б-нь Бехтерева
18.03.2018 10:55:31 2 Женский Почти все 5 Да Нет Нет Да 3-4 -овощи, -фрукты, Мясо, Вода -хочу красивую фигуру -лень -6-8 11-12 Да -учеба Да Нет Гастрит
18.03.2018 10:55:36 6 Нет Нет -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душНет 3-5 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиНет -меньше 6 По разному Да -учеба Нет Нет Миопия 3 ст
18.03.2018 10:55:37 2 2-3 часа 5-6 Нет Нет Нет Нет 3-5 -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода -не хочу, я итак норм -6-8 23-24 Нет -учеба Да Курение
18.03.2018 10:55:45 6 Женский 3-4 Да Нет Нет Да 3-4 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Вода -нет времени -6-8 23:00 - 00:00 Да -учеба Да Нет
18.03.2018 10:55:49 2 Женский Много 5 часов Нет Нет Нет Да 4 -фрукты, -шоколад/сладости, Мясо, Вода -хочу красивую фигуру -нет времени -8-9часов В 11 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 10:55:57 6 3-4 часа 6-7 часов Нет Нет Нет Нет 2-3 раза -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -работа -6-8 11 Нет -учеба Да Нет Бронхит
18.03.2018 10:56:07 4 Женский 10-12 часов 4 Да Да -контрастный  душ Да 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Вода -я за ЗОЖ -6-8 23-24:00 Нет -учеба Нет Нет
18.03.2018 10:56:07 2 Мало 3 Нет Нет Нет Нет 1-5 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -Чипсы, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет -лень -6-8 12 Да 1,3 Да Курение Ревматоидный артрит 
18.03.2018 10:56:21 4 Женский 11 часов 5 часов Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -Чипсы, Крупы, Соки натуральные, ВодаТренажерный зал -хочу красивую фигуру -6-8 00.00-2.00 Да Многое Нет Нет Нет
18.03.2018 10:56:43 4 Пара часов в день Да. 4 Нет Нет -закаливание солнцем, -хождение босикомНет 3 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Мясо, Вода, Газированные напиткиВ данный момент нет. Только летом велоспортЭто хобби. Таким образом я провожу свободное время-6-8 Обычно после полуночи. В 1ом или 2ом часуДа Для всего выше перечисленногоДа Выше перечисленных привычек не имеюХронический левосторонний гайморит, нефроптоз 2 степени справа.
18.03.2018 10:56:59 4 9 3 Да Нет Нет Нет 4 -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаТренажёрный зал -хочу красивую фигуру -6-8 22.30 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 10:57:01 6 Женский Много 2-3 часа в день Нет Да Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, Мясо Фитнес -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 23.00 Нет -учеба Да Нет Тонзиллит, гастрит
18.03.2018 10:57:13 2 Женский 14 0 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Соки натуральные, ВодаФитнес -по мед показаниям? -меньше 6 11-22 Нет -учеба Да Нет Гайморит, Гастрит
18.03.2018 10:57:47 2 9ч Да Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, ВодаБег -хочу красивую фигуру -6-8 В 00 Да -учеба Да Алкоголь  Лигаментит 
18.03.2018 10:58:00 4 Женский 5 Нет Нет Нет Нет 3-4 -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -лень -6-8 00:00-1:00 Нет -учеба Да Алкоголь Нет
18.03.2018 10:58:02 не очень хорошее 6-8 часов 5часов Нет Нет -контрастный  душ Нет 2-3 -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладостиБег хочу быть сильной внутри и снаружи-лень -6-8 час ночи Нет видюшки и фильмы Да Нет Гастрит
18.03.2018 10:58:17 6 Мужской 2 часа Нет Нет Нет Нет Нет 5 -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Масло, Мясо, Макароны-я за ЗОЖ -работа -6-8 24:00 Да -учеба Нет Нет
18.03.2018 10:59:00 6 Женский Нет Нет -контрастный  душ Нет 2-3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напитки-нет времени -8-9часов 22-23 Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 10:59:18 4 Женский 2-3 часа По разному Нет Да Нет Нет 2-3 -жареное, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -нет времени -6-8 12 Да -учеба Да Нет
18.03.2018 10:59:19 2 Женский Около 12 часов в сутки Буквально 2-3 часа Нет Нет Нет Нет 2-3 -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет Я не занимаюсь спортом-нет времени -меньше 6 Помежуто с 1:00-2:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 10:59:47 2 Женский Всё свободное время Очень редко Нет Нет -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, Вода-нет времени -меньше 6 Всегда по-разному Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 10:59:49 4 Женский Всю жизнь 3 Нет Нет -контрастный  душ Нет 2 Вода Бег -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 23:00-24:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 10:59:53 6 Мужской Достаточно 12 Да Нет -хождение босиком Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНе занимаюсь -нет времени -6-8 23:00 Нет -игры Нет Нет Отсутствуют
18.03.2018 11:00:04 2курс Мужской Много Много Нет Нет Нет Нет Когда как -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаХочу -по мед показаниям? -не хочу, я итак норм -6-8 22:00-02:30  где-то так Да -учеба Нет Нет Вроде нет
18.03.2018 11:01:23 4 Мужской 10 часов 5 Да Да -контрастный  душ Да 4 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаБег -я за ЗОЖ -лень -6-8 22:00 Да -учеба Нет Нет
18.03.2018 11:01:26 4 Женский Очень много 1 Нет Нет Нет Нет 1-2 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаФитнес -хочу красивую фигуру -работа -меньше 6 1 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 11:01:34 4 Женский Много Час Нет Нет Нет Нет 1 -шоколад/сладости Нет -нет времени -меньше 6 В 24:00 Нет -учеба Да Нет Нет 
18.03.2018 11:01:37 4 Мужской 50% 5 Нет Нет -хождение босиком, -контрастный  душНет 5-15 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиАвтоспорт Мастерство вождения -работа -меньше 6 1-3 Да Учеба+игры Нет Нет Нет
18.03.2018 11:01:54 2 Женский Все Нет Нет Нет Нет Нет 2-3 Крупы, Макароны, Вода Нет -нет времени -6-8 11-12 Нет Фильмы иногда Нет Нет
18.03.2018 11:01:56 4 Женский 10 2 Да Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -Чипсы, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаБег -хочу красивую фигуру -лень -6-8 12 Да Просмотр фильмов Да Нет
18.03.2018 11:02:17 6 Женский 8-10 часов в день 1-2 часа Нет Да Нет Да 3 -овощи, -фрукты, -жареное, Мясо, ВодаНет -лень -меньше 6 Да -учеба Да Нет Хр. Гастрит, поллиноз, аллергический риноконьюктивит, хр. тонзиллит
18.03.2018 11:02:53 4 Женский Нет Нет Нет Нет 2 -хлебобулочные, Мясо, Соки натуральные, ВодаНет -по мед показаниям? -не хочу, я итак норм -6-8 Нет Нет
18.03.2018 11:03:06 4 Женский 9 часов 2 часа Нет Да Нет Нет 2 раза в день -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаДа, фитнес -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 23:00-24:00 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 11:03:29 6 Мужской 8 часов, 6 лет 2-3 Нет Нет Нет Нет 1-2 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиНет -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 3 ночи Да Сериалы смотрю Да Все есть Гастрит, панкреатит, хобл, миопия, хроническая усталость, стресс, перемежающаяся хромота, дислипидемия, гипертоническая болезнь, дэп, 
18.03.2018 11:04:06 6 Мужской 5 4 Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -по мед показаниям? -работа -меньше 6 2 Да -учеба Нет Нет М54.4, G90.9, I11.9
18.03.2018 11:05:11 6 Женский Половина молодости Нет Нет Нет Нет Нет 2-3 -хлебобулочные, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаСекс -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 1:00 Нет -учеба Да Курение Тонзиллит, гастрит, пиелонефрит, панкреатит
18.03.2018 11:05:33 4 курс Женский 3-4ч 2-3ч Да Нет Нет Нет 3 -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -я за ЗОЖ -лень -6-8 10-11ч Да -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 11:05:39 4 Женский Все время 4-5 Нет Да -закаливание воздухом, -хождение босиком, -контрастный  душНет 1-2 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаФитнес -хочу красивую фигуру -лень -6-8 22.00-23.00 Да -учеба Да Нет
18.03.2018 11:05:50 2 Женский 9 7 Да Нет -контрастный  душ Нет 4 -фрукты, Мясо, Вода Да, баскетбол Нравиться -нет времени -6-8 В 01:00 Да -учеба Нет Курение
18.03.2018 11:06:00 6 Женский 2-3 Нет Нет -закаливание воздухом Да 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаКроссфит Нравится -6-8 23:00-24:00 Нет -учеба Нет Нет Хр.тонзиллит
18.03.2018 11:06:26 6 Женский Всю жизнь 2 Да Да Нет Да 4 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаФитнес -по мед показаниям? -работа -6-8 23,.00 Нет Всё Да Алкоголь Остеохондроз
18.03.2018 11:07:08 2 курс Женский 2-3 часа Да, 3 часа Нет Да Нет Нет 1-2 Вода Бег -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 12 Нет Нет компьютера Нет Нет Всд, гастрит, остегматизм
18.03.2018 11:08:20 4 Мужской 2-3 часа 6-7 Да Нет -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душНет 3-4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиВольная борьба Поддержание себя в хорошей форме-нет времени -6-8 23.00-23.40 Да -учеба Нет Нет Хронический тонзиллит
18.03.2018 11:08:22 2 Женский Очень много 4 Нет Нет Нет Да 3 -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Крупы, ВодаНет -нет времени -6-8 23 Да -учеба Нет Нет
18.03.2018 11:08:31 6 Женский 30 минут 4-5 Да Да -закаливание воздухом Да 4-5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, КрупыФитнес -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 23 Нет -учеба Да Нет Нет 
18.03.2018 11:09:58 2 Женский Достаточно Да Да Да Нет Да 3 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаБег -хочу красивую фигуру -8-9часов 11 Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 11:10:08 2 Женский 12-15 4 Нет Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -контрастный  душ, -моржеваниеНет 2/3 -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -не хочу, я итак норм -меньше 6 01.00 Нет -учеба Нет Нет
18.03.2018 11:10:38 6 Женский По-разному 2-3 Нет Нет Нет Нет 2-3 раза в день, иногда 1-овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -Чипсы, Яйцо, Мясо, Макароны, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 23-01 часов Да -учеба Да
18.03.2018 11:12:27 4 Женский 2-3 часа Да Да Да -закаливание воздухом, -контрастный  душДа 5 -овощи, -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаДа -я за ЗОЖ -8-9часов 23.00 Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 11:12:42 2 Женский 5 4 Нет Нет Нет Нет 3 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, ВодаНет -нет времени -меньше 6 1:00 Да -учеба Нет Курение
18.03.2018 11:13:16 4 Женский 4 часа в день 1-2 часа Нет Да Нет Нет 5 -фрукты, Яйцо, Крупы Занимаюсь в фитнес зале-хочу красивую фигуру -работа -меньше 6 23-30 Нет -учеба Да Курение Тонзиллит
18.03.2018 11:14:14 2 Мужской 8 3 Нет Да Нет Нет 4 -жареное, Мясо, Макароны, Воданет -по мед показаниям? -лень -меньше 6 2-3 Да -учеба Нет Нет Синдром Жельбера, хроническая крапивница
18.03.2018 11:14:20 4 Женский Да Да Нет Нет 5 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, МакароныНет -по мед показаниям? -дети -6-8 12 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 11:15:16 4 Мужской 1.5 часа 5 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Макароны, ВодаПлавание Для себя -меньше 6 01:30 Нет -учеба Нет Курение
18.03.2018 11:16:04 2 Мужской Не трачу Десять есть Нет Нет Нет Нет Много -овощи, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Мясо, Макароны, Вода, Газированные напиткиУвы нет Не занимаюсь -не хочу, я итак норм -6-8 В час в два Да -игры Да Алкоголь Я больной 
18.03.2018 11:16:14 4 Мужской Беспрецедентно 4 Нет Да Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиПериодическим -я за ЗОЖ -лень -6-8 00:00-3:00 Да Всё вместе Нет Нет Тонзиллит, гастрит 
18.03.2018 11:16:48 6 Женский Примерно 10 часов Примерно 3 часа Да Нет -закаливание воздухом, -хождение босиком, -обливаниеНет Примерно 5-6 раз -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Вода -нет времени -6-8 22:30 - 23:00 Нет Учеба и досуг Да Нет Хронический гастродуоденит, гипертрофический ринит, хронический бронхит, гидронефроз, синдром навязчивых движений, остеохондроз шейного и поясничного отделов позвоночника, пролапс митрального клапана, анемия 1 степени
18.03.2018 11:17:07 4 Мужской 14 4 Нет Да -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 1-2 -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаЛегкая атлетика Поддерживать физическое состояние-нет времени -меньше 6 1 Да Учеба, работа, игры Нет Нет
18.03.2018 11:17:58 6 Женский Очень много 6 часов Да Нет -контрастный  душ Нет 2 -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода-нет времени -6-8 01:00 Нет -учеба Да Нет Ринит
18.03.2018 11:18:29 2 Мужской Нет Да Нет Да 3 Мясо, Крупы, Макароны, ВодаКачалочка -хочу красивую фигуру -6-8 12 Да -учеба Да Нет
18.03.2018 11:21:19 Нет Женский 9-10 4-5 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Мясо, ВодаБаскетбол Нравится этот вид игр -нет времени -6-8 Ближе к 24:00 Да -учеба Да Нет Очаговая склеродермия, хронический тонзилитт (удалены миндалины)
18.03.2018 11:21:59 4 Женский 5 часов 3 часа Нет Нет -контрастный  душ, Нет Нет 2 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -хочу красивую фигуру -работа -меньше 6 После 00:00 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 11:23:09 4 курс Женский 8 часов 5 часов Нет Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцемДа 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Макароны, ВодаФитнес -хочу красивую фигуру -лень -8-9часов 23 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 11:23:40 2 Женский Когда как Да Нет Нет -контрастный  душ Нет 1-3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Мясо, Макароны, ВодаНет -лень -6-8 Часов в 12 Да -учеба Да Нет Есть
18.03.2018 11:23:42 4 Женский 6 часов занятий, самостоятельно 5 часов2-3 часа Нет Нет Нет Нет 2-3 -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Макароны, ВодаНет -нет времени -6-8 В 1, 2 ночи Да -учеба Да Нет Фарингит, отит
18.03.2018 11:24:37 4 Женский Пол дня 4 Нет Да -контрастный  душ Нет 2 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Крупы, Соки натуральные, Вода-нет времени -меньше 6 1-2 Да -учеба Нет Нет
18.03.2018 11:24:46 2 Женский 8 часов 5 часов Нет Нет Нет Нет 2 -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Газированные напиткиНет -лень -меньше 6 2:00 Да -учеба Да Курение
18.03.2018 11:25:12 4 Большую часть дня Да Да Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босикомДа 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, ВодаДа кроссфит -хочу красивую фигуру -8-9часов 23:00 Нет -учеба Нет Нет ВСД
18.03.2018 11:25:43 2 Женский Нет Нет Нет Нет разное -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Воданет -по мед показаниям? -не хочу, я итак норм -меньше 6 0т 21-23 Нет всё выше перечисленноеНет Нет
18.03.2018 11:30:06 6 Женский 6 лет Нет Нет Нет Нет Нет 1 Вода Нет -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 10 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 11:31:24 2 Мужской 4 часа в дегь 3 Да Да -контрастный  душ Да 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, ВодаПаурлифтинг Получить мс -нет времени -6-8 12-1 ночи Нет -учеба Да Курение Нет
18.03.2018 11:31:27 6 Мужской 12 2 Да Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцемДа 3 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиРазным Просто -6-8 21.00 Нет -учеба Нет Курение
18.03.2018 11:33:10 6 Женский 5-6 часов занятие, 1-2ч подготовка к занятию4-5 часов Да Нет Нет Да 4-5 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, ВодаУже нет -хочу красивую фигуру -лень -6-8 22:30 - 23:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 11:36:07 4 Женский 1-3 часа Да Нет Нет Нет Да 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаРедко -хочу красивую фигуру -лень -6-8 23.00-00.00 Нет -учеба Нет Нет Хронический ринит 
18.03.2018 11:36:53 4 Женский До 3-х Да Нет Нет -контрастный  душ Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаДа, занимаюсь. Бег, спортивное ориентирован ие.Потому что нравится -лень -6-8 00:00-1:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 11:37:03 6 Женский 10  ч 2ч Нет Нет Нет Нет 2 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Масло, Мясо, Газированные напиткиНикаким -хочу красивую фигуру -не хочу, я итак норм -меньше 6 23 Нет -учеба Да Нет Тонзиллит 
18.03.2018 11:37:26 4 Мужской 65% 5 Нет Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душНет 3-4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 1:00 Да всего понемногу Нет Курение
18.03.2018 11:37:28 6 курс Женский 2 часа Да Нет Нет Нет Нет 4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет Не занимаюсь -лень -8-9часов 11 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 11:39:09 4 Мужской 24 0 Нет Нет Нет Нет 2 Мясо, Вода -лень -8-9часов 11 Да -учеба Нет Курение
18.03.2018 11:41:38 6 Женский 8 Есть Да Да Нет Нет 3 -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиНет -я за ЗОЖ -лень -6-8 23 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 11:48:11 6 Мужской С 8:00 до 16:00 Бывает Да Да Нет Нет По разному -овощи, -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаБорьба Интересно -меньше 6 Поздно Нет -учеба Нет Курение Мкб
18.03.2018 11:50:27 6 Женский 2 часа Да Да Нет Нет Да 5 -овощи, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, ВодаШахматы -по мед показаниям? -дети -8-9часов 22 Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 11:54:25 6 Женский + ВСД, хронический пиелонефрит
18.03.2018 12:04:49 6 Женский 30% 2-3 Да Да -закаливание воздухом, -контрастный  душДа 4 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Крупы, Макароны, ВодаБег,силовые нагрузки -я за ЗОЖ -6-8 23:00-24:00 Нет -учеба Да Нет Бронхиальная астма
18.03.2018 12:07:03 6 Мужской С 8 до 12 С 12 до 8 Нет Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душНет 5 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиХодьба Просто быть в тонусе -лень -меньше 6 02:00 Да -работа Да В меру
18.03.2018 12:09:05 6 Женский Да Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Соки натуральные, ВодаДа, фитнес -хочу красивую фигуру -меньше 6 01:00 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:09:58 4 Женский 9 Нет Нет Нет Нет Нет 1 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, ВодаНет -нет времени -меньше 6 00:00 Нет Нет Нет
18.03.2018 12:10:43 4 Мужской Много Иногда бывает 2-3 часа, когда провожу тайм-менеджментНет Нет -контрастный  душ Нет 2-5 (зависит от загруженности в течение дня)-овощи, -фрукты, Яйцо, Крупы, Макароны, ВодаНет чтобы поставили зачет по физкультуре-лень -6-8 23:00 (+/- 1 час) Да -учеба Нет Миопия

18.03.2018 12:11:13 6 Женский 8 Иногда Нет Нет -закаливание воздухом Да 6-7 -овощи, -фрукты, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -работа -меньше 6 12-2 Да -учеба Да Курение
Хронический бронхит
Хронический эрозийный гастрит

18.03.2018 12:11:59 6 Женский Только занятия Да Нет Нет Нет Нет 1 -хлебобулочные Нет -работа -меньше 6 2-3 Нет Нет Нет Много перечислять
18.03.2018 12:13:47 4 курс Женский 11 часов 2 часа Нет Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душНет 3-4 раза -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода-хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 1:00-2:00ч Да -учеба Нет Нет Хронический эрозивный гастроэнтерит
18.03.2018 12:17:11 4 Женский От 12 до 15 часов в сутки7-8 часов для сна, естесственно.Да Да -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 2 -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, МакароныФитнес -по мед показаниям? -нет времени -6-8 Нет -учеба Нет Гастрит, тонзиллит
18.03.2018 12:18:24 6 Женский 5-60 минут Да Нет Да Нет Нет 1-10 -жареное, -хлебобулочные, -Чипсы, Макароны, ВодаНет Хочу сесть на шпагат -работа -меньше 6 По разному Да По разному Нет Нет Хгд, МКБ, хрень.панкреатит
18.03.2018 12:19:58 5 Женский 14 10 Нет Нет -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душНет 2 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, ВодаНет -лень -меньше 6 3:00 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:20:35 5 курс Женский Много 3-4 часа Да Да Нет 5-6 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиСпорт зал -хочу красивую фигуру -лень -6-8 10-11 Нет -учеба Да Нет Нет 
18.03.2018 12:21:06 2 Мужской 6 часов 2 Нет Да Нет Да 3 -овощи, -хлебобулочные, Мясо, Крупы, ВодаФитнес -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 23 Нет -учеба Нет
18.03.2018 12:21:12 5 Женский 1 час 1 час Нет Нет -контрастный  душ Нет 3 -жареное Нет -по мед показаниям? -нет времени -меньше 6 3-4 Да Радость жизни Нет Психотропные веществаНцд, гастрит, биполярное расстройство
18.03.2018 12:21:35 6 Женский Пол дня Да Нет Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -контрастный  душНет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -не хочу, я итак норм -меньше 6 2 ч Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:22:59 5 Женский Большую часть дня 7 Нет Нет Нет Нет От 1 до 4 -овощи, Мясо, Крупы Нет -лень -6-8 Не раньше 23.00 Да -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:24:34 6 Женский 1 час 3-4 Нет Нет Нет Нет 1-2 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Соки натуральные, Вода-хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 12 Нет Да Алкоголь
18.03.2018 12:24:34 2 Женский 8 часов нет Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, МясоНет -нет времени -меньше 6 2 Да -учеба Нет Нет Гастрит, тонзиллит 
18.03.2018 12:24:46 5 Женский Часов 5-6 1 час Нет Нет -контрастный  душ Нет 2-3 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаТренажёрный зал -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 1-2 ночи Нет -учеба Да Курение Хр.тонзилит
18.03.2018 12:26:47 4 Женский 12 часов Да Да Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -контрастный  душДа 6 -овощи, -фрукты, -копченное/соленое, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 0 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:26:58 5 Мужской 3-4 часа в день 5 Нет Нет -закаливание воздухом, -хождение босиком, -контрастный  душДа 4 -овощи, -жареное, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаПлавание(для себя) -по мед показаниям? -лень -меньше 6 2-3 часа ночи Да Учеба+развлечения Нет Нет Нет
18.03.2018 12:26:59 3 Женский 12 2-3 Нет Нет -контрастный  душ Нет 3 -овощи, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет Я не занимаюсь -не хочу, я итак норм -6-8 10-11 Нет -учеба Нет Нет ХОБЛ
18.03.2018 12:27:04 3 Женский 5 ч 1.5 ч Нет Да Нет Нет 1 -овощи, -фрукты, Крупы, ВодаНеи -лень -8-9часов 22.00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:27:27 3 Женский 1,5-2 часа 3-4 часа Нет Нет -контрастный  душ Нет 2-3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаТанцы -хочу красивую фигуру -8-9часов 22:00-23:00 Да -учеба Да Нет Гастрит 
18.03.2018 12:28:00 2 Мужской 4 часа в день 6 Нет Нет Нет Нет 4 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиНет -лень -меньше 6 5-6 Да -игры Да Курение Гастрит 
18.03.2018 12:28:02 6 Мужской 2 часа Есть Да Да Нет Нет 3 Мясо Тренажерный зал -хочу красивую фигуру -6-8 23 -24 Да -учеба Нет Алкоголь
18.03.2018 12:28:10 5 Женский 3 часа 2-3 Да Нет Нет Да 3-4 -овощи, -фрукты, Мясо, Крупы, ВодаСпортзал -хочу красивую фигуру -6-8 23 Нет -учеба Нет Нет
18.03.2018 12:28:10 5 Женский 1,5-2 часа 3-4 часа Да Нет -контрастный  душ Да 3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладостиПлаванье,фитнес -я за ЗОЖ -6-8 11-12 Нет -учеба Да Нет ВСД, гастродуоденит
18.03.2018 12:28:11 3 Женский Больше половины дня 3-4 Нет Да -контрастный  душ, -моржеваниеНет 1-2 -овощи, -фрукты, Мясо, ВодаПлаванием -хочу красивую фигуру -работа -6-8 11 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:28:15 4 Женский 8 3 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, ВодаДа, бег, фитнес-тренировки-хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 12 Да Да Курение Нет
18.03.2018 12:28:30 3 Женский Большую часть времени 5 Нет Нет Нет Нет 1 -хлебобулочные, -Чипсы, Макароны, Газированные напиткиНет Не занимаюсь спортом -не хочу, я итак норм -6-8 00-01 ночи Да -учеба Нет Нет
18.03.2018 12:28:36 3 Женский Большую часть дня 2 часа Да Да Нет Да 3 -овощи, Крупы, Макароны, Газированные напиткиНет -по мед показаниям? -нет времени -6-8 23:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:28:40 3 Женский 1-1,5 ч 3-4 ч Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -лень -6-8 В 23-24 Нет -учеба Нет
18.03.2018 12:28:45 3 Женский 8 5 Нет Нет Нет Нет 2 -жареное, -шоколад/сладости, Крупы, ВодаФитнесс -хочу красивую фигуру -меньше 6 1 Да -учеба Да Курение
18.03.2018 12:28:54 3 Женский 9 3 Нет Нет Нет Нет 2 -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Масло, Мясо, Макароны, ВодаВолейбол -я за ЗОЖ -6-8 00:00 Да -учеба Да Нет Хр.бронхит
18.03.2018 12:28:55 5 Женский 13 часов 4 Нет Да Нет Нет 2 -овощи, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиНет -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 12 Нет -учеба Да Нет Тонзиллит
18.03.2018 12:28:59 3 Женский Два часа в день Да Нет Нет Нет Нет 2 -копченное/соленое, -шоколад/сладости, -ЧипсыДа -хочу красивую фигуру -лень -8-9часов По разному Да Интернет Да Нет Гайморит
18.03.2018 12:29:02 3 Женский 10 часов 2часа Да Нет Нет Да 3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаНет -нет времени -меньше 6 12:00 Нет -учеба Нет Алкоголь Хр.пиелонефрит 
18.03.2018 12:29:29 3 Женский 7 часов Да Да Нет Нет Нет 3 раза -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, ВодаСейчас не каким -нет времени -6-8 По разному Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:29:37 3 Женский 9 часов 5 Да Нет Нет Нет 4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиНет -по мед показаниям? -нет времени -8-9часов 22 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:30:02 3 Мужской 0 24 Нет Нет Нет Нет 6 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Газированные напиткиНет Нет -не хочу, я итак норм -8-9часов 23:00 Да -игры Нет Алкоголь Нет
18.03.2018 12:30:04 5 Женский 3 2 Нет Нет -хождение босиком, -контрастный  душНет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Макароны, ВодаНет нет -не хочу, я итак норм -6-8 12 Да -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:30:08 3 Женский почти все время 3 часа Нет Нет -контрастный  душ Нет 3 -шоколад/сладости, Яйцо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиНет не занимаюсь -нет времени -6-8 23:00 Да -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:30:13 5 Мужской Часа 2-3 3-4 Нет Нет -контрастный  душ Нет 3-4 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -не хочу, я итак норм -8-9часов 23:00-00:00 Нет -учеба Нет Нет Хронический гломерулонефрит
18.03.2018 12:30:14 3 Женский Много 2 часа Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, -Чипсы, Мясо, Макароны, ВодаНемного -по мед показаниям? -нет времени -6-8 В 23.00 Да -учеба Да Нет Эрозивный гастрит
18.03.2018 12:30:23 3 Женский 4 2 Да Да Нет Нет 3 -овощи нет -хочу красивую фигуру -лень -8-9часов 22:00 Нет -учеба Да Нет нет
18.03.2018 12:30:27 3 Женский 8-10 часов в день Есть, если не дежурю - 9 часовДа Да -контрастный  душ Да 4-5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаХожу в тренажёрный зал -я за ЗОЖ -6-8 23.00-24.00 Да -учеба Да Нет Не имеются 
18.03.2018 12:30:54 3 Женский 8 3 Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаФитнес -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 00.00 Нет -учеба Нет Нет Гастродуоденит
18.03.2018 12:30:56 3 Женский 8 часов Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -жареное, -копченное/соленое, -Чипсы, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Газированные напиткиНет -меньше 6 00-01 Нет -учеба Да Алкоголь
18.03.2018 12:31:13 3 Мужской Почти все если готовиться добросовестно Не больше 2-3 часов в среднем. Крайне малоДа Нет -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 3-4 -фрукты, -хлебобулочные, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральныеСпортзал -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 23 Нет Нет. Заменяет телефон Да Нет Близорукость, НЦД
18.03.2018 12:31:16 3 Женский 12 3 Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Крупы, МакароныНет Есть физра -лень -меньше 6 12 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:31:17 3 Женский 10 Да Нет Нет Нет Нет 2 -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Макароны, Газированные напиткиНет -не хочу, я итак норм -меньше 6 3 ночи Нет -учеба Да Курение Пиелонефрит 
18.03.2018 12:31:21 3 Женский 8 5 Нет Нет -контрастный  душ Нет 2 -хлебобулочные, Макароны, ВодаНет -не хочу, я итак норм -8-9часов 11 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:31:22 3 Женский 4-6 часов в день 10 часов Нет Нет Нет Да 4 -овощи, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаРедко для себя -хочу красивую фигуру -лень -6-8 После 1:00 Да Учеба и фильмы Да Курение Нету
18.03.2018 12:31:44 5 Мужской 2 5 Нет Да Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиБег -я за ЗОЖ -лень -6-8 00:00 Да -учеба Да Нет Бронхиальная астма
18.03.2018 12:31:49 5 Мужской 3 часа 2 часа Нет Да -обливание Нет 1-2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиДа, лёгкая и тяжёлая атлетика-по мед показаниям? -нет времени -6-8 24:30 Да -учеба Нет Нет НЦД по смешанному типу
18.03.2018 12:31:52 5 Женский 6часов Да Да Нет Нет Нет 5 -фрукты, -копченное/соленое, Яйцо, Масло, Мясо, Макароны, Соки натуральныеНет -я за ЗОЖ -нет времени -8-9часов 22 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:32:11 3 Мужской 4 - 8 По-разному Да Нет Нет Нет 1 - 4 -овощи, -хлебобулочные, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -лень -8-9часов 23:00 Да Нет Нет Нет Не знаю
18.03.2018 12:32:13 3 Мужской 4 часа 2 Да Да Нет Нет 4 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНастольный теннис -я за ЗОЖ -6-8 23:00 Нет -работа Нет Нет Нет
18.03.2018 12:32:23 3 Мужской 10 2 Нет Нет Нет Нет 2-5 -жареное, -хлебобулочные, Мясо, ВодаФункциональный тренинг -лень -6-8 12 Да -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:32:42 3 курс Женский Много Чуть-чуть Да Да Нет Да 3 -овощи, -фрукты, Мясо, Крупы, ВодаНет -хочу красивую фигуру -лень -6-8 22:00 Нет -учеба Да Нет Нет 
18.03.2018 12:32:47 3 Женский 11 3 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 Час ночи Нет -работа Нет Нет Нет
18.03.2018 12:33:14 3 Женский 8 2 Да Да -хождение босиком, -контрастный  душДа 4-5 -овощи, -фрукты, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, Мясо, Вода-хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 11 Нет Да Нет
18.03.2018 12:33:17 3 Женский 10 часов 6 Да Нет Нет Нет 1 -овощи Нет -не хочу, я итак норм -6-8 23:00 Да -учеба Нет Нет Пролапс минтрального клапана, эссенциальный тремор
18.03.2018 12:33:21 3 Мужской 3-5 часов 21 час Нет Нет Нет Нет 4-5 Крупы, Макароны, Вода Нет -лень -6-8 Час ночи Нет -игры Да Курение Нет
18.03.2018 12:33:21 3 Мужской Много 3-4 Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцемДа 4-5 -овощи, -фрукты, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаЛегкая атлетика Быть в форме, набрать вес.-лень -6-8 В 24:00 Да Всегда по разному Да Нет
18.03.2018 12:33:46 3 Женский 70%своего времени По разному ,в среднем 3-4Да Да Нет Да 3 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаТанцы -хочу красивую фигуру -8-9часов 23:00 Да -учеба Да Нет ВСД
18.03.2018 12:34:09 3 Женский 9 часов (ежедневно) Да, есть(5) Нет Да Нет Да 4 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Соки натуральныеЗанимаюсь, хожу в тренажерный зал-я за ЗОЖ -6-8 В 23:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:34:16 3 Женский 12 часов точно в совокупности с парамиДа Да Нет -закаливание солнцем, -хождение босиком, -обливаниеДа 3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаДа, йога -по мед показаниям? -нет времени -6-8 22-23 Нет -учеба Да Бросила курить и пить Нет
18.03.2018 12:34:20 3 Женский Много 3 Нет Нет -контрастный  душ Нет 2 -овощи, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиДа,волейбол -я за ЗОЖ -6-8 11-12 Да -учеба Нет Нет Синдром Жильбера. Гастрит. Дискинизия желчевыводящих путей. 
18.03.2018 12:34:31 5 Мужской 1,5 часа 6 Да Да -контрастный  душ Нет 4 -овощи, -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаДа -хочу красивую фигуру -6-8 22-24 Да -учеба Нет Курение Нет 
18.03.2018 12:34:39 3 Женский 10-12 часов 2-3 часа Нет Да Нет Нет 3-4 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Воданет -нет времени -6-8 23-24 Нет -учеба Да Курение нет
18.03.2018 12:34:44 5 Женский Почти все Да около 2-3 часов Нет Да Нет Нет 2 раза -овощи, -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаДа фитнес -я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 1:00 Нет -учеба Да Нет Хронический гастрит
18.03.2018 12:35:36 3 Женский 12 1 Да Да Нет Да 2 -овощи, -фрукты, Крупы Нет -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 23:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:35:55 3 Мужской Достаточно чтобы знать на 3Мало Нет Нет Нет Нет Всегда по разному -овощи, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -Чипсы, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиНет -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 Первом Да -игры Нет Нет Нет
18.03.2018 12:36:58 3 Женский 9-10 2-3 Да Нет -закаливание воздухом Нет 2-3 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -хочу красивую фигуру -лень -6-8 23 Нет -учеба Нет Нет Тонзилит, остеохондроз
18.03.2018 12:37:06 3 Женский 14 часа 3 часа Нет Нет -хождение босиком, -контрастный  душНет От 1 до 3х -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Крупы, Соки натуральные, ВодаВолейбол Нравится играть -лень -меньше 6 24.00 Да Всё вместе Да Да Хронический тонзиллит 
18.03.2018 12:37:07 2 Женский Больше 3 часов Да Нет Нет -закаливание солнцем, -контрастный  душНет 1-3 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаБаскетбол -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 В 12 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:37:25 3 Женский 2 часа 6 Нет Да Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Масло, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 23:00 Нет -учеба Нет Нет Гастрит, ВСД, остеохондроз шейного и поясничного отдела
18.03.2018 12:37:58 3 Мужской Всю жизнь Нет Нет Да -закаливание солнцем Нет 1 -овощи, -Чипсы Ононизм -я за ЗОЖ -не хочу, я итак норм -6-8 8 Да Просмотр гачимучи Нет Девчули Любовь к смазливым мальчикам 
18.03.2018 12:38:28 3 Женский 12 4 Нет Да Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 22 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:38:31 3 Женский Да Да -закаливание воздухом, -хождение босиком, -контрастный  душДа 5 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, ВодаСпортзал Потому что могу и хочу -8-9часов 12 Да Учёба и просмотр фильмовНет Нет Нет
18.03.2018 12:40:05 3 Женский 6-8 3-4 Да Нет Нет Да 3-4 -овощи, -жареное, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, ВодаНет -лень -6-8 23:30 Да -учеба Нет Нет Гастрит
18.03.2018 12:40:07 3 Женский 6-7 Есть Нет Нет -хождение босиком Нет 3 -овощи, -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Макароны, ВодаНет -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 12 Нет Нет Да Нет ВПС ДМЖП
18.03.2018 12:40:24 3 Мужской 15 2 Да Нет Нет Нет 2 -овощи, -хлебобулочные, Мясо, Макароны, ВодаНет Неуспеваю -нет времени -меньше 6 1 Нет -учеба Нет Курение Тонзилит 
18.03.2018 12:40:48 3 курс Женский 6 часов Нет Нет Да Нет Да 6 раз -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаДа, калланетика -я за ЗОЖ -лень -меньше 6 В 3 часу ночи Да -учеба Да Курение Нет 
18.03.2018 12:42:01 3 Мужской 4 10 Нет Да -закаливание воздухом, -хождение босиком, -контрастный  душ, -обливаниеДа 3-4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаДа -я за ЗОЖ -лень -меньше 6 3-4 ночи Нет -игры Нет Нет
18.03.2018 12:42:26 3 Мужской Много 4ч Нет Да -контрастный  душ Да 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиВолейбол, спорт зал -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 11ч Да -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:42:27 3 курс Мужской 3-4 часа в день 3-4 часа в день Да Да -закаливание воздухом Да 3-4 в день -овощи, -фрукты, Мясо Никаким Хочу дольше быть активным-нет времени -6-8 23:30 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:42:54 3 Женский Половину дня 6 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -хочу красивую фигуру -лень -меньше 6 02:00 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:43:20 3 Женский В день по 10 часов Нет Нет Нет Нет Нет 1-2 раза -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 В 10-11 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:43:25 3 Женский 5 часов 3 часа Да Нет Нет Нет 2 Крупы Нет -лень -6-8 22-23 часа Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:44:44 3 Мужской Нисколько Да Нет Нет Нет -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет -работа -меньше 6 3 Нет Да Нет Нет
18.03.2018 12:44:52 3 Мужской Всё. Около 10 часов в сутки Нет Да Нет Да 4 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаТанцы, бег, дартс -хочу красивую фигуру -6-8 11-12 Нет -учеба Нет Нет Астма, всд, синдром Жильбера, ринит
18.03.2018 12:45:05 3 Мужской 10 4 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаДа -я за ЗОЖ -лень -меньше 6 13 Да Игры +учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:45:22 3 Женский 6 4 Да Да -закаливание воздухом, -контрастный  душДа 4 -овощи, -фрукты, Яйцо, Крупы, Соки натуральные, Вода-хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 23 Да -учеба Да Нет нет
18.03.2018 12:45:31 3 Женский 3-5 1-2 Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -лень -6-8 23:00 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:45:40 3 Мужской 8 часов 4 часа Да Нет Нет Нет 3 Мясо Волейбол -я за ЗОЖ -не хочу, я итак норм -6-8 23:00 Нет -учеба Нет Нет
18.03.2018 12:45:41 3 Женский 12 2 Нет Да Нет Нет 3 -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, Мясо, ВодаЙога -я за ЗОЖ -6-8 10:30 Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 12:45:56 3 Женский Почти всё 2 Да Нет Нет Нет 1-2 -жареное, Мясо, Крупы, ВодаНет Нет -нет времени -меньше 6 1 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:47:00 3 Женский 5-7 3-4 Нет Да -хождение босиком, -контрастный  душДа 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаПлавание,фитнес -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 12 Да -учеба Нет Нет Нет 
18.03.2018 12:47:17 3 Женский 15 ч 2 Нет Да -хождение босиком, -контрастный  душНет 2 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Соки натуральные, ВодаДа -я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 2 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 12:48:30 3 Мужской 6 4 Нет Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душ, -обтираниеНет 1 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 5 Да -учеба Да Наркотики Тубик,сифак,спид,Эбола , 
18.03.2018 12:49:39 5 Женский 7-8 часов 2-3 часа Да Да Нет Да 3-4 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, ВодаТренажерный зал -я за ЗОЖ -6-8 23.00 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:50:12 3 Женский Около 10 часов 3 часа Да Нет -контрастный  душ Да 3 -овощи, -хлебобулочные, МакароныНет -нет времени -8-9часов 23:00 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:50:33 3 курс Женский 6-8 часов 2-3 часа Нет Нет Нет Нет 4-5 -овощи, -фрукты, -жареное, Мясо, ВодаНет Не занимаюсь -не хочу, я итак норм -6-8 22:30-00:00 Нет -учеба Да Нет Насморк
18.03.2018 12:51:02 5 Мужской Много Да Нет Нет Нет Нет 3-4 -овощи, -фрукты, -жареное, Яйцо, Мясо, Макароны, Соки натуральные, ВодаВолейбол -я за ЗОЖ -не хочу, я итак норм -6-8 12 Да -учеба Нет Алкоголь Нет
18.03.2018 12:51:05 5 Мужской 20 4 Нет Нет Нет Нет 0.5 -копченное/соленое, -хлебобулочныеНет Нет -не хочу, я итак норм -меньше 6 3 Нет -игры Нет Нет Нет
18.03.2018 12:51:11 3 Женский 14 4 Да Да -контрастный  душ Да 4 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Крупы, Макароны, ВодаНет -хочу красивую фигуру -лень -6-8 В 1 ночи Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:51:45 5 Мужской Много 3 Да Да -закаливание воздухом Да 3-4 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаДа, тренажерный зал -я за ЗОЖ -меньше 6 12-1 Да -учеба Нет Алкоголь Да
18.03.2018 12:52:34 Пятый Женский 6-8 Мало Нет Да Нет Нет 2 -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Макароны, ВодаДа, гимнастика -я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 2 ночи Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:52:47 5 Женский Много 6 Нет Нет Нет Нет Два -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Газированные напиткиНет -хочу красивую фигуру -работа -меньше 6 Два Да -работа Да Курение
18.03.2018 12:53:07 3 Женский Много 5 Да Да Нет Да 3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Крупы, Макароны, ВодаНа данный момент нет -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 11-12 Да Его нет Да Курение Нет
18.03.2018 12:53:33 3 Женский почти все время 2-3 Нет Да Нет Нет 3-4 -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода-я за ЗОЖ -лень -меньше 6 23-00 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 12:54:42 4 Женский 6 часов +(-) 3 Да Да -контрастный  душ Нет 3-4 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаТренажёрный зал -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 24 Да -учеба Да Нет
18.03.2018 12:56:37 3 Женский Около 10 часов в сутки Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -нет времени -меньше 6 1:00 Да -учеба Нет Нет
18.03.2018 12:56:41 6 Женский 12 часов 2-3 Да Нет Нет Да 3-4 -овощи, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -лень -6-8 В 22 - 23 ч Нет -учеба Да Нет ГЭРБ с эзофагитом, гастродуоденит, цистит, астигматизм
18.03.2018 12:57:59 3 Мужской 6-8 часов в день 2-4 Да Да Нет Да 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиТренажерный зал -хочу красивую фигуру -6-8 12 Нет Все выше перечисленноеНет Нет Нет
18.03.2018 12:59:09 6 курс Мужской Всегда по-разному 3 Да Да -закаливание воздухом Да 6 Вода Всем понемногу -я за ЗОЖ -нет времени -8-9часов В 10 Нет Все вместе Нет Нет Нет
18.03.2018 12:59:56 3 Женский Часа 4, не считая занятия 9 Нет Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душДа 5-6 -овощи, -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаОриентирование, лыжи -я за ЗОЖ -лень -6-8 23:00- 00:00 Да -учеба Нет Нет Гастрит
18.03.2018 13:00:11 3 курс Мужской 4 часа в день 2 Нет Нет Нет Да 4 -овощи, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаДа, когда есть время. Сейчас его нет. Качалка, сноуборд, плаванье-я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 2 Нет -учеба Нет Нет Грыжи в ШОП и ПОП, Пролапс митрального клапана 
18.03.2018 13:00:11 3 Мужской Более 17 лет, блин. Более 7 часов Да Нет Нет Да Да Яйцо, Масло, Мясо, ВодаНет Нет -не хочу, я итак норм -6-8 Сейчас да. Да -игры Да Алкоголь Нет
18.03.2018 13:00:58 5 Женский 0.3 23.7 Да Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душ, -обтирание, -обливание, -моржевание, НетДа 1.5 килограмма -Чипсы, Яйцо, Масло, ВодаКиберспорт Хочу выиграть major -не хочу, я итак норм -меньше 6 В последнем Нет У меня его нет Нет Курение и алкоголь Истинное кровотечение/простуда. Республика Тыва 
18.03.2018 13:01:07 3 Женский 12ч 2 Нет Нет Нет Да 5 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Масло, Мясо, Крупы, ВодаНет -нет времени -меньше 6 12 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 13:01:29 3 Мужской 15-17/24 Редко 2-3 часа Нет Нет -закаливание воздухом Нет 2-3раза -овощи, -жареное, -шоколад/сладости, Мясо, ВодаНет -лень -6-8 Стараюсь до 24:00 Да -учеба Нет Артрит, гипотония, головная боль
18.03.2018 13:03:26 3 Мужской Большую часть времени Да Нет Нет Да 3-5 -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Соки натуральные, ВодаНет Не занимаюсь -не хочу, я итак норм -6-8 11-12 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 13:03:47 5 Женский 3 часа Да Да Нет Нет 5 -фрукты -нет времени -6-8 23 часа Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 13:04:01 3 Женский 8 3 Да Нет Нет Нет 3-4 -овощи, -жареное, Яйцо, Мясо, Макароны, ВодаНет -я за ЗОЖ -лень -6-8 12 Нет -учеба Да Нет Гастрит , гайморит 
18.03.2018 13:05:29 3 Женский 5 3 Нет Да Нет Да 5 -овощи, -копченное/соленое, -Чипсы, Макароны, Соки натуральныеДа.Гимнастикой -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 23 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 13:06:08 3 Женский Много 2 часа в сутки,не считая снаНет Нет -закаливание воздухом, -хождение босиком, -контрастный  душНет Когда как -овощи, -фрукты, -копченное/соленое, Соки натуральные, ВодаНет На физкультуру хожу -нет времени -меньше 6 По-разному Нет -учеба Да Нет Нет 
18.03.2018 13:06:35 3 Женский 2 часа Да 2 часа Нет Нет Нет Нет 2 -фрукты, -жареное, Яйцо, Мясо, Макароны, Соки натуральныеДа, лёгкая атлетика -хочу красивую фигуру -лень -6-8 В 11 Да -учеба Да Нет
18.03.2018 13:08:33 3 Женский Большую часть Нет Нет Да -контрастный  душ Да 3 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Яйцо, Масло, Макароны, ВодаНет -по мед показаниям? -дети -6-8 В 12 ночи Нет -учеба Нет Нет Гайморит
18.03.2018 13:09:09 3 Мужской Кучу На выходных только, 24 часа Да Да Нет Нет 5-6 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаТренажерный зал, баскетбол-хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 00:00 Нет -учеба Да Нет Секрет
18.03.2018 13:09:13 3 Женский 8 ч в день 3 часа Нет Да -контрастный  душ Нет 2-3 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаЙога -хочу красивую фигуру -меньше 6 Во втором Нет -учеба Да Нет Сниженный иммунитет
18.03.2018 13:09:42 3 Мужской 4-5 21 Нет Нет Нет Нет 4-5 Крупы, Макароны, Вода Нет Не занимаюсь -лень -6-8 1:00 Нет -игры Да Алкоголи и курение Нет
18.03.2018 13:10:14 3 Женский Всегда по разному, но учеба занимает почти все мое время 8 Нет Да -контрастный  душ Нет 2 -овощи, -фрукты, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 1:00 Да -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 13:11:41 3 курс Женский 2-3часа 2-3 Да Нет Нет Нет 1-2 -жареное, -хлебобулочные, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет Нет -работа -меньше 6 2-1 Нет -работа Да Нет Нет
18.03.2018 13:12:34 3 Женский Много Не всегда Да Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, ВодаНет Я -нет времени -6-8 23.30 Да -учеба Да Нет Гайморит 



Отметка времени 1. Курс 2. Пол 3. Сколько времени вы тратите на учебу ?4. Есть ли у вас свободное время(в часах)?5. Соблюдаете ли вы режим дня?6.  Делаете ли вы гимнастику?7.  Закаливаетесь ли вы?8. Соблюдаете ли вы режим питания? 9. Количество приемов пищи в день?10. Какие продукты предпочитаете в своем рационе:?11. Занимаетесь ли вы спортом? Каким?12. С какой целью вы занимаетесь спортом/двигательной активностью?13. Что мешает вам заниматься спортом/двигательной активностью?14.  Сколько часов у вас занимает ночной сон?15. В котором часу вы ложитесь спать?16. Спите ли вы днем? 17. Есть ли у вас компьютер/ноутбук? С какой целью вы его используете?18. Считаете ли вы себя зависимым от мобильного телефона?19. Есть ли у вас вредные привычки?20. Имеются ли у вас хронические заболевания?(перечислите)
18.03.2018 13:13:03 6 курс Женский с 8 утра до 19:00 да,в воскресенье Да Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душНет 1 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 всегда по разному Нет учеба,соц.сети,работа Нет Нет Хр. Пиелонефрит
18.03.2018 13:13:21 3 Женский Много 3-4часа Нет Нет -хождение босиком Да 4 -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, МакароныНет -хочу красивую фигуру -лень -8-9часов 23 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 13:14:14 5 Женский 11 часов 3 часа Нет Да -закаливание воздухом Нет 5-6 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаРазное -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 11 Да -учеба Нет Нет
18.03.2018 13:15:30 3 Женский Все своё время Да,  часов 8. В выходные все 24Да Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Крупы, Соки натуральные, ВодаНет -лень -6-8 00:00 Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 13:16:36 3 Женский По разному Да Нет Нет Нет Нет Различное -овощи, -фрукты, Мясо, Крупы, ВодаДа -хочу красивую фигуру -лень -меньше 6 В час - два ночи Нет Смотрю фильмы Да Нет Нет
18.03.2018 13:17:18 3 Женский 8часов 8 Да Нет Нет Нет 2-3раза -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Крупы, Макароны, ВодаНет,только физра -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 По разному Да -учеба Да Нет Ангина
18.03.2018 13:18:10 3 Женский 5 Да Да Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты -нет времени -меньше 6 12 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 13:18:18 4 Мужской 2 часа 8 часов Да Нет Нет Да 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет -лень -6-8 23: 00 Нет -работа Нет Нет Нет 
18.03.2018 13:19:10 3 Мужской Несколько часов Есть 10 часов Да Нет Нет Да 3 -овощи, -жареное, -шоколад/сладости, Мясо, Макароны, ВодаНет -хочу красивую фигуру -лень -8-9часов 22:00 Нет -игры Да Нет Нет
18.03.2018 13:21:30 3 Женский 8 2 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Яйцо, ВодаНет -нет времени -меньше 6 00:00 -01:00 Нет -учеба Нет Нет Хронический тонзиллит 
18.03.2018 13:22:17 3 Женский Все время 2 Нет Нет Нет Нет 1 -овощи, -фрукты, Вода Нет -работа -меньше 6 01:00 Нет -учеба Нет Алкоголь
18.03.2018 13:22:40 3 Женский 5 2 Да Да -контрастный  душ Да 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, ВодаКардиотренировка -по мед показаниям? -6-8 ~23:00 Да -учеба Да Курение
18.03.2018 13:24:42 3 Женский Всё 4 Да Нет Нет Да 3 -овощи, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Макароны, ВодаНет Не занимаюсь спортом -лень -меньше 6 00.00 Да -учеба Да Нет
18.03.2018 13:25:03 3 Мужской Больше половины дня Да Нет Нет -контрастный  душ Нет 2-3 Мясо Разные виды -я за ЗОЖ -лень -6-8 23-00 Нет Нет Нет 
18.03.2018 13:27:52 2 Женский Всю жизнь Нет Нет Нет -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочныеНет -я за ЗОЖ -лень -меньше 6 01.00 Да -учеба Да Нет Гастрит
18.03.2018 13:28:00 3 курс Женский 3 часа 4 часа Нет Нет -контрастный  душ Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Макароны, Вода, Газированные напиткиНет -я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 11 Да -учеба Нет Нет Хронический бронхит 
18.03.2018 13:28:08 3 Женский С учетом плановых занятий более 7-8 часов2-3 Нет Нет -контрастный  душ, -обтираниеНет 2-3 -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаМужской фитнес -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 22:00 - 00:00 Да -учеба Да
18.03.2018 13:29:03 3 Мужской Нет Нет Нет Нет Нет По разному -овощи, -фрукты, -жареное, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиДа Не важно -работа -меньше 6 0 Нет -учеба Нет Алкоголь Псориаз 
18.03.2018 13:29:58 3 Женский 6ч 4ч Да Нет Нет Нет 5 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -лень -6-8 В 23:30-00:00 Да Соц сети Да Нет Нет
18.03.2018 13:30:10 1 Мужской 12 2 Да Да -контрастный  душ Нет 4 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Масло, Мясо, ВодаБокс -я за ЗОЖ -нет времени -8-9часов 12 Нет Нет Нет Нет Нет
18.03.2018 13:34:01 4 Женский 11 5 Нет Нет Нет 4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -Чипсы, Мясо, Крупы, ВодаНет -меньше 6 1.30 Нет Да Нет
18.03.2018 13:34:12 5 курс Женский 4 часа в день Нет Нет Нет Нет Да 2-3 -овощи, Мясо, Макароны, ВодаНет -я за ЗОЖ -работа -меньше 6 23-00 Нет -учеба Да Нет Да
18.03.2018 13:40:17 3 Женский Почти весь день, но иногда могу поленитьсяКогда как, чаще нет Нет Нет -хождение босиком Нет В лучшие рвемена 3, чаще 2, реже 1(во время зачетов, экзаменов)-овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаПоднимаюсь и спускаюсь на/с 5 этажа)))-я за ЗОЖ -нет времени -6-8 Ближе к 12ч ночи Да Использую и для учебы, и для развлеченийНет Нет Нет
18.03.2018 13:42:34 5 Женский 3 часа Нет Нет -закаливание воздухом Нет 2 -фрукты Нет -не хочу, я итак норм -меньше 6 00:00 Да -учеба Да Нет Нет 
18.03.2018 13:47:28 3 Мужской Да Да -контрастный  душ Да 3 -овощи, -фрукты, -жареное, Яйцо, Мясо, Макароны, Соки натуральные, ВодаДа ,Волейболом Люблю играть волейбол -нет времени -6-8 23:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
18.03.2018 13:48:16 3 Мужской Много Да Да Да Нет Нет 4 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиДа, футбол -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 23 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 13:53:14 3 Женский 7 4 Нет Да -контрастный  душ Нет 2 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаДа. Бегаю -хочу красивую фигуру -6-8 22-23:00 Да -учеба Нет Нет Гастрит, насморк
18.03.2018 13:58:04 2 Женский Нет Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -контрастный  душДа 4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиДа. Теннис -я за ЗОЖ -дети -меньше 6 2 часа ночи Нет -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 13:58:26 4 Женский Много 3 Нет Нет Нет Нет 1 -овощи Баскетбол -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 12 Нет Сериалы Да Алкоголь Гб 
18.03.2018 14:05:31 6 Женский Много 4 Да Нет Нет Нет -овощи, Мясо, Крупы, Соки натуральные, Вода -дети -меньше 6 24:00 Нет -учеба Нет Нет
18.03.2018 14:08:22 3 Мужской 5 4 Нет Да Нет Да 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, ВодаФитнес -хочу красивую фигуру -не хочу, я итак норм -6-8 23:00 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 14:10:53 3 Женский Много 2-3 Да Да Нет Да 4-5 -овощи, -фрукты, -жареное, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаСиловые тренировки -я за ЗОЖ -8-9часов 22:00 Нет -учеба Нет Нет Гастродуоденит
18.03.2018 14:13:00 3 Женский 6-7 часов Да Нет Нет Нет Нет Обед ужин -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Мясо, Соки натуральные, ВодаНет Нет -лень -6-8 11-12-1 Да -учеба Да Нет Холецистит, псориаз
18.03.2018 14:13:36 3 Женский 3 4 Нет Да -контрастный  душ Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткилёгкая атлетика фитнес -я за ЗОЖ -меньше 6 00:00 Да -учеба Да Нет нет
18.03.2018 14:16:31 3 Женский 3 часа 2 Нет Да Нет Да 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаДа, силовые тренировки Нравится -нет времени -меньше 6 12 Да Фильмы Нет Лень Тонзиллит, Кандидоз 
18.03.2018 14:20:54 3 Женский 15 2 Нет Нет -моржевание Нет 4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет -я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 2 Нет -учеба Да Нет Гайморит,пиелонефрит 
18.03.2018 14:31:32 3 Мужской 2-4 часа в день 4-6 часов Да Да Нет Нет 3-4 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаФитнесом дома -хочу красивую фигуру -лень -6-8 В первом Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 14:32:32 6 Женский 6 часов Да Нет Нет -контрастный  душ Нет 3-4 -жареное, -копченное/соленое, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -хочу красивую фигуру -лень -6-8 11 вечера Нет -учеба Да Переедание за один прием пищиХронический гиперацидный гастродуоденит. Хронический холецистит. Хронический фарингит. 
18.03.2018 14:40:22 2 Женский Весь день Нет Нет Да -хождение босиком, -контрастный  душНет 1 раз утром -овощи, -фрукты, Яйцо, Масло, МясоНет Нет -нет времени -6-8 01:30 Нет -учеба Да Нет Анемия, зоб
18.03.2018 14:43:29 3 Женский 10 Есть Нет Нет -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -хочу красивую фигуру -лень -6-8 24 Нет -учеба Да Алкоголь Нет
18.03.2018 14:55:35 3 курс Женский весь вечер нет Нет Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцемДа 2 -овощи, -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Масло, Макароны, ВодаВолейбол -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 00.00 Нет -учеба Да Нет Есть
18.03.2018 15:04:28 3 Женский 3 4 Нет Да Нет Нет 5 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Вода-хочу красивую фигуру -6-8 Да -учеба Нет Нет
18.03.2018 15:26:24 3 Женский 2-3 часа 6-8 Да Да Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Макароны, Соки натуральныеТренировка в спортзале -хочу красивую фигуру -8-9часов 22:00 Да -учеба Да Нет Нет
18.03.2018 15:49:59 3 Женский 4чвса 0 Нет Нет Нет Нет 5 -овощи, Яйцо, Мясо, КрупыНет -нет времени -6-8 24:00 Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 15:58:21 5 Женский 2-6 часов Зависит от цикла занятий. Бывает нет свободного времени вообще, бывает до 4 часов свободного времени.Да Да Нет Нет 4-5 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, ВодаКатание на велосипеде, ходьба, ЛФК -хочу красивую фигуру -лень -6-8 Стараюсь в 22-23, но чаще в 00Нет -учеба Нет Нет Миопия 2-3 степени, вегето-сосудистая дистания по смешанному типу
18.03.2018 15:58:25 3 Женский Большую 6 Нет Нет Нет Нет 0-3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -нет времени -6-8 23 Нет -учеба Да Курение
18.03.2018 15:59:36 3 Женский Большую 6 Нет Нет Нет Нет 0-4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -нет времени -6-8 22-23 Нет -учеба Да Нет
18.03.2018 16:06:10 3 Мужской 24/7 Нет Да Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душ, -обтирание, -обливание, -моржеваниеДа 24 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиГондболом -я за ЗОЖ -нет времени -8-9часов Не сплю Нет -игры Да Нет Лень 
18.03.2018 16:29:32 6 Мужской 10 часов 6 Нет Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -контрастный  душНет 2 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиВсем подряд Зож,  красивая фигура -нет времени -меньше 6 2-3 нлчи Да -учеба Нет Нет Хроническая усталость 
18.03.2018 16:43:49 2 Женский Больше чем хотелось быСовершенно нет Нет Нет Нет Нет 1-2 -хлебобулочные, Макароны, ВодаНет -нет времени -8-9часов 23.00 Да -игры Да Курение
18.03.2018 17:31:28 6 Женский По разному 2-3 4 Да Да -контрастный  душ Да 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаХодьба -я за ЗОЖ -меньше 6 1 Нет -учеба Нет Нет Гипотериоз
18.03.2018 18:09:07 3 Женский Полжизни 4 Нет Нет -закаливание воздухом Да 3,+ перекусы -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Мясо, ВодаВолейбол -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 После 00 Да -игры Нет Нет
18.03.2018 19:06:17 3 Мужской 15 2 Нет Нет Нет Да 3 -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаСпорт зал -хочу красивую фигуру -лень -меньше 6 Нет Да Нет Нет

19.03.2018 1:28:06 5 Мужской 9 4 Да Нет -закаливание воздухом Да 3 -овощи, -фрукты, Мясо, КрупыЛёгкая атлетика Интересно -нет времени -6-8 00.00 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 2:00:26 3 Женский 5 7 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, Вода -лень -меньше 6 2 Да -игры Да Нет
19.03.2018 2:08:28 3 Женский 2-4 часа 5-6 часов Нет Нет Нет Нет 2-4 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, КрупыФитнес -хочу красивую фигуру -лень -8-9часов 21-22 Нет -учеба Да Нет Гастрит, дерматит
19.03.2018 3:37:14 3 Женский 3 часа 5 часов Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Мясо, Соки натуральныеНет -лень -6-8 23:00 Да Да Нет Нет
19.03.2018 3:57:44 1 Женский 11 часов 2 часа Нет Да -контрастный  душ Нет 2 -овощи, -фрукты, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаБаскетбол -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 1-2:00 Да -учеба Нет Нет Нет
19.03.2018 3:58:30 1 Женский Много Час Нет Нет -закаливание воздухом Нет 1-2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиФизическая культура Для зачета -нет времени -меньше 6 3 Нет -учеба Да Алкоголь
19.03.2018 3:58:50 1 Мужской много 3-4 Нет Нет Нет Да 3-4 -овощи, -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Соки натуральные, Водаволейбол -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 в 01:00 Да -учеба Да Нет бронхиальная астма 
19.03.2018 4:00:17 1 Женский Все свое время Немного Нет Нет -контрастный  душ Нет 1-2 -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаТанцы -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 11-12 Нет -учеба Да Нет Дискенезия желчевыводящих путей,пмк,мёд,зоб
19.03.2018 4:03:28 1 Женский Много Нет Нет Нет Нет Нет 1 -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Газированные напиткиНет -нет времени -меньше 6 12 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 4:04:36 1 Мужской Не считая занятий,3-5 часов дома,иногда больше,иногда меньшеЕсть,но составляет буквально 2-3 часаНет Нет Нет Нет 1-3 Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиСистематически нет,периодически разными видами-я за ЗОЖ -нет времени -6-8 Двенадцать,первый час Нет -учеба Нет Нет Нет таковых
19.03.2018 4:04:43 1 Женский 6-8ч 2-3 Нет Нет -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 3 раза -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиНет -хочу красивую фигуру -не хочу, я итак норм -6-8 1-2ч ночи Нет -учеба Да Нет Гастрит
19.03.2018 4:05:47 1 Женский 3-4 часа в день Да Да Нет Нет Нет 2-3 -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаНет -нет времени -6-8 В 12 Нет -учеба Да Нет Таких нет
19.03.2018 4:06:22 1 Мужской До ночи Ночью Да Нет Нет Да 2 раза в день -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиБаскетбол -я за ЗОЖ -меньше 6 00:00(±3 часа) Да -учеба Нет Нет Гастрит, Гайморит
19.03.2018 4:06:26 Первый Женский 12 часов 1 час Нет Нет -закаливание солнцем Нет 3 -фрукты, -шоколад/сладости, Мясо, Вода, Газированные напитки- - -нет времени -6-8 23:00 Нет -учеба Да Нет Ренит
19.03.2018 4:06:33 первый Женский 12 часов 2 часа Да Нет -хождение босиком, -контрастный  душНет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет не занимаюсь -нет времени -8-9часов в 22 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 4:08:18 1 Женский Много 2 Нет Нет Нет Нет 2 -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Газированные напиткиНет Приходится -лень -меньше 6 1-2 Нет -учеба Да Лень Нет

19.03.2018 4:11:11 1 Женский всё свободное время нет Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напитки
Нет

-нет времени -меньше 6 2 Нет -учеба Нет Курение

Хроническая Сердечная недостаточность
Грыжа спинномозгового позванка поясничного отдела

19.03.2018 4:12:36 1 Женский 9часов 4 Да Да -закаливание воздухом, -хождение босиком, -контрастный  душНет 6 -овощи, -фрукты, Макароны, ВодаБаскетбол, спортивный зал "медведь" -6-8 23.00 Да -учеба Да Нет гайморит
19.03.2018 4:22:06 1 Женский Если много занятий то полдня,если мало,то рапу часиков 3-4 Да Нет Нет Да 2-3 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, Макароны, Соки натуральные, ВодаВ данный момент нет -нет времени -6-8 02.00 Да -учеба Нет Нет Тонзиллит 
19.03.2018 4:27:40 1 Мужской По разному 0,01 Нет Нет Нет Нет По разному -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиВолейбол Досуг -нет времени -6-8 24:00 - 01:00 Нет -игры Да Курение
19.03.2018 4:27:55 1 курс Мужской 16 Почти нет Да Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душ, -обтирание, -обливание, -моржеваниеДа 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиВолейбол -я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 03:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
19.03.2018 4:31:58 1 Мужской Хуй знает Тобi iпет Нет Да Нет Да 3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральныеБег -хочу красивую фигуру -лень -6-8 1:00 Да -игры Да Нет Хронический похуизм
19.03.2018 4:32:24 1 Женский 9 Да Да Нет Нет Нет 4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Мясо, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет -хочу красивую фигуру -лень -6-8 1 Да Нет Да Нет Нет
19.03.2018 4:34:18 1 курс Мужской 15 Бывает Да Да Нет Нет Много2 -фрукты, -хлебобулочные, Яйцо, Мясо, ВодаВольная борьба Чтоб достич успехов -меньше 6 24:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
19.03.2018 4:38:45 1 Мужской 4 ч Занимаю анатомию Да Да Нет Да 3 Мясо Да тяжёлого атлетику -хочу красивую фигуру -работа -меньше 6 Нет -учеба Нет Нет Нет 
19.03.2018 5:00:32 1 Мужской 3 часа в день Целый день Да Да Нет Нет Разное -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Газированные напиткиЛежание на кровати (профессиональное)-я за ЗОЖ -не хочу, я итак норм -6-8 11 Да Да Двач
19.03.2018 5:00:47 1 Женский Все время Немного( 3) Нет Да Нет Да 2-4 -овощи, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаСпорт зал -хочу красивую фигуру -6-8 23:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
19.03.2018 5:02:18 1 Женский 15 2 Нет Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -контрастный  душНет 2 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Крупы, Соки натуральныеХождение в спортзал -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 Всегда по разному не раньше часа ночи Нет -учеба Да Нет Близорукость 
19.03.2018 5:02:25 1 Мужской 5часов 7 Да Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -контрастный  душ, -обливаниеДа 5 -овощи, -фрукты, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиТяжелая атлетика -я за ЗОЖ -6-8 10 Нет Нет Нет
19.03.2018 5:02:55 1 Мужской 0 0 Да Да -закаливание воздухом, -хождение босиком, -контрастный  душДа 7 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаБодибилдинг Иду на мистер олимпия и арнольд классик -работа -6-8 11 Да Майнинг Нет Стероиды Нет
19.03.2018 5:04:32 1 Женский Большая часть дня 2 Нет Нет -контрастный  душ Нет 2 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -нет времени -меньше 6 3-4 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 5:05:00 1 Мужской Все 4 Да Нет Нет Нет 2-3 Макароны Волейбол -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 11-12 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 5:06:04 1 Женский 10 часов 5 Да Нет Нет Да 2-3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, ВодаНет -нет времени -6-8 23:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
19.03.2018 5:06:26 1 Мужской Все бесценное время трачу на любимую учебуНет Нет Нет -закаливание воздухом, -обтирание, -обливаниеНет 2 -жареное, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаЖелезным спортом -я за ЗОЖ -меньше 6 Около часу ночи Нет -учеба Нет Нет
19.03.2018 5:07:16 1 Женский мало 5 часов Нет Нет Нет Нет 2 -жареное, Газированные напиткинет я не занимаюсь -лень -8-9часов 12 Нет -игры Да Курение бронхит
19.03.2018 5:07:20 1 Женский 15 2 Нет Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцемНет 3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Крупы, ВодаЛежание -по мед показаниям? -нет времени -6-8 В 0:00-1 Да -учеба Нет Алкоголь Сердечная недостаточность,пиелонефрит
19.03.2018 5:09:11 1 Женский Зависит от того, какой завтра предмет. Да, есть. По часам, не могу сказать точноДа Да Нет Да 3-4 -овощи, -фрукты, Мясо, Макароны, Соки натуральные, ВодаСпортзал, по времени. И теннис -по мед показаниям? -работа -6-8 23 Нет -учеба Да Нет Вегетасосудистая дистония
19.03.2018 5:11:07 1 Женский 3 часа 2-3 Нет Нет Нет Нет 2-3 -овощи, -фрукты, Вода Нет -по мед показаниям? -нет времени -8-9часов 22:00-23:00 Да -учеба Нет Нет
19.03.2018 5:19:41 1 курс Женский 15-18 часов 2-3 Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -Чипсы, Яйцо, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -нет времени -меньше 6  В 4-5 Да -учеба Да Курение
19.03.2018 5:23:09 1 Мужской 23 часа 1 час Да Нет -контрастный  душ Да 2 -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода, Газированные напиткиШахматы Не хожу на физру -нет времени -меньше 6 4 Нет -учеба Да Нет Гайморит
19.03.2018 5:23:12 1 Мужской 4-5 часов в день 4 часа Да Да Нет Да 3-4 -овощи, -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Мясо, Крупы, МакароныКарате -я за ЗОЖ -6-8 23:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
19.03.2018 5:24:48 1 Женский Много 4 Нет Нет Нет Нет 5 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткинет -не хочу, я итак норм -меньше 6 Не всегда ложусь Да -учеба Нет Нет нет
19.03.2018 5:27:03 1 Женский 6 5 Да Нет -закаливание воздухом, -контрастный  душНет 3 -овощи, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -лень -меньше 6 12 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 5:27:41 1 Женский Много 2-4 Да Нет Нет Да 3 -овощи, Мясо, Крупы, ВодаНе занимаюсь Не занимаюсь -нет времени -меньше 6 После полуночи Да -игры Нет Нет Нет
19.03.2018 5:28:42 1 Женский Нет Нет Нет Нет 2-3 -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Крупы, ВодаНет -нет времени -6-8 11-12 Да -учеба Да Нет
19.03.2018 5:29:11 18группа Мужской Все свободное Нет Нет Нет Нет Нет 2-3 -жареное, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, ВодаНет -нет времени -6-8 23.00-24.00 Да -учеба Да Нет
19.03.2018 5:30:21 1 курс Мужской 12 4 Да Да Да -фрукты, -хлебобулочные, Яйцо, ВодаФутбол -я за ЗОЖ -работа -6-8 23:00 Да -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 5:31:00 1 Женский Много 1-2 часа Нет Нет Нет Нет 2 раза -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет -по мед показаниям? -лень -меньше 6 К часу ночи Да -учеба Нет Нет Хронический тонзелит 
19.03.2018 5:31:26 1 курс Мужской Много Маловато Нет Нет Нет Да 3-4 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиКачалка -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 0:00 и позже Нет -учеба Да Нет Нету
19.03.2018 5:32:33 1 Мужской 15 5 Да Да -хождение босиком, -обтираниеДа 3 -фрукты Да бокс -я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 11:00 Да -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 5:32:42 1 Женский 6 часов-8 часов 5 часов Да Да -закаливание воздухом Нет Не равномерно -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Масло, Крупы, Соки натуральные, Вода, Газированные напитки-я за ЗОЖ -лень -8-9часов В 11 Да -учеба Да Нет
19.03.2018 5:35:12 1 Женский Все свободное время нет Нет Нет Нет Нет 3-4 -овощи, -фрукты, Яйцо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Водакиберспорт -я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 в 2:00 Да все перечисленное Нет Нет экзема
19.03.2018 5:36:56 1 курс Женский Почти все своё время Нет Да Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, Крупы, ВодаСтёр-платформа, кардиотренировки-хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 00:00, 01:00 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 5:37:20 1 Мужской 12 5 Да Да -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -контрастный  душ, -обтирание, -обливание, -моржеваниеДа 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиБокс -я за ЗОЖ -не хочу, я итак норм -меньше 6 01:00 или 02:00 Да -учеба Нет Нет Нет 
19.03.2018 5:37:45 1 Женский 12 2 Да Нет -закаливание солнцем, -контрастный  душНет 3 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет Не занимаюсь -нет времени -8-9часов 10 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 5:45:27 1 Женский Чрезмерно много 0 Нет Нет Нет Нет 2 Мясо, Крупы Нет -нет времени -меньше 6 2 Нет -учеба Нет Курение Очень много
19.03.2018 5:46:57 1 Женский много 4 Нет Нет -хождение босиком Нет 1-2 -фрукты, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, Вода -нет времени -меньше 6 час-два ночи Да -учеба Да Нет Хронический тонзиллит
19.03.2018 5:47:33 1 Женский Все своё свободное время На выходных только Нет Да Нет Да 4 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Крупы, ВодаКардиотренировка -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 К 2 Да -учеба Да Нет Нет 
19.03.2018 5:48:12 1 Мужской Вечер Не много Нет Нет Нет Да 3 -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Соки натуральные, ВодаХожу в спорт зал -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 23 или в 1 Нет Все вместе Да Нет Нет 
19.03.2018 5:59:16 da Женский Много Нет Нет Нет Нет Нет 2 -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Макароны, Вода-нет времени -меньше 6 2 Нет -учеба Да Нет
19.03.2018 5:59:47 1 Мужской Много Нет Нет Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцем, -хождение босиком, -обливание, -моржеваниеНет 3 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, МясоДа, бег -хочу красивую фигуру -лень -меньше 6 2 Да Да Алкоголь Нет
19.03.2018 6:00:26 1 Женский очень много 6 Нет Нет -закаливание воздухом Нет 3 -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Воданет -нет времени -6-8 2300 Нет -учеба Да Алкоголь нет
19.03.2018 6:01:29 1 Женский 20 часов 4 часа Нет Нет -контрастный  душ Нет 1 -жареное, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Вода, Газированные напиткиволлейбол -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 4 утра Нет -учеба Нет Курение нет
19.03.2018 6:02:50 1 Мужской Много 3-4 Нет Нет Нет Нет 2-3 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет -лень -меньше 6 1-2 Нет -игры Да Курение Бронхит 
19.03.2018 6:04:13 1 Женский Практически все свое свободное время2-3 Да Нет -закаливание воздухом Да 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиУпражнения -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 В первом часу Нет -учеба Да Нет Хронический тонзиллит
19.03.2018 6:05:10 1 Женский 16 часов в день 2 Да Да Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, Яйцо, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаБег -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 12 Да -учеба Да Нет Хронический бронхит
19.03.2018 6:05:11 1 Женский Много 2-3 Нет Да Нет Нет 2 -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Мясо, Соки натуральные, Газированные напиткиДа,хожу в тренажерный зал-хочу красивую фигуру -лень -меньше 6 В 2 наса ночи Да -учеба Да Нет Хронический тонзилит,плоскостопие , сколиоз
19.03.2018 6:06:23 1 Женский Очень много Нет Нет Нет Нет Нет Раз в день -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, Соки натуральныеТанцами занимаюсь -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 В 2 -3 ночи Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 6:06:55 1 Женский 7-8 часов да， 1-2 Да Да -хождение босиком Да 3-5 -овощи, -фрукты, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Водада, танцы -хочу красивую фигуру -лень -6-8 22:00-23:00 Нет -учеба Нет Нет нет
19.03.2018 6:06:59 1 Женский На подготовку трачу 3-4 часа в день1-2 Да Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцемНет 2-3 -овощи, -фрукты, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -нет времени -6-8 23:00 Нет -учеба Нет Нет Нет
19.03.2018 6:07:31 1 Мужской 3 часа 2 Нет Нет -обтирание Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Масло, Крупы, МакароныНет -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 1 Нет Все варианты ответов Нет Нет Тонзиллит, логоневроз
19.03.2018 6:07:58 1 Женский Всё Да(часа 2) Нет Да Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаДа -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 В 12 и в час Да -учеба Да Курение Нет
19.03.2018 6:08:20 1 Женский Много 3 Да Да -контрастный  душ Да 4-5 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаТанцы Развлечение -нет времени -6-8 12 Нет -учеба Нет Нет Нет
19.03.2018 6:15:19 1 Мужской 4-5 1-2 Нет Нет Нет Нет 3 -жареное, -шоколад/сладости, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет -не хочу, я итак норм -меньше 6 0 Да Да Нет Нет
19.03.2018 6:18:37 1 Женский Средне 5 Нет Да -закаливание воздухом, -хождение босиком, -контрастный  душНет Разное -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНеа -хочу красивую фигуру -лень -меньше 6 2_3 ночи Да Серфинг в интернете и учебаДа Нет Аллергия,ренит
19.03.2018 6:19:57 1 Женский много,  практически весь день 3 часа Нет Нет -закаливание воздухом Нет 3 -жареное, -хлебобулочные, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Воданет -хочу красивую фигуру -нет времени -6-8 01:00 Нет учёба, работа,  игры Да Нет хронический тонзиллит 
19.03.2018 6:35:08 1 Женский В пределах адекватного Есть, 7-9 часов Нет Нет -хождение босиком Нет 4-7 -овощи, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -по мед показаниям? -лень -6-8 11 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 7:02:33 2 Женский 10-12 часов 1 Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, Яйцо, Мясо, Крупы, ВодаНет -нет времени -меньше 6 1-2 Да -учеба Нет Нет ВСД 
19.03.2018 7:04:03 1 Мужской Всё время Нет Да Нет Нет Да 3 -фрукты Нет -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 0:00 Да -игры Да Нет
19.03.2018 7:32:37 1 Мужской 8-10часов 2-3часа Нет Да Нет Нет 2-3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Газированные напиткиНет -нет времени -6-8 По-разному Нет -учеба Да Нет
19.03.2018 7:37:29 1 Мужской Пол дня Почти нет Нет Нет Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиПочти нет -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 2-3 часа ночи Нет -учеба Нет Нет Астма 
19.03.2018 8:13:39 4 курс Мужской 4-8 часов 16-20 часов без учета работыНет Нет Нет Нет Нормальных 1-2 -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Масло, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиКмс по сну Нравится спать -работа -меньше 6 24:00-01:00 Да Внесите ответ нет! Нет Сон Нет
19.03.2018 8:36:19 1 Мужской 5-6 часов 1,5-2 Да Да Нет Да 3 -овощи, -хлебобулочные, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаНет -я за ЗОЖ -не хочу, я итак норм -8-9часов 22.30 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 8:54:54 первый Женский 12 часов 2 часа Да Нет -хождение босиком, -контрастный  душНет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет не занимаюсь -нет времени -8-9часов в 22 Нет -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 9:07:35 1 Женский 5-6часов Почти нет Нет Нет Нет Да 4 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, ВодаНет -нет времени -6-8 0:00 Да -учеба Да Нет Гастрит

19.03.2018 10:09:51 1 Женский Большую часть 6 Нет Нет Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет Я не занимаюсь -лень -меньше 6 1 Нет Нет Да Нет Зоб
19.03.2018 10:36:45 3 Женский 6ч 4ч Да Нет Нет Нет 5 -овощи, -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет -лень -6-8 В 23:30-00:00 Да Соц сети Да Нет Нет
19.03.2018 11:05:19 1 Мужской 2-3 2-3 Да Да Нет Да 4 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаПрыжки на батуте Это поднимает настроение-нет времени -6-8 23 Да -игры Нет Нет ВПС
19.03.2018 11:24:18 1 Женский Все свое время Нет Нет Да Нет Нет Как получится -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаБег Для повышения активности-нет времени -меньше 6 3:00 Нет -учеба Нет Нет Всг, пиелонефрит, тромбоцитопения,искревление позвоночника,боли в спине,головные боли
19.03.2018 11:24:51 Хорошее Женский Всё своё время я трачу на учёбу .По будням -только час , а по выходным -чуть больше .Нет Да Нет Нет 2 , иногда 3. -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаФитнес. -я за ЗОЖ -нет времени -меньше 6 В 2 , 3. Нет -учеба Да Нет Нет хронических заболеваний.
19.03.2018 11:47:25 1 Женский 2-3 часа 4 Нет Нет Нет Нет 2 -хлебобулочные, -шоколад/сладостинет -хочу красивую фигуру -лень -меньше 6 2-3 Да нет Да Курение всд
19.03.2018 12:36:13 1 Мужской достаточно есть Нет Да Нет Нет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Водада поддержание физич формы -меньше 6 2:00-3:00 Да все выше перечисленноеНет есть нет
19.03.2018 12:49:00 1 Женский 3 Нет Да Нет Нет 2 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, Мясо, ВодаНет -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 23:00 Да -учеба Да Нет Нет
19.03.2018 13:49:19 1 Женский 10-12 часов в день 4-6 часов Да Нет Нет Нет 3-4 -жареное, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Масло, Мясо, Крупы, ВодаНет получение зачета -лень -6-8 23:00 Нет и учеба, и игры Нет Нет Нет
19.03.2018 13:56:36 1 курс Женский очень много Нет Нет Нет Нет Нет 1, иногда вообще не ем -овощи, -фрукты, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, -Чипсы, Мясо, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиСноубординг Мне это нравится -нет времени -меньше 6 Не сплю Нет -учеба Да Нет Нет 
19.03.2018 14:06:05 1 Женский 11 3 Да Да Нет Нет 3 -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаВолейбол Люблю этот вид спорта -нет времени -6-8 1-2 Нет Все выше перечисленноеНет Нет Нет
19.03.2018 15:28:30 1 Женский 8-9 часов 3-4 часа Да Нет Нет Нет 3 -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, ВодаНет -хочу красивую фигуру -лень -меньше 6 00-01 Нет -учеба Нет Нет Нет
19.03.2018 16:41:56 3 Мужской Большую часть времени Да Нет Нет Да 3-5 -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Яйцо, Масло, Мясо, Соки натуральные, ВодаНет Не занимаюсь -не хочу, я итак норм -6-8 11-12 Нет -учеба Нет Нет Нет
19.03.2018 17:12:38 2 2-3 часа 5-6 Нет Нет Нет Нет 3-5 -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода -не хочу, я итак норм -6-8 23-24 Нет -учеба Да Курение
19.03.2018 18:15:09 2 2-3 часа 5-6 Нет Нет Нет Нет 3-5 -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода -не хочу, я итак норм -6-8 23-24 Нет -учеба Да Курение
19.03.2018 18:35:31 2 Женский Весь день 1-2 Нет Нет Нет Нет 3-4 -фрукты, -копченное/соленое, Мясо, Макароны -хочу красивую фигуру -лень -меньше 6 В час ночи Нет -учеба Да Нет Не имеются 

20.03.2018 1:59:58 1 Женский Много Практически нет Нет Да Нет Нет 1 -фрукты, Макароны, Соки натуральныеХожу на фитнес -хочу красивую фигуру Нет -учеба Да Нет
20.03.2018 2:00:03 1 Женский Выше крыши 0 Нет Нет Нет Нет Когда придётся -фрукты, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, ВодаНет Не занимаюсь -нет времени -6-8 Когда придётся Да -учеба Нет Нет Нет
20.03.2018 2:09:13 Да Женский Когда как Нет Нет Нет -контрастный  душ Нет 2 -овощи, -фрукты, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаКонным -нет времени -меньше 6 По разному Да -учеба Да Нет Нет
20.03.2018 4:23:19 1 Мужской По разному Иногда Да Нет -закаливание воздухом, -закаливание солнцемНет 3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет -я за ЗОЖ -нет времени -6-8 12 Нет -учеба Нет Нет Нет

20.03.2018 14:37:19 1 Женский Весь день Нет Нет Нет Нет Нет 1 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиНет Нет -лень -меньше 6 00.00 Нет Нет Да Нет ХРОНИЧЕСКИЙ РИНИТ
20.03.2018 14:38:33 1 Женский 2-3 4 Нет Да Нет Да 5-6 -овощи, -фрукты, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, Мясо, Макароны, Соки натуральные, ВодаСпортивный туризм -хочу красивую фигуру -лень -6-8 24:00 Да -учеба Да Нет Нет
20.03.2018 14:47:55 1 Женский Слиишком много 4 часа Нет Нет Нет Нет 1-3 -хлебобулочные, Мясо, Макароны, Газированные напиткиНет Не занимаюсь -лень -6-8 11-12 Да -учеба Да Алкоголь Нет
20.03.2018 14:56:21 1 Женский 6-8 часов 2-3 часа Нет Нет Нет Нет 1-2 раза -жареное, -хлебобулочные, Яйцо, Масло, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напитки-нет времени -меньше 6 12-3 часа ночи Нет Учёба, музыка,  игры Да Нет
20.03.2018 15:02:57 1 Женский Много Есть Нет Нет Нет Нет Разный -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Вода, Газированные напиткиТанцы Нравится -нет времени -меньше 6 Поздно ночью или под утроДа -учеба Да Нет
20.03.2018 15:31:50 1 Женский В день, не считая семинарских занятий и лекций, около 3 часов2 Да Да -хождение босиком, -контрастный  душДа 4-5 -фрукты, Мясо, Крупы, Макароны, ВодаДа, волейбол. Чтобы держать тело и душу в порядке и гармонии-нет времени -меньше 6 00:00 Нет В основном учеба, но на выходных для игрНет Нет Ринит, всд, гипотония и др
20.03.2018 15:55:40 3 Мужской 6-8 1-2 Нет Нет Нет Нет 2-3 -фрукты, -жареное, -шоколад/сладости, Мясо, Вода, Газированные напиткиФутбол, тренажёрный зал -я за ЗОЖ -меньше 6 2 Нет Собирает пыль Нет Нет Нет
20.03.2018 16:28:23 1 Женский Нет Нет -хождение босиком Нет 2-3 -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -шоколад/сладости, Яйцо, Мясо, Крупы, Макароны, Соки натуральные, Воданет -дети -6-8 по разному Нет -учеба Да Нет

21.03.2018 9:37:22 1 Женский Пол дня Да 2-3 Нет Нет Нет Нет Два -овощи, -фрукты, -жареное, -копченное/соленое, -хлебобулочные, -шоколад/сладости, -Чипсы, Соки натуральные, Газированные напиткиДа,легкой аттлетикой -хочу красивую фигуру -нет времени -меньше 6 В 23:00 Да -учеба Нет Нет Нет вроде
21.03.2018 9:41:15 1 Женский Не много не мало Да... Нет Нет -закаливание воздухом, -хождение босикомНет Всё очень плохо. Вода Да. Баскетбол. Для себя. Мне это нравится.-лень -меньше 6 По разному, серьезно. Зависит от того, какая пара будет на следующий день. Да Есть. Редко его использую (почему то). И для учебы, и для работы, и для игр.Да Нет Затрудняюсь ответить. Имеются. 

21.03.2018 16:00:41 1 Женский Нет Нет Нет Нет Нет 2 -3 -фрукты, -жареное, -хлебобулочные, Масло, Мясо, Крупы, Макароны, Вода-по мед показаниям? -нет времени -меньше 6 2:00 Да -учеба Да Нет
22.03.2018 14:19:40 1 Женский 3 - 4 часа свободного времени2 часа Нет Нет Нет Нет 1-2 -овощи, -фрукты, Яйцо, Масло, Мясо, Крупы, ВодаНет -нет времени -меньше 6 2 Да -учеба Да Нет Нет

23.03.2018 5:32:29 3 Женский 1,5-2 часа 3-4 часа Нет Нет -контрастный  душ Нет 2-3 -овощи, -фрукты, -шоколад/сладости, Мясо, Крупы, Соки натуральные, ВодаТанцы -хочу красивую фигуру -8-9часов 22:00-23:00 Да -учеба Да Нет Гастрит 


