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- это 10-летний опыт в образовании;
- 8 школ;
- более 70 направлений качественного обучения;
- команда из 60-ти экспертов!

Привет!


Мы Татьяна и Лилия  - основатели образовательного online пространства
EXPERT.
Дорогой, студент - мы рады, что ты с нами, ведь мы как и ты непрерывно
обучаемся, совершенствуемся и никогда не перестаём говорить: 
«Что лучшая инвестиция, это инвестиция в себя и своё образование!»
Получай качественные знания, перенимай опыт экспертов и меняй свою
жизнь уже СЕЙЧАС!


Ты этого достоин! Будь первым! Будь лучшим в своём деле!
Будь ЭКСПЕРТОМ!

ТВОЙ ПУТЬ К УСПЕХУ ВМЕСТЕ С 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ONLINE ПЛАТФОРМА EXPERT

СТАНЬ ЭКСПЕРТОМ 



ɉɈȾɅɈɉȺɌɈɑɇȺə ɆɕɒɐȺ 

 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɩɨɱɬɢ ɜɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɥɨɩɚɬɤɢ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɦɚɥɵɣ ɛɭɝɨɪ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɤɚɩɫɭɥɵ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɪɨɧɚɬɨɪ ɩɥɟɱɚ. ȼɪɚɳɚɟɬ ɩɥɟɱɨ ɜɧɭɬɪɶ 
(ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɨɬɚɰɢɹ), ɬɹɧɟɬ ɟɝɨ ɧɚɡɚɞ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ. 

ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɫɦɟɫɬɢɬɶ ɝɨɥɨɜɤɭ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɧɢɡ, ɤɨɝɞɚ ɪɭɤɚ 
ɩɨɞɧɹɬɚ.  ȿɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɬɜɟɞɟɧɢɢ ɩɥɟɱɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɝɨɥɨɜɤɢ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɜɩɚɞɢɧɟ ɥɨɩɚɬɤɢ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɋ5-7. ȼɟɪɯɧɢɣ ɢ ɧɢɠɧɢɣ ɩɨɞɥɨɩɚɬɨɱɧɵɣ ɧɟɪɜ, ɩɩ. 
subscapulares. ɇɟɪɜɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɜ ɝɥɭɛɢɧɟ ɩɨɞɤɪɵɥɶɰɨɜɨɣ ɜɩɚɞɢɧɵ 
ɨɬ ɡɚɞɧɟɝɨ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ, ɢɞɭɬ ɜɧɢɡ ɩɨ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɞɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ 
ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɨɜ ɭɞɚɪɚ ɩɪɢ ɨɬɜɟɞɟɧɢɢ 
ɪɭɤɢ.  
ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɪɭɤɚ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɚ ɤɧɚɪɭɠɢ ɢ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɟɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 
ɋɢɧɟɪɝɢɫɬɵ: ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɞɢɚɥɶɧɵɟ ɪɨɬɚɬɨɪɵ – ɲɢɪɨɱɚɣɲɚɹ ɦɵɲɰɚ 
ɫɩɢɧɵ, ɦɚɥɚɹ ɤɪɭɝɥɚɹ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɦɵɲɰɵ (ɤɥɸɱɢɱɧɚɹ ɢ 
ɝɪɭɞɢɧɧɚɹ ɩɨɪɰɢɢ) 
 

ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ɫɩɟɪɟɞɢ - 2 ɦɟɠɪɺɛɟɪɧɨɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɨɤɨɥɨ ɝɪɭɞɢɧɵ, ɫɡɚɞɢ - Ɍh2-3 ɦɟɠɞɭ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦɢ 
ɨɬɪɨɫɬɤɚɦɢ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ɛɪɟɝɦɚ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ: ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɫɟɪɞɰɚ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ȿ, ȼ2, ɋ; ɤɚɥɢɣ, 
ɦɚɝɧɢɣ. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɫɟɪɞɰɟ, ɜɪɟɦɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 11-13 ɱɚɫɨɜ 

Ɉɪɝɚɧ: ɫɟɪɞɰɟ. 
ɋɭɛɥɸɤɫɚɰɢɹ: Ɍ2 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɝɪɭɞɢɧɚ 

ɗɦɨɰɢɹ: ɥɸɛɨɜɶ 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 2 ɜɜɟɪɯɭ 
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ȾȿɅɖɌɈȼɂȾɇȺə ɆɕɒɐȺ 

 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: Ɇɵɲɰɚ ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ, 
ɩɨɤɪɵɜɚɟɬ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɫɭɫɬɚɜ. Ȼɟɪɟɬ ɧɚɱɚɥɨ ɬɪɟɦɹ ɱɚɫɬɹɦɢ: ɩɟɪɟɞɧɟɣ 
— ɨɬ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɬɪɟɬɢ ɤɥɸɱɢɰɵ, ɫɪɟɞɧɟɣ — ɨɬ ɚɤɪɨɦɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɨɬɪɨɫɬɤɚ ɥɨɩɚɬɤɢ ɢ ɡɚɞɧɟɣ — ɨɬ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɨɫɬɢ. ȼɫɟ 
ɩɭɱɤɢ ɦɵɲɰɵ ɫɯɨɞɹɬɫɹ ɜɧɢɡ ɢ ɤɧɚɪɭɠɢ, ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɹɫɶ ɤ 
ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɨɣ ɛɭɝɪɢɫɬɨɫɬɢ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɵɣ ɛɭɝɨɪɨɤ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɢ ɡɚɞɧɹɹ ɩɨɪɰɢɢ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɢ ɩɥɟɱɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɨɪɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɝɨɧɢɫɬɨɦ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɩɥɟɱɚ. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɢ ɡɚɞɧɹɹ ɱɚɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ 
ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɚɦɢ ɢɥɢ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɚɦɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. 
ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɬɹɧɟɬ 
ɩɨɞɧɹɬɭɸ ɪɭɤɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɪɟɞɧɹɹ — ɨɬɜɨɞɢɬ ɩɥɟɱɨ ɞɨ ɝɨɪɢɡɨɧ-

ɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɡɚɞɧɹɹ — ɬɹɧɟɬ ɩɨɞɧɹɬɨɟ ɩɥɟɱɨ ɧɚɡɚɞ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɋ5 —  C7.  ɉɨɞɤɪɵɥɶɰɨɜɵɣ ɧɟɪɜ, n. ɚxillaries 

ɉɨɞɤɪɵɥɶɰɨɜɵɣ ɧɟɪɜ ɨɬɯɨɞɢɬ ɨɬ ɡɚɞɧɟɝɨ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ 
ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ, ɢɞɟɬ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɨɡɚɞɢ a. axillaris, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɢɡ, 
ɩɪɨɯɨɞɹ ɱɟɪɟɡ foramen quadrilaterum ɜɦɟɫɬɟ ɫ a. circumflexa 

humeri posterior, ɨɝɢɛɚɟɬ ɫɡɚɞɢ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɭɸ ɲɟɣɤɭ ɩɥɟɱɚ, ɡɚɬɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɩɟɪɟɞɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɫɬɶɸ ɢ ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɟɣ.  
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɩɨɞɴɟɦ ɟɟ ɞɨ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɛɨɥɢ ɜ ɩɥɟɱɟ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ.  
ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɥɟɱɚ, 
ɫɝɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɭɪɨɜ ɩɥɟɱɚ. 
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 
ɩɟɪɟɞɧɢɣ  - 3 ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɨɤɨɥɨ ɝɪɭɞɢɧɵ 

ɡɚɞɧɢɣ -   ɦɟɠɞɭ Ɍ3,4, ɨɤɨɥɨ ɥɨɩɚɬɤɢ 

ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ɛɪɟɝɦɚ 

ɉɢɬɚɧɢɟ:  ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɵ ɥɟɝɤɨɝɨ,  ɧɭɤɥɟɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜɵɟ ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ, VitC. 

Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɥɟɝɤɢɯ 

Ɉɪɝɚɧ: ɥɟɝɤɢɟ 

ɋɭɛɥɸɤɫɚɰɢɹ: Ɍ3 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɋ7-Ɍ1 

ɗɦɨɰɢɹ: ɝɪɭɫɬɶ 

ȼɪɟɦɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: 3-5 ɱɚɫɨɜ 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 3 ɜɜɟɪɯɭ 
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ȻɈɅɖɒȺə ȽɊɍȾɇȺə ɆɕɒɐȺ 

Ʉɥɸɱɢɱɧɚɹ ɩɨɪɰɢɹ 

 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɟɪɧɚɥɶɧɨɣ 
1/2ɤɥɸɱɢɰɵ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: Ʌɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɤɥɚɞɤɚ ɛɢɰɢɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɠɟɥɨɛɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ 

Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɩɥɟɱɚ ɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɩɥɟɱɟɜɨɣ 
ɤɨɫɬɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɩɥɟɱɚ, ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɪɨɬɚɰɢɢ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɋ5-ɋ7. ɉɟɪɟɞɧɢɟ ɝɪɭɞɧɵɟ ɧɟɪɜɵ, nn. thoracales 

anteriores 

ɇɟɪɜɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨɞ ɤɥɸɱɢɰɭ, ɜɩɟɪɟɞɢ ɢ ɩɨɡɚɞɢ a. et v. subclavia, 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɢɡ ɢ ɪɚɡɜɟɬɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɵɲɰɵ. 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɤ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ; ɛɨɥɶɧɨɣ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɪɭɤɭ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɩɥɟɱɨ. Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɢɟ ɜɵɧɟɫɟɧɢɹ 
ɪɭɤɢ ɩɨɩɟɪɟɤ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ 
ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. 
ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ:  ȼɨɡɦɨɠɧɨɟ ɡɚɞɧɟɟ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɩɥɟɱɚ, 
ɪɭɤɚ ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ  ɜ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɪɨɬɚɰɢɢ. 
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ:  
ɋɩɟɪɟɞɢ: 6 ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɨɬ ɫɨɫɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɨ ɝɪɭɞɢɧɵ 
ɫɥɟɜɚ. ȿɫɥɢ ɫɩɪɚɜɚ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ. 
ɋɡɚɞɢ: Ɇɟɠɞɭ Ɍ6-7 ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɦɢ ɫɥɟɜɚ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: Ʌɨɛɧɵɟ ɛɭɝɪɵ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɩɭɤɥɚɹ ɱɚɫɬɶ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ: ȼɢɬɚɦɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ȼ, ɛɟɬɚɢɧ ɇɋ1, Stomach glandulars,  ɜɢɬ. 
ȼ12. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɀɟɥɭɞɤɚ.  
Ɉɪɝɚɧ: ɀɟɥɭɞɨɤ. 
ɋɭɛɥɸɤɫɚɰɢɹ: Ɍ4 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɧɟɬ 

ɗɦɨɰɢɹ: Ɍɪɟɜɨɝɚ 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 5ɣ ɫɜɟɪɯɭ. 
  



 4 

 

ȻɈɅɖɒȺə ȽɊɍȾɇȺə ɆɕɒɐȺ 

Ƚɪɭɞɢɧɧɚɹ ɩɨɪɰɢɹ 

 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: Ƚɪɭɞɢɧɚ ɞɨ 7 ɪɟɛɪɚ, ɯɪɹɳɢ ɩɟɪɜɵɯ 6-7 

ɪɟɛɟɪ ɢ ɚɩɨɧɟɜɪɨɡ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɤɨɫɨɣ ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: Ʌɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɤɥɚɞɤɚ ɛɢɰɢɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ 
ɠɟɥɨɛɚ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɉɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɝɪɟɛɧɹ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ. Эɬɨ ɝɥɚɜɧɵɣ ɩɟɪɟɞɧɢɣ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪ ɩɥɟɱɚ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɋ6-Th1. ɉɟɪɟɞɧɢɟ ɝɪɭɞɧɵɟ ɧɟɪɜɵ, nn. thoracales 

anteriores 

ɇɟɪɜɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨɞ ɤɥɸɱɢɰɭ, ɜɩɟɪɟɞɢ ɢ ɩɨɡɚɞɢ a. et v. subclavia, 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜɧɢɡ ɢ ɪɚɡɜɟɬɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɵɲɰɵ. 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: Ɂɚɬɪɭɞɧɟɧɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɨɬɚɰɢɹ ɩɥɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨɣ ɪɭɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɩɪɢ ɪɭɛɤɟ 
ɞɪɨɜ). 
ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɉɥɟɱɨ ɨɬɜɟɞɟɧɨ ɤɡɚɞɢ ɢ 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɨ, ɩɥɟɱɟɜɚɹ ɤɨɫɬɶ ɪɨɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚɪɭɠɭ. Ʌɨɩɚɬɤɚ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɚ 
ɤ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɭ. 
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ:  
ɋɩɟɪɟɞɢ: 5 ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɨɬ ɫɨɫɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɨ ɝɪɭɞɢɧɵ 
ɫɩɪɚɜɚ. Ɇɨɠɟɬ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɜɚ. 
ɋɡɚɞɢ: Ɇɟɠɞɭ Ɍ5-6 ɨɤɨɥɨ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ ɫɩɪɚɜɚ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: Ȼɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɬɨɱɤɢ ɧɚ 1-1/2 ɞɸɣɦɚ 
ɜɵɲɟ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɣ, ɱɚɫɬɨ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɪɨɫɬɚ ɜɨɥɨɫ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ: ȼɢɬɚɦɢɧ Ⱥ, ɫɨɥɢ ɠɟɥɱɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɨɪɝɚɧɚ 

Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɉɟɱɟɧɢ  
Ɉɪɝɚɧ: ɉɟɱɟɧɶ. 

ɋɭɛɥɸɤɫɚɰɢɹ: Ɍ8 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɧɟɬ  

ɗɦɨɰɢɹ: ɝɧɟɜ 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 5ɣ ɫɜɟɪɯɭ 
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ɌɊȺɉȿɐɂȿȼɂȾɇȺə ɆɕɒɐȺ 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɨɪɰɢɹ 

 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɣ ɛɭɝɨɪ, ɦɟɞɢɚɥɶɧɚɹ 
1/3 ɜɟɪɯɧɟɣ ɜɵɣɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɜɵɣɧɚɹ ɫɜɹɡɤɚ, ɨɫɬɢɫɬɵɣ ɨɬɪɨɫɬɨɤ ɋ7. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ 1/3 ɤɥɸɱɢɰɵ ɢ ɚɤɪɨɦɢɚɥɶɧɵɣ 
ɨɬɪɨɫɬɨɤ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɩɪɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɥɟɱɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɟ 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɲɟɢ ɢ ɝɨɥɨɜɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɪɨɬɢɪɭɟɬ ɲɟɸ ɜ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɪɢ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɟɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ – 

ɪɚɡɝɢɛɚɟɬ ɝɨɥɨɜɭ/ɲɟɸ.  
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɋ3-4. ɇɚɪɭɠɧɚɹ ɜɟɬɜɶ ɞɨɛɚɜɨɱɧɨɝɨ ɧɟɪɜɚ. ɉɪɨɯɨɞɢɬ ɜ 
ɛɨɤɨɜɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɢ,   ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɹɫɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɢ ɪɹɞɨɦ   ɫ 
ɞɨɛɚɜɨɱɧɵɦ  ɧɟɪɜɨɦ ɩɨɞ ɬɪɚɩɟɰɢɟɜɢɞɧɨɣ  ɦɵɲɰɟɣ, ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɜ ɟɟ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ. 
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ:  
ɩɟɪɟɞɧɢɣ: 6-7 ɫɦ. ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɭɤɢ 
(ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɭ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɝɪɭɞɧɵɯ ɦɵɲɰ). 
ɡɚɞɧɢɣ: ɡɚɞɧɹɹ ɞɭɝɚ ɚɬɥɚɧɬɚ ɞɨ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ȼɢɫɨɱɧɨ-ɤɥɢɧɨɜɢɞɧɵɣ ɲɨɜ ɧɚɞ ɫɤɭɥɨɜɨɣ 
ɞɭɝɨɣ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ: ȼɢɬɚɦɢɧɵ A, F, ȼ, G ɢ ɤɚɥɶɰɢɣ.  
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɉɨɱɤɢ.  
Ɉɪɝɚɧ: Ƚɥɚɡ ɢ ɭɯɨ. 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɩɚɰɢɟɧɬɭ ɬɹɠɟɥɨ 
«ɜɬɹɧɭɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɦɟɠɞɭ ɩɥɟɱ». 
ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɝɨɥɨɜɚ ɥɚɬɟɪɨɮɥɟɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɢ ɪɨɬɢɪɨɜɚɧɚ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. Ⱥɤɪɨɦɢɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɟɰ ɤɥɸɱɢɰɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɚɞɩɥɟɱɶɟɦ, 
ɫɦɟɳɟɧɵ ɜɟɧɬɪɨ-ɤɚɭɞɚɥɶɧɨ. ɒɟɣɧɵɣ ɥɨɪɞɨɡ ɫɝɥɚɠɟɧ. ɍɜɟɥɢɱɟɧ 
ɲɟɣɧɨ-ɝɪɭɞɧɨɣ ɩɟɪɟɯɨɞ. ɇɚɞɩɥɟɱɶɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɵ ɜ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ ɪɚɡɦɟɪɟ. 
Ɉɪɝɚɧ: ɝɥɚɡ ɢ ɭɯɨ. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɩɨɱɤɢ. 
ɋɭɛɥɸɤɫɚɰɢɹ: ɧɟɬ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɧɟɬ 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: ɧɟɬ.  
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ɌɊȺɉȿɐɂȿȼɂȾɇȺə ɆɕɒɐȺ 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɩɨɪɰɢɹ 

 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: Ɉɫɬɢɫɬɵɟ ɨɬɪɨɫɬɤɢ 1-5 ɝɪɭɞɧɵɯ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: Ɉɫɬɶ ɥɨɩɚɬɤɢ, ɜɟɪɯɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰɵ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɉɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ ɥɨɩɚɬɤɢ, ɢ 
ɨɬɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚɡɚɞ ɚɤɪɨɦɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: Ⱦɨɛɚɜɨɱɧɵɣ ɧɟɪɜ ɢ  ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɧɟɪɜ  ɋ2-4. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɉɚɰɢɟɧɬɭ ɬɹɠɟɥɨ 
ɫɜɟɫɬɢ ɥɨɩɚɬɤɢ. 
ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɫɭɬɭɥɨɫɬɶ. 
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ɩɟɪɟɞɧɢɣ: 7 ɥɟɜɨɟ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ.  
ɡɚɞɧɢɣ: Ɇɟɠɞɭ Ɍ7-8 ɨɤɨɥɨ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɫɥɟɜɚ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 2 ɫɦ. ɜɵɲɟ ɛɪɟɝɦɵ.  
ɉɢɬɚɧɢɟ: Эɤɫɬɪɚɤɬ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ,Vit.ɋ, ɤɚɥɶɰɢɣ.  
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɋɟɥɟɡɟɧɤɚ.  
Ɉɪɝɚɧ: ɋɟɥɟɡɟɧɤɚ. 
ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 8 ɫɜɟɪɯɭ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 7 

 

ɒɂɊɈɑȺɃɒȺə ɆɕɒɐȺ ɋɉɂɇɕ 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɒɢɪɨɤɨɟ ɢ ɞɥɢɧɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɚɩɨɧɟɜɪɨɡɨɦ ɤ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ 6 ɞɨɪɫɚɥɶɧɵɦ ɩɨɡɜɨɧɤɚɦ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ 3-4 

ɪɟɛɪɚɦ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨ-ɝɪɭɞɧɨɣ ɮɚɫɰɢɢ ɨɬ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ ɢ 
ɤɪɟɫɬɰɨɜɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɡɚɞɧɟɣ 1/3 ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɤɥɚɞɤɢ ɝɪɟɛɟɲɤɚ 
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɨɫɬɢ,  ɩɭɱɨɤ ɨɬ ɧɢɠɧɟɝɨ ɭɝɥɚ ɥɨɩɚɬɤɢ.  
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: Ɇɟɠɛɭɝɨɪɤɨɜɵɣ  ɠɟɥɨɛ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ.  
Ɏɭɧɤɰɢɹ: Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɦɟɞɢɚɥɶɧɚɹ ɪɨɬɚɰɢɹ ɩɥɟɱɟɜɨɣ 
ɤɨɫɬɢ ɩɪɢ фиɤɫиɪɨваɧɧɨɦ ɧачаɥьɧɨɦ ɩɪиɤɪеɩɥеɧии. ɉɨɞɚɜɥɹɟɬ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɫɝɢɛɚɧɢɸ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ.  
ɉɪɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɟɪɟɞɧɟɦɭ 
ɢɥɢ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɤɥɨɧɭ ɬɚɡɚ. Ȼɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɩɟɪɟɪɚɡɝɢɛɚɧɢɸ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɩɟɪɟɞɧɟɦɭ ɧɚɤɥɨɧɭ ɬɚɡɚ ɢɥɢ 
ɫɝɢɛɚɧɢɸ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɨɫɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɋ7-ɋ8. Ɍɵɥɶɧɵɣ ɧɟɪɜ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, n. 

thoracodorsalis 

ɇɟɪɜ ɨɬɯɨɞɢɬ ɨɬ ɡɚɞɧɟɝɨ ɜɬɨɪɢɱɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ 
ɜ ɩɨɞɤɪɵɥɶɰɨɜɨɣ ɜɩɚɞɢɧɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɞɨɥɶ margo axillaris 

scapulae ɢ ɨɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɲɢɪɨɱɚɣɲɟɣ ɦɵɲɰɟ ɫɩɢɧɵ. 
ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɉɨɞɧɹɬɵɟ ɩɥɟɱɢ, ɫɝɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ 
ɬɚɥɢɢ, ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɚɪɭɠɧɚɹ ɪɨɬɚɰɢɹ ɩɥɟɱɚ. ɉɪɢ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 
ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɩɨɞɧɹɬɨɟ ɩɥɟɱɨ ɩɪɢ ɪɨɜɧɨɣ ɲɟɟ. 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: ɉɚɰɢɟɧɬ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ (ɪɭɛɤɚ ɥɟɫɚ), ɩɨɞɬɹɧɭɬɶɫɹ ɧɚ 
ɬɭɪɧɢɤɟ, ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɫɬɵɥɶ. 
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ:  
ɩɟɪɟɞɧɢɣ: 7-ɟ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɫɥɟɜɚ  ɭ ɪɟɛɟɪɧɨ-ɯɪɹɳɟɜɨɝɨ 
ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɹ.  
ɡɚɞɧɢɣ: Ɇɟɠɞɭ ɩɥɚɫɬɢɧɤɚɦɢ Ɍ7-8 ɫɥɟɜɚ.  
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ɇɚɞ ɜɢɫɨɱɧɨɣ ɤɨɫɬɶɸ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɜɵɲɟ ɢ 
ɱɭɬɶ ɫɡɚɞɢ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ.                         
ɉɢɬɚɧɢɟ:  Эɤɫɬɪɚɤɬ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, Vit. A, F ɢ ɛɟɬɚɢɧ, 

ɫɨɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ.  

Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɋɟɥɟɡɟɧɤɢ.  
Ɉɪɝɚɧ: ɉɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ. 

ɗɦɨɰɢɹ: Ɂɚɛɨɬɚ 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: ɧɟɬ. 
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ɉɈȾɄɈɅȿɇɇȺə ɆɕɒɐȺ 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɦɵɳɟɥɨɤ ɛɟɞɪɚ, ɤɚɩɫɭɥɚ 
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɡɚɞɧɢɣ ɪɨɝ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɧɢɫɤɚ, ɝɨɥɨɜɤɚ 
ɦɚɥɨɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
tibia ɧɚɞ ɤɚɦɛɚɥɨɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɟɣ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɪɨɬɢɪɭɟɬ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɭɸ ɤɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɶ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɟɞɪɚ, ɨɬɬɹɝɢɜɚɟɬ ɦɟɧɢɫɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɥɟɤɫɢɢ,  ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ 
ɤɨɥɟɧɚ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɥɟɧɚ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: Ȼɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɵɣ ɧɟɪɜ, L2-4.  

ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: Ɋɟɤɭɪɜɚɰɢɹ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 
ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɧɚɪɭɠɧɚɹ ɪɨɬɚɰɢɹ ɝɨɥɟɧɢ. 
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ:  
ɉɟɪɟɞɧɢɣ: 5-ɟ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɨɬ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɫɨɫɤɨɜɨɣ 
ɥɢɧɢɢ ɞɨ ɝɪɭɞɢɧɵ ɫɩɪɚɜɚ  
Ɂɚɞɧɢɣ:  ɦɟɠɞɭ Ɍ5-Ɍ6 ɫɩɪɚɜɚ  
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ɦɟɞɢɚɥɶɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɤɨɥɟɧɚ ɭ ɦɟɧɢɫɤɚ.  
ɉɢɬɚɧɢɟ: ɋɨɥɢ ɠɟɥɱɢ,Vit Ⱥ, ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɥɢɫɬɶɟɜ ɫɜɟɤɥɵ.  
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɠɟɥɱɧɨɝɨ ɩɭɡɵɪɹ.  
Ɉɪɝɚɧ: ɠɟɥɱɧɵɣ ɩɭɡɵɪɶ. 
ɉɨɡɜɨɧɨɤ: Ɍ4 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɋ3-ɋ6 

ɗɦɨɰɢɹ: əɪɨɫɬɶ 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 4ɣ ɫɜɟɪɯɭ. 
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ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ  ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɩɟɪɟɞɧɟ-ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɚɹ ɨɫɬɶ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 
ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ ɨɤɨɥɨ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ 

Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɮɥɟɤɫɢɹ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɧɚɪɭɠɧɚɹ 
ɪɨɬɚɰɢɹ ɛɟɞɪɚ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɫ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 
ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɞɚɧɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɜɧɨɫɢɬ 
ɜɤɥɚɞ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ.  ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɝɢɛɚɧɢɢ ɤɨɥɟɧɚ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɦɵɲɰɚɦ, ɨɬɜɨɞɹɳɢɦ, 
ɫɝɢɛɚɸɳɢɦ ɛɟɞɪɨ ɢ ɪɨɬɢɪɭɸɳɢɦ ɛɟɞɪɨ  
ɤɧɚɪɭɠɢ. Ɇɵɲɰɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɛɟɝɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ, 
ɦɟɬɚɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɟɡɞɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɞɚɱ ɜ ɬɟɧɧɢɫɟ ɢ 
ɨɬɛɢɜɚɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜ ɛɟɣɫɛɨɥɟ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: Ȼɟɞɪɟɧɧɨɟ ɫɩɥɟɬɟɧɢɟ,  L2-3. 

ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 
ɩɟɪɟɞɧɢɣ: 5 ɫɦ. ɧɚɞ ɩɭɩɤɨɦ, 2,5 ɫɦ. ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ. 
ɡɚɞɧɢɣ:    Ɍ11-12 ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɨɤɨɥɨ ɞɭɝ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: Ʌɹɦɛɞɚ 

ɉɢɬɚɧɢɟ: Эɤɫɬɪɚɤɬ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɬɢɪɨɡɢɧ, Vitȼ. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: Ɍɪɨɣɧɨɣ ɨɛɨɝɪɟɜɚɬɟɥɶ. 
Ɉɪɝɚɧ: ɇɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɢ. 
ɉɨɡɜɨɧɨɤ: Ɍ9.  
ɗɦɨɰɢɹ: ɥɸɛɨɜɶ 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 6ɣ ɫɧɢɡɭ. 
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ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: Ɇɵɲɰɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ ɬɚɡɭ ɞɜɭɦɹ 
ɫɭɯɨɠɢɥɢɹɦɢ. Ɉɞɧɨ  ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɟ-ɧɢɠɧɟɣ 
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɨɫɬɢ, ɚ ɜɬɨɪɨɟ – ɧɚɞ ɜɟɪɯɧɢɦ ɤɪɚɟɦ ɝɭɛɵ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɣ 
ɜɩɚɞɢɧɵ. 
 Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: Ɇɵɲɰɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ ɜɟɪɯɧɟɦɭ ɤɪɚɸ 
ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɥɨɤɧɚɦɢ ɲɢɪɨɤɢɯ ɦɵɲɰ, ɛɨɤɨɜɵɦ ɤɪɚɹɦ ɢ 
ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɚɞɤɨɥɟɧɧɢɤɚ. Ɂɚɬɟɦ ɫɭɯɨɠɢɥɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɨɣ 
ɦɵɲɰɵ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ ɛɭɝɪɢɫɬɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ:  ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɝɨɥɟɧɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ.  Эɬɚ ɦɵɲɰɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɟɞɪɚ 
ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɩɨɫɥɟ ɨɬɪɵɜɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ.  
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: Ȼɟɞɪɟɧɧɵɣ ɧɟɪɜ, L2-4. 

ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 

ɩɟɪɟɞɧɢɣ: ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɪɟɛɟɪɧɨ-ɯɪɹɳɟɜɨɝɨ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 8 ɢ 
11 ɪɟɛɪɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɩɪɹɦɨɣ ɦɵɲɰɵ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɭɞɟɬ 
ɫɦɟɳɟɧɚ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ - ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ ɡɨɧɵ.  
ɡɚɞɧɢɣ:  Ⱦɭɝɚ Ɍ8-11.  

ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: Ɍɟɦɟɧɧɚɹ ɜɵɩɭɤɥɨɫɬɶ, ɡɚɞɧɹɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ.  
ɉɢɬɚɧɢɟ:   VitD, ȼ. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: Ɍɨɧɤɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ɉɪɝɚɧ: Ɍɨɧɤɢɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ. 
ɗɦɨɰɢɹ: ɉɟɱɚɥɶ, ɝɪɭɫɬɶ  
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ɉɈəɋɇɂɑɇɈ-ɉɈȾȼɁȾɈɒɇȺə ɆɕɒɐȺ 

 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ:  M. psoas ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ ɬɟɥɚɦ 
ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɢ ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɦ ɞɢɫɤɚɦ ɨɬ T-12 ɞɨ L-5 ɢ ɤ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦ 
ɨɬɪɨɫɬɤɚɦ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɨɬ  L-1 ɞɨ L-5. M.iliacus ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɹɦɤɢ, ɩɟɪɟɞɧɢɦ ɨɫɬɹɦ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ȼɫɹ ɦɵɲɰɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ 
ɡɚɞɧɟɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɚɥɨɝɨ ɜɟɪɬɟɥɚ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɢɥɢ ɛɟɝɟ ɩɨɹɫɧɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ.  ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɦɵɲɰɵ ɭ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɥɨɪɞɨɡɚ ɨɧɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɟ 
ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɫɬɨɹ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: Ȼɟɞɪɟɧɧɵɣ ɧɟɪɜ,    L1-3. 

ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ: Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ ɤɢɮɨɡɚ, 
ɡɚɞɧɢɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɚɡɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɨɬɚɰɢɹ ɛɟɞɟɪ.  
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 

ɩɟɪɟɞɧɢɣ:   2,5 ɫɦ. ɧɚɞ ɩɭɧɤɬɨɦ ɢ 2,5 ɫɦ. ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ. 
ɡɚɞɧɢɣ: Ɍ12-L2 ɦɟɠɞɭ ɨɫɬɢɫɬɵɦɢ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦɢ ɨɬɪɨɫɬɤɚɦɢ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɝɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ:  ɧɚ 1-1,5 ɫɦ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɜɧɟɲɧɟɣ ɡɚɬɵɥɨɱɧɨɣ ɜɶɩɭɤɥɨɫɬɢ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ: Эɤɫɬɪɚɤɬ ɩɨɱɟɤ, VitȺ, ȿ. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɉɨɱɟɤ. 
Ɉɪɝɚɧ: ɉɨɱɤɢ. 
ɉɨɡɜɨɧɨɤ: Ɍh11-12. 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɋ0-ɋ1. 
ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 8ɣ ɫɧɢɡɭ. 
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ɗɄɋɌȿɇɁɈɊɕ ȻȿȾɊȺ 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ   ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ:   ɉɨɥɭɫɭɯɨɠɢɥɶɧɚɹ       ɢ   ɞɜɭɝɥɚɜɚɹ   -   
ɫɟɞɚɥɢɳɧɵɣ   ɛɭɝɨɪ, ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɛɭɝɨɪɧɚɹ ɫɜɹɡɤɚ. ɉɨɥɭɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɚɹ - 

ɜɟɪɯɧɢɣ ɢ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɭɝɨɥ ɫɟɞɚɥɢɳɧɨɝɨ ɛɭɝɪɚ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ:  ɉɨɥɭɫɭɯɨɠɢɥɶɧɚɹ - ɦɟɞɢɚɥɶɧɚɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ tuberositas  tibia. ɉɨɥɭɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɚɹ - ɡɚɞɧɟɦɟɞɢɚɥɶɧɚɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɵɳɟɥɤɚ tibia,ɤɨɫɚɹ ɩɨɞɤɨɥɟɧɧɚɹ ɫɜɹɡɤɚ, ɮɚɫɰɢɹ m. 

popliteus. Ⱦɜɭɝɥɚɜɚɹ - ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɝɨɥɨɜɤɢ ɦɚɥɨɛɟɪɰɨɜɨɣ 
ɤɨɫɬɢ.  
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɉɨɥɭɩɟɪɟɩɨɧɱɚɬɚɹ ɢ ɩɨɥɭɫɭɯɨɠɢɥɶɧɚɹ - ɦɟɞɢɚɥɶɧɵɟ 
ɮɥɟɤɫɨɪɵ ɤɨɥɟɧɚ, ɷɤɫɬɟɧɡɨɪɵ ɛɟɞɪɚ.    ɋɝɢɛɚɧɢɟ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ   ɪɨɬɚɰɢɹ    
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ    ɫɭɫɬɚɜɚ.    Эɤɫɬɟɧɡɢɹ,    ɚɞɞɭɤɰɢɹ,    ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ    ɪɨɬɚɰɢɹ 
ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Ⱦɜɭɝɥɚɜɚɹ ɦɵɲɰɚ - ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɷɤɫɬɟɧɡɨɪ. 
ɋɝɢɛɚɧɢɟ, ɧɚɪɭɠɧɚɹ ɪɨɬɚɰɢɹ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Эɤɫɬɟɧɡɢɹ, ɚɞɞɭɤɰɢɹ, 
ɧɚɪɭɠɧɚɹ ɪɨɬɚɰɢɹ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ.  
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɫɟɞɚɥɢɳɧɵɣ ɧɟɪɜ (ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɚɹ ɜɟɬɜɶ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 2 ɜɟɬɜɢ), L4-5, S1-2.  

ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 
ɩɟɪɟɞɧɢɣ:  ɇɚɞ ɦɚɥɵɦ ɜɟɪɬɟɥɨɦ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
ɡɚɞɧɢɣ: ȼɟɪɯɧɟɟ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɟ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɨɫɬɢ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 2,5 ɫɦ. ɤ ɩɟɪɟɞɢ ɨɬ ɥɹɦɛɞɵ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ: Vit ȿ. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: Ɍɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ɉɪɝɚɧ: ɉɪɹɦɚɹ ɤɢɲɤɚ.  
ɉɨɡɜɨɧɨɤ: L1. 

Эɦɨɰɢɹ: 
ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 5ɣ ɫɧɢɡɭ 
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ɄȼȺȾɊȺɌɇȺə ɆɕɒɐȺ ɉɈəɋɇɂɐɕ 

 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ    ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ:    ɉɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-ɩɨɹɫɧɢɱɧɚɹ    ɫɜɹɡɤɚ,    
ɡɚɞɧɹɹ    ɱɚɫɬɶ    ɝɪɟɛɧɹ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɇɢɠɧɹɹ ɝɪɚɧɢɰɚ XII ɪɟɛɪɚ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɟ 
ɨɬɪɨɫɬɤɢ I-IV  ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ: Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɥɚɬɟɪɨɮɥɟɤɫɢɸ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɨɩɭɫɤɚɟɬ 12ɟ 
ɪɟɛɪɨ. ɉɨɦɨɝɚɟɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɢɚɮɪɚɝɦɵ ɩɪɢ ɜɞɨɯɟ. ɉɪɢ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɟɦ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɪɚɡɝɢɛɚɟɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ.  
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɉɨɹɫɧɢɱɧɨɟ ɫɩɥɟɬɟɧɢɟ T12, L1-3. 

ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 
Ɂɚɞɧɢɣ:  Ʉɨɧɟɰ ɢ ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɪɚɣ 12 ɪɟɛɪɚ, ɞɭɝɚ Ɍ11. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: Ɍɟɦɟɧɧɚɹ ɜɵɩɭɤɥɨɫɬɶ, ɡɚɞɧɹɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ: Vit ȿ, ɋ, Ⱥ. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: Ɍɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ɉɪɝɚɧ: Ⱥɩɩɟɧɞɢɤɫ. 
ɉɨɡɜɨɧɨɤ: L2. 

ɗɦɨɰɢɹ: ɑɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ. 
ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 4ɣ ɫɧɢɡɭ. 
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ȻɈɅɖɒȺə əȽɈȾɂɑɇȺə ɆɕɒɐȺ 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ   ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ:   Ɂɚɞɧɹɹ   ɹɝɨɞɢɱɧɚɹ   ɥɢɧɢɹ   
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ   ɤɨɫɬɢ,   ɞɨɪɡɚɥɶɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɤɪɟɫɬɰɚ ɢ ɤɨɩɱɢɤɚ, 
ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɛɭɝɨɪɧɚɹ ɫɜɹɡɤɚ, ɝɪɭɞɨ-ɩɨɹɫɧɢɱɧɚɹ ɮɚɫɰɢɹ, ɧɚɪɭɠɧɚɹ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: əɝɨɞɢɱɧɚɹ ɲɟɪɨɯɨɜɚɬɨɫɬɶ ɛɟɞɪɚ, tractus 

iliotibialis.  

Ɏɭɧɤɰɢɹ: Ɋɚɡɝɢɛɚɟɬ ɛɟɞɪɨ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɪɨɬɚɰɢɢ ɛɟɞɪɚ.  
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɇɢɠɧɢɣ ɹɝɨɞɢɱɧɵɣ ɧɟɪɜ, L4-5, S1-2 Ɍɪɢɝɝɟɪɵ ɜ ɦɵɲɰɟ 
ɢ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɢ 

ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 
ɩɟɪɟɞɧɢɣ:   ɩɟɪɟɞɧɟ-ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ   ɱɚɫɬɶ   ɛɟɞɪɚ. 
ɡɚɞɧɢɣ:   ɦɟɠɞɭ   ɡɚɞɧɟ-ɜɟɪɯɧɟɣ   ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɨɫɬɶɸ ɢ ɨɫɬɢɫɬɵɦ 
ɨɬɪɨɫɬɤɨɦ L 5. 

ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ   ɪɟɮɥɟɤɫ:    ɧɚ   ɥɹɦɛɞɨɜɢɞɧɨɦ   ɲɜɟ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɦɟɠɞɭ ɥɹɦɛɞɨɣ ɢ ɚɫɬɟɪɢɨɧɨɦ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ:   Vit ȿ, ɧɭɤɥɟɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜɵɟ ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ, ɠɟɧɫɤɢɟ ɢ ɦɭɠɫɤɢɟ   
ɝɨɪɦɨɧɵ. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɉɟɪɢɤɚɪɞɚ. 
Ɉɪɝɚɧ: Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. 
ɉɨɡɜɨɧɨɤ: L3. 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɋ1-ɋ3. 
ɗɦɨɰɢɹ: Ɋɟɜɧɨɫɬɶ, ɫɨɠɚɥɟɧɢɟ, ɪɚɫɤɚɹɧɢɟ.  
ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 3ɣ ɫɧɢɡɭ. 
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ɋɊȿȾɇəə ɂ ɆȺɅȺə əȽɈȾɂɑɇɕȿ Ɇɕɒɐɕ 

 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɹɝɨɞɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

ɇɚɱɚɥɨ: ɧɚɪɭɠɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɝɨ 
ɝɪɟɛɧɹ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫɜɟɪɯɭ ɞɨ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ 
ɫɧɢɡɭ, ɹɝɨɞɢɱɧɵɣ ɚɩɨɧɟɜɪɨɡ. 
ɉɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɟɪɬɟɥɚ. 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ: ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɛɟɞɪɚ, ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɨɬɚɰɢɹ (ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɩɭɱɤɢ) 
ɢ ɧɚɪɭɠɧɚɹ ɪɨɬɚɰɢɹ (ɡɚɞɧɢɟ ɩɭɱɤɢ). ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɦɚɥɨɣ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ 
ɦɵɲɰɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɬɨɪɨɦ ɬɚɡɚ. ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɮɥɟɤɫɢɢ ɛɟɞɪɚ. 

Ɇɚɥɚɹ ɹɝɨɞɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ 

ɇɚɱɚɥɨ: ɧɚɪɭɠɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ 
ɧɢɠɧɟɣ ɹɝɨɞɢɱɧɵɦɢ ɥɢɧɢɹɦɢ ɢ ɤɪɚɟɦ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɟɞɚɥɢɳɧɨɣ ɜɵɪɟɡɤɢ. 
ɉɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɤɪɚɣ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɟɪɬɟɥɚ. 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ: ɨɬɜɟɞɟɧɢɟ ɛɟɞɪɚ ɢ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɨɬɚɰɢɹ; ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɹɝɨɞɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɟɺ ɮɭɧɤɰɢɣ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɜɟɪɯɧɢɣ ɹɝɨɞɢɱɧɵɣ ɧɟɪɜ, L4, 5, S1. 

ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 

ɉɟɪɟɞɧɢɣ: ɜɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɥɨɧɧɨɝɨ ɫɢɦɮɢɡɚ. 
Ɂɚɞɧɢɣ: ɦɟɠɞɭ ɡɚɞɧɟɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɨɫɬɶɸ ɢ ɨɫɬɢɫɬɵɦ 
ɨɬɪɨɫɬɤɨɦ L5. 

ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ɧɚ ɬɟɦɟɧɧɨɦ ɛɭɝɪɟ, ɡɚɞɧɹɹ ɱɚɫɬɶ. 
ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ: ɜɢɬɚɦɢɧ E, ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ ɢɥɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɵ 
ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɢɥɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɭɤɥɟɨɩɪɨɬɟɢɧɚ. 
ɋɜɹɡɶ ɫ ɦɟɪɢɞɢɚɧɨɦ: ɩɟɪɢɤɚɪɞ, ɜɪɟɦɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 19-21 

ɱɚɫɨɜ, ɬɨɧɢɡɢɪɭɸɳɚɹ – Ɇɋ9. 
ɗɦɨɰɢɹ: ɥɸɛɨɜɶ. 
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ɆɕɒɐȺ,ɇȺɉɊəȽȺɘɓȺə ɒɂɊɈɄɍɘ ɎȺɋɐɂɘ ȻȿȾɊȺ 

 

ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɝɭɛɵ ɝɪɟɛɧɹ 
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɤɚɩɫɭɥɚ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɪɬɟɥ. 
Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɒɢɪɨɤɚɹ ɮɚɫɰɢɹ ɛɟɞɪɚ ɤɪɟɩɢɬɫɹ ɤ 
ɧɚɪɭɠɧɨɦɭ ɦɵɳɟɥɤɭ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɛɥɢɠɟ ɤ ɟɟ ɛɭɝɪɢɫɬɨɫɬɢ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɮɥɟɤɫɢɹ, ɚɛɞɭɤɰɢɹ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɪɨɬɚɰɢɹ ɛɟɞɪɚ ɩɪɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɨɦ ɤɨɥɟɧɟ. Ʌɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ 
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ.  
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: ɜɟɪɯɧɟɟ ɹɝɨɞɢɱɧɨɟ ɫɩɥɟɬɟɧɢɟ, L4-5, S1 

ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ:  
ɩɟɪɟɞɧɢɣ: ɜɟɧɬɪɨ-ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɛɟɞɟɪ ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ. Эɬɨɬ 
ɧɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɟɤɰɢɢ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɟɤɰɢɹɦ ɬɨɥɫɬɨɣ ɤɢɲɤɢ. 
ɡɚɞɧɢɣ: ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫ ɜɟɪɲɢɧɨɣ ɭ L4 ɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɭ ɝɪɟɛɧɹ 
ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɣ ɤɨɫɬɢ.  
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɚɹ ɜɵɩɭɤɥɨɫɬɶ (ɡɚɞɧɢɣ 
ɚɫɩɟɤɬ).  
ɉɢɬɚɧɢɟ: ɚɰɢɞɨɮɢɥɥɢɧ, ɞɜɭɯɜɚɥɟɧɬɧɨɟ ɠɟɥɟɡɨ, ɜɢɬɚɦɢɧ D, ɟɫɥɢ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɠɟɥɟɡɨɞɟɮɢɰɢɬɧɚɹ ɚɧɟɦɢɹ.  
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ. 
Ɉɪɝɚɧ: ɬɨɥɫɬɵɣ ɤɢɲɟɱɧɢɤ 

ɉɨɡɜɨɧɨɤ: L4 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɧɟɬ. 
ɗɦɨɰɢɹ: ɑɭɜɫɬɜɨ ɜɢɧɵ 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 2ɣ ɫɧɢɡɭ. 
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ȽɊɍɒȿȼɂȾɇȺə ɆɕɒɐȺ 

         ɇɚɱɚɥɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ: ɦɵɲɰɚ ɛɟɪɟɬ ɧɚɱɚɥɨ ɨɬ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɪɟɫɬɰɚ (ɨɬ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɜɬɨɪɵɦ ɤɪɟɫɬɰɨɜɵɦ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ ɞɨ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɬɶɢɦ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɵɦ ɤɪɟɫɬɰɨɜɵɦ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɟɦ), ɨɬ ɤɚɩɫɭɥɵ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɝɨ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɹ ɢ ɨɬ 
ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɨɫɬɢɫɬɨɣ ɫɜɹɡɤɢ. 
Ʉɨɧɟɰ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ: ɦɵɲɰɚ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɣ, ɜɟɪɯɧɟɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɟɪɬɟɥɚ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ. 
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɍɩɪɚɜɥɹɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɚɡɚ ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɹɬɤɭ ɢ 
ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɨɝ ɩɪɢ ɲɚɝɟ. ɉɨɦɨɝɚɟɬ 
ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɝɨɥɨɜɤɭ ɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɜ ɜɟɪɬɥɭɠɧɨɣ ɜɩɚɞɢɧɟ. 
Ɋɨɬɢɪɭɟɬ ɛɟɞɪɨ ɤɧɚɪɭɠɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɨ ɫɨɝɧɭɬɨ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
ȿɫɥɢ ɛɟɞɪɨ ɫɨɝɧɭɬɨ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɮɭɧɤɰɢɹ ɦɵɲɰɵ 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɪɨɬɚɰɢɸ. ɇɢɠɧɢɟ ɜɨɥɨɤɧɚ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɤɪɟɫɬɰɚ 
ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɟɪɯɭɲɤɢ ɤɪɟɫɬɰɚ ɜ ɡɚɞɧɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɍɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜɨ ɮɥɟɤɫɢɢ ɛɟɞɪɚ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: Ʉɪɟɫɬɰɨɜɨɟ ɫɩɥɟɬɟɧɢɟ, L5, S1-2. 

ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: 
ɩɟɪɟɞɧɢɣ:   ɉɨ ɜɟɪɯɧɟɦɭ ɤɪɚɸ ɫɢɦɮɢɡɚ. 
ɡɚɞɧɢɣ:   ȼɟɪɯɧɢɣ ɤɪɚɣ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨ-ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨɝɨ ɫɨɱɥɟɧɟɧɢɹ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ   ɪɟɮɥɟɤɫ:    Ɍɟɦɟɧɧɚɹ ɜɵɩɭɤɥɨɫɬɶ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ:   Vit ȿ, ɰɢɧɤ, ɝɨɧɚɞɧɵɟ ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɉɟɪɢɤɚɪɞɚ. 
Ɉɪɝɚɧ: Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. 
ɉɨɡɜɨɧɨɤ: L5. 

ɗɦɨɰɢɹ: ɪɟɜɧɨɫɬɶ, ɫɨɠɚɥɟɧɢɟ, ɪɚɫɤɚɢɜɚɧɢɟ 
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ɊɈɆȻɈȼɂȾɇɕȿ Ɇɕɒɐɕ  
 

ɇɚɱɚɥɨ  ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ: Ɇɵɲɰɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɫɬɢɫɬɵɯ 
ɨɬɪɨɫɬɤɨɜ VI—VII ɲɟɣɧɵɯ ɢ I— IV ɝɪɭɞɧɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. 
Ʉɨɧɟɰ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ: ɉɭɱɤɢ ɦɵɲɰɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨ ɢ 
ɤɧɢɡɭ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɤ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɦɭ ɤɪɚɸ ɥɨɩɚɬɤɢ. ȼɟɪɯɧɢɣ 
ɨɬɞɟɥ ɦɵɲɰɵ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ m. rhomboideus minor, ɚ ɧɢɠɧɢɣ — 

m. rhomboideus major. 

Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɉɪɢɛɥɢɠɚɟɬ ɥɨɩɚɬɤɭ ɤ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɦɭ ɫɬɨɥɛɭ, ɫɥɟɝɤɚ 
ɩɪɢɩɨɞɧɢɦɚɹ ɟɟ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ:  Ɍɵɥɶɧɵɣ  ɧ ɟ ɪ ɜ   ɥɨɩɚɬɤɢ (n. d o r s a l i s   

s c a p u l a e ) .  C5-ɋ6.  
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ:  
ɩɟɪɟɞɧɢɣ: ɫɥɟɜɚ 6ɟ ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɨɬ ɝɪɭɞɢɧɵ ɞɨ 
ɫɪɟɞɧɟɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. 
ɡɚɞɧɢɣ: Ɍ5-6 ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɨɫɬɢɫɬɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ɇɚ 1-1,5 ɫɦ. ɜɵɲɟ ɥɨɛɧɨɣ 
ɜɨɡɜɵɲɟɧɧɨɫɬɢ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ:  Vit A. 

Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: ɉɟɱɟɧɢ. 
Ɉɪɝɚɧ: ɉɟɱɟɧɶ. 
ɉɨɡɜɨɧɨɤ: ɧɟɬ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɧɟɬ 

ɗɦɨɰɢɹ: Ƚɧɟɜ 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: ɧɟɬ 
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ɉȿɊȿȾɇəə ɁɍȻɑȺɌȺə ɆɕɒɐȺ 

 

 ɇɚɱɚɥɨ  ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ: Ɋɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɛɨɤɨɜɨɣ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 9 ɡɭɛɰɚɦɢ ɨɬ ɩɟɪɟɞɧɟ-

ɛɨɤɨɜɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ I—IX ɪɟɛɟɪ. 
Ʉɨɧɟɰ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɹ: ɇɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɡɚɞɢ ɢ ɜɜɟɪɯ ɦɟɠɞɭ ɫɬɟɧɤɨɣ 
ɝɪɭɞɧɨɣ, ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɥɨɩɚɬɤɨɣ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɤ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɦɭ ɤɪɚɸ 
ɥɨɩɚɬɤɢ ɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɤ ɧɢɠɧɟɦɭ ɟɟ ɭɝɥɭ.  
Ɏɭɧɤɰɢɹ: ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɦɵɲɰɵ (ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɪɨɦɛɨɜɢɞɧɨɣ 
ɢ ɬɪɚɩɟɰɢɟɜɢɞɧɨɣ) ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬ ɥɨɩɚɬɤɭ ɤ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɟ; 
ɧɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɦɵɲɰɵ ɜɪɚɳɚɟɬ ɥɨɩɚɬɤɭ ɜɨɤɪɭɝ ɫɚɝɢɬɬɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, 
ɩɨɦɨɝɚɹ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɸ ɪɭɤɢ ɜɵɲɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ.  
ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɧɢɸ ɢ ɩɨɞɴɟɦɭ ɥɨɩɚɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɥɨɩɚɬɤɢ ɭ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢ 
ɬɨɥɱɤɨɜɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: Ⱦɥɢɧɧɵɣ   ɧ ɟ ɪ ɜ    ɝ ɪ ɭ ɞ ɧ ɨ ɣ    ɤɥɟɬɤɢ,   n.   

T h o r a c a l i s   1 o n g u s.  C5—C7.   ɇɟɪɜ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɡɚɞɧɢɯ 
ɩɭɱɤɨɜ ɧɚɞɤɥɸɱɢɱɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ 
ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ. ɋɥɨɠɢɜɲɢɫɶ ɜ ɨɞɢɧ ɫɬɜɨɥ, ɧɟɪɜ ɢɞɟɬ 
ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ ɩɨɡɚɞɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɫɩɥɟɬɟɧɢɹ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɨɧ ɫɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɧɢɡ ɩɨ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɩɨ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɜɞɨɥɶ 
linea axillaris ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɥɨɩɚɬɨɱɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɡɭɛɱɚɬɨɣ 
ɦɵɲɰɟɣ ɢ ɨɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ. 
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ:  
ɩɟɪɟɞɧɢɣ: 3-5 ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɨɤɨɥɨ ɝɪɭɞɢɧɵ. 
ɡɚɞɧɢɣ: ɩɥɚɫɬɢɧɚ ɌɁ-5. 

ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: Ȼɪɟɝɦɚ. 
ɉɢɬɚɧɢɟ:  Эɤɫɬɪɚɤɬ ɥɟɝɤɨɝɨ, Vit. ɋ. 

Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: Ʌɟɝɤɨɝɨ. 
Ɉɪɝɚɧ: Ʌɟɝɤɨɟ. 
ɉɨɡɜɨɧɨɤ: ɧɟɬ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ: ɧɟɬ 

ɗɦɨɰɢɹ: ɉɪɟɡɪɟɧɢɟ, ɧɚɞɦɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɵɫɨɤɨɦɟɪɢɟ. 

ɇɟɣɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɡɭɛ: 2ɣ ɫɜɟɪɯɭ. 
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ɇɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: Ʉɨɧɟɰ ɤɥɸɜɨɜɢɞɧɨɝɨ ɨɬɪɨɫɬɤɚ ɥɨɩɚɬɤɢ 

Ʉɨɧɟɱɧɨɟ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ: ɋɟɪɟɞɢɧɚ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɪɚɹ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɤɨɫɬɢ, 
ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɛɭɝɨɪɤɚ ɞɟɥɶɨɜɢɞɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ: ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɩɥɟɱɚ  
ɂɧɧɟɪɜɚɰɢɹ: Ɇɵɲɟɱɧɨ-ɤɨɠɧɵɣ ɧɟɪɜ, ɋ6, 7 

ɋɢɧɟɪɝɢɫɬɵ: Ȼɨɥɶɲɚɹ ɝɪɭɞɧɚɹ (ɨɛɟ ɩɨɪɰɢɢ), Ȼɢɰɟɩɫ, ɩɟɪɟɞɧɹɹ 
ɞɟɥɶɬɨɜɢɞɧɚɹ. 
ɇɟɣɪɨɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: ɋɩɟɪɟɞɢ - 2-4 ɦɟɠɪɟɛɟɪɧɨɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɨɤɨɥɨ ɝɪɭɞɢɧɵ  
ɋɡɚɞɢ - ɦɟɠɞɭ ɌСɁ-4 ɨɤɨɥɨ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ. 
ɇɟɣɪɨɫɨɫɭɞɢɫɬɵɣ ɪɟɮɥɟɤɫ: Ȼɪɟɝɦɚ  
ɉɢɬɚɧɢɟ: ɩɪɟɩɚɪɚɬ ɬɤɚɧɢ ɥɺɝɤɨɝɨ, ɜɢɬ. ɋ. 
Ɇɟɪɢɞɢɚɧ: Ʌɟɝɤɢɟ 

Ɉɪɝɚɧ: Ʌɟɝɤɢɟ 

ɗɦɨɰɢɹ: Ƚɪɭɫɬɶ 

ȼɪɟɦɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: 3-5 ɱɚɫɨɜ 
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