
Практическое занятие 1  по теме:  

«Виды психологической коррекции». 

Аннотация: 

Практическое занятие 1 по теме «Виды психологической коррекции» 

посвящено рассмотрению различных направлений и форм 

психокоррекционной работы в учреждениях различной направленности. 

Дается представление о групповых и индивидуальных формах проведения 

психокоррекции, в рамках  работы психолога в образовательных 

учреждениях, в медицинских учреждениях, в учреждениях социальной 

защиты и поддержки, в консультативных психологических центрах, в 

консультативных кабинетах на предприятиях, в экспертной работе в 

составе ПМПК. 

Кроме того, даются базовые представления о различных 

направлениях и практических сферах применения психокоррекции. 

Рассматриваются такие направления психокоррекции, как: арттерапия, 

психоанализ, гештальттерапия, символдрама, психодрама, психосинтез, 

гипнотерапия, НЛП, телесно-ориентированная терапия, песочная 

терапия, семейная терапия, экзистенциально- гуманистическая терапия, 

когнитивно- поведенческая и др.  

Подробно рассматриваются сходства и различия психотерапии и 

психокоррекции, с т.з. вопросов правового регулирования данных видов 

деятельности, содержания психокоррекционных программ , а также с т.з. 

юридически- закрепленных ограничений в используемых методах 

воздействия. Изучаются принципы составления психокоррекционных 

программ: подчеркивается их эклектичность и кратковременность 

проведения, а также менее строгая регламентированность процесса их 

проведения, в отличие от аналогичных психотерапевтических программ.  

Изучаются основные цели, задачи и методы психологов, проводящих 

психокоррекцию в разных типах учреждений: медицинских, 

образовательных, социальных, коррекционных, реабилитационных, 

экспертных и др.  

Задание 1.  Приведите в соответствие разные части предложений: 

1. Лечение, посредством творческого самовыражения, бессознательной 

работы с образами и эмоциями через взаимодействие с 

произведениями искусства. 



2. Основан на идеях бихевиоризма, направлен на работу с неврозами, 

депрессиями и психотравмами, посредством воздействия на мышление 

и поведение клиента (устранение и изменение неадаптивных форм 

поведения и неконструктивных моделей мышления). 

3. Исцеление, посредством воздействия на тело, снятия мышечных 

зажимов и разблокировки негативных эмоций. 

4. Направлен на работу с глубинным бессознательным и перестройку 

личности вокруг центра- «истинного Я», посредством работы с образами 

и архетипами. 

5. Лечение, посредством разыгрывания тех или иных ролей, 

проигрывания тех или иных сценариев, воплощения в определенных 

персонажей. 

6. Исцеление, посредством сочинения сказок и стихов, чтения специально 

подобранных художественных произведений. 

7. Направлен на работу с глубинным бессознательным, посредством 

работы с вытесненными детскими воспоминаниями, страхами и 

комплексами. 

А. Арттерапия. 

Б. Библиотерапия. 

В. Психосинтез 

Г. Психоанализ 

Д. Когнитивно- поведенческая психотерапия 

Е. Телесно- ориентированная психотерапия. 

Ж. Психодрама. 

Задание 2.  

Приведите в соответствие вид психокоррекции и контингент 

больных, которым наиболее подходит данный вид психокоррекции 

 (допускается несколько вариантов ответов): 

1. Арттерапия 

2. Телесно- ориентированная психотерапия 

3. Библиотерапия, сказкотерапия 

4. Иппотерапия, дельфинотерапия 

5. Психодрама 

6. Гипнотерапия 



7. Когнитивно- поведенческая психотерапия 

8. Экзистенциальная психотерапия 

9. Психосинтез 

10. Психоанализ 

А. Дети с фобиями, невротичными проявлениями, тиками, повышенной 

тревожностью 

Б. Пациенты с психосоматическими заболеваниями, синдромом 

эмоционального выгорания, депрессиями, синдромом хронической 

усталости 

В. Пациенты с зависимыми и созависимыми формами поведения, 

нуждающиеся в перестройке шаблонов мышления и поведения 

Г. Дети, отягощенные психотравмами, семейными проблемами, 

агрессивные, проявляющие неадаптивные и девиантные формы 

поведения 

Д. Умственно отсталые дети, дети с ДЦП, дети с аутизмом, дети с ЗПР. 

Е. Люди, пережившие горе, потерю близких, возрастные кризисы, 

потерявшие смысл жизни. 

Ж. Люди, испытывающие проблемы в самореализации, нахождении 

своей профессиональной и личностной идентичности, испытывающие 

трудности в осознании и отстаивании своей индивидуальности. 

З. Пациенты с депрессиями, неврозами и психосоматическими 

нарушениями, фобиями и навязчивостями. 

И. Пациенты, пережившие насилие, и испытывающие посттравматическое 

стрессовое расстройство или иные невротические проявления. 

К. Пациентки с психогенным вторичным бесплодием, привычным 

невынашиванием беременности (психогенной природы). 

 

 

 

 

 

 



Задание 3. Впишите недостающих членов ПМПК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание 4. Опишите основные цели и задачи психологической 

коррекции  специалистов- психологов, работающих в учреждениях 

различной направленности (укажите вид учреждения). 

Педагог—психолог 

Специальный психолог 

Клинический психолог 

Психолог- консультант 

Организационный психолог 

Психолог- коуч 

Семейный психолог 

Психолог- эксперт ПМПК 

Судебный психолог 

Военный психолог. 

 

 

 

 

 

   
Состав 

ПМПК 

Психолог 

? ? 

? 
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