
II. Выполнение письменного задания – эссе 

 

Максимальный балл – 10 

Ответ в виде файла в формате doc, pdf 

 

Напишите эссе на тему из предложенного списка: 

 

1. Формирование студентом личной физической культуры: пути и 

способы  

2. Оздоровительная физическая культура в повседневной жизни 

студента: современное состояние и перспективы 

3. Здоровье и здоровый образ жизни студента: проблемы и тенденции 

Научно-методический совет института утвердил единые требования 

к оформлению письменных, практических и курсовых работ, а также 

критерии оценивания этих работ. Ознакомиться с требованиями можно 

по ссылке http://do.sano.ru/mod/resource/view.php?id=40211 

 

Критерии оценивания: 

- наличие собственной аргументированной точки зрения – 0-5 б; 

- полнота содержания и последовательность изложения – 0-3 б; 

- оформление – 0-2 б. 

 

 

http://do.sano.ru/mod/resource/view.php?id=40211

