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TecT HauaT BockpeceHbe, 22 sHBaps 2023, 23:28
CocTosiHue 3aBepLUeHbl
3aBepweH [loHepenbHuK, 23 auBapsa 2023, 15:59
Mpowno BpemeHn 16 yac. 30 MUH.

Bonpoc 1
BepHo

Bbannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 2
BepHo

Bannos: 1,00 us
1,00

Bonpoc 3

HesepHo

Bannos: 0,00 3
1,00

Bonpoc 4
BepHo

Bannos: 1,00 us
1,00

Bonpoc 5

BepHo

Bannos: 1,00 us
1,00

Bannbl  20,00/30,00
OueHka 66,67 n3 100,00

B rpynnax npogsieHHOro B Havane 3aHATUA no ¢M3VI‘-IeCKOVI KynbType Harpyska rnocteneHHoO noBblillaeTcA U AOCTUraeT
Han6onbLUel BENUYUHDI yepes

Bbl6epuTte 0nH OTBET:

a.5— 7 MUHyT
b. 45 — 60 MUHYT
c. 10 = 15 MuHyT
® d.30- 40 MuHyT ¥

B kakow nepvop peanvsytoTcs MeponpuaTUA MO BHEKIACCHOMY HamnpaBieHUto (‘bVISW-IeCKOI'O BOCMUTaHUA?

Bbl6epuTte 0nH OTBET:

a. Mo pacnucaHuio
b. No BbIXOAHbBIM AHAM
® . BHe ypouHoro pacnucaxus v

d. B KaHUKynbl

B kakoit popme npoBoaaTcst Gu3anyeckme 3aHATUA A1 06Y4atOLLMXCS B MEPUOZ, NOCSIe OKOHYaHUSA YPOKOB U nepes,
BbINO/IHEHWEM AOMaLLHEe caMOCTOATENIbHOM PaboTbl?

Bbl6epuTe OAUH OTBET:

®  a. pusKynbTMUHYTKa X
b. rumHacTuka
C. cnaptakuaga

d. cnopTuBHbIN Yac

B KakoM BUJe OpraHusytoTCs Ha YAMHEHHbIX NepeMeHax husmyeckune ynpaKHeHUs U MOABUXKHbIE UrPbl, HarNpaBeHHble Ha
CHWKEHWE YTOMIIEHMS 06yYatoLmxcs?

BbiGepuTte ofnH OTBET:

a. CMOPTUBHOMN TPEHUPOBKMU
® ' b. aKTUBHOro oTAbIxa Vv
C. IONOMNHUTENbHbIX 3aHATUN

d. cnapTakunabl WKONbI

naBHbIN AOKYMEHT, Ha OCHOBaHUU KOTOPOIro NpoBOAATCA CNOPTUBHbIE COPEBHOBaHUA B 06pa3OBaTean0|7| opraHusaumm —
3TO

Bbl6epuTte 0nH OTBET:

® a.lonoxeHue o copeBHOBaHUN v
b. Mpukas gupexTopa LWKobI
c. CMeTa pacxofos

d. MpaBuna copeBHOBaHMA
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Bonpoc 6
BepHo

Bannos: 1,00 us
1,00

Bonpoc 7
BepHo

Bannos: 1,00 us
1,00

Bonpoc 8
BepHo

Bannos: 1,00 us
1,00

Bonpoc 9
HesepHo

Bannos: 0,00 u3s
1,00

Bonpoc 10
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 11
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

[1nsi BHEKMacCHbIX 3aHATUN HU3NYECKUMU yNPaXKHEHWUSIMU XapaKTepHa crneaytoLasi HanpaBieHHOCTb

Bbl6epuTe OAUH OTBET:

a. 030poBMTENbHAS
b. BocnutatenbHas
® c.cnopTvBHaa ¥

d. KoMnnekcHas

[ns yyawmxcs HayanbHbIX KN1acCoB MPOAO/HKUTENIbHOCTb CMIOPTUBHbBIX COPEBHOBAHMWI HE A0/KHA NpeBbILLaTh

Bbl6epuTe OAUH OTBET:

a. 45 MUHyT
® h.1,54aca v
c.2yvaca

d. 2,5vaca

LOns yyawmxcst cpefHUX KNaccoB NPOAOIHKUTENIbHOCTb CMIOPTUBHbBIX COPEBHOBAHUI He A0JIXKHA NPeBbIWATb

Bbl6epuTe OA1H OTBET:

a. 2,5yaca
® b.2v4aca v
c. 1,5vaca

d. 45 MUHYT

Kakue f,oKyMeHTbl onpefenstoT HanpaBneHns 1 coaepixkaHne BHeKTacCHOM paboTbl Mo GU3NYeCKOMY BOCTUTaHMIO
yyaumxca? (OTMEeTbTe HECKOJIbKO BapuaHTOB OTBETOB)

BblﬁepVITe OAWH NN HECKOJIbKO OTBETOB:

v a.ropgoBoii nnaH %X
¥ b. nporpamMbl CropTUBHOWN paboTe v
v . pacnucaHue 3aHaTuit %

d. MonoxeHwe o KoNNeKTUBe hrUanYeckomn KynbTypbl

KakoBa Hanpas/fieHHOCTb OpraHusaLmu 1 nposeaeHus «[IHs 340poBbs U CropTa» B 06pa3oBaTe/lbHOM yupexaeHun?

Bbi6epuTe OfMH OTBET:

® a.ospopoBuTesbHas v
b. cnoptuBHas
c. obpasoBatesibHas

d. BocnuTaTtenbHas

KakoBa ocHOBHas popma NpoBeAEHNst BHEKIACCHbIX MPYMMOBbIX 3aHATUI MO GU3UYECKOI Ky/IbTYpe C yyalluMmcsa MiaagLmx

KnaccoB?

Bbi6epuTe oguH OTBET:

a. CNopTUBHbI KIy6
b. cnoptuBHas cekums
C. YPOK (hr3nyeckomn KynbTypbl

®  d. Kpy>OK hU3NYeCKom KynbTypbl v
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Bonpoc 12 KakoBa NpoAo/mKUTeNIbHOCTb TMMHACTUKN B 3aBUCUMOCTU OT BO3pacTa y4eHWKOB U YCIOBUI ee NpoBefeHns?

BepHo
Bannos: 1,00 u3 Bbi6epuTe OfMH OTBET:
1,00
® a.10 - 15 MuHyT ¥
b. 15 — 20 MuHyT
c. 30 — 40 MuHyT
d. 5= 7 MUHYT
Bonpoc 13 KakoBa NpoAo/XnUTeNIbHOCTb NOABUXHbIX NEPEMEH?
BepHo
Bannos: 1,00 3 Bbi6epuTe OfiMH OTBET:
1,00
a. 10 MUHyT
b. 15 MUHYT
C. 45 MuHyT
® d.30 MuHyT ¥
Bonpoc 14 KakoBbl 3afiauum opraHusaumu u nposeaeHus «[JHa 3[0poBbs 1 criopTa» B 06pa3oBaTesibHOM yupexaeHun? (OTMeTbTe
HesepHo HEeCKOJ/bKO BapvaHTOB OTBETOB)

Bannos: 0,00 us
1,00 Bbi6epuTe OAUH UM HECKOJbKO OTBETOB:

¥ a. npuBneyeHne o6y4aloLLMXCS K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUAM GU3MYECKON KybTypoi 1 CNOPTOM v
¥ b. nocellenne NaMATHbIX MecT X

¥ C. MCNOMb30BaHNe BOSMOXHOCTEI KaXoro yue6Horo npeiMeTta B GOPMMUPOBAHNM HAaBbIKOB 3[10POBOr0 06pasa XNU3HM
v

¥ d. nosblLIeHe ycneBaeMoCTH No Gn3NYecKoit kynbType X

Bonpoc 15 KakoBbl 3afiauun NpoBefieHNs CopeBHOBaHUS «CTapTbl Hagexa»?
BepHo

Bannos: 1,00 us BH6epMTeOAMHOTBer

1,00

®  a. BbifABMIEHME YeMM1oHa v
b. nogBeaeHuns utoros yue6Horo roga
C. KOHTPOJIb HanpaB/IeHHOCTH yue6HOro npouecca

d. npoBepka roToBHOCTH 06yqa|ou4wx0ﬂ K cAaye HopM no ¢h13n4yeckoin NoaroToBke

Bonpoc 16 KakoBbl OCHOBHble XapaKTepUCTUKW KOMNIEKTUBA (HU3NYECKOI KyNbTypbl 061 eo6pasoBaTenbHOM WKonbl? (OTMeTbTe
Hesepro HECKOJIbKO BapuaHTOB OTBETOB)

Bannos: 0,00 u3s
1,00 Bbi6epuTe OfiH MU HECKONbKO OTBETOB:

v a.camopesiTenbHoON ¥
¥ b. no6poBoNbHOI ¥
v c. obszaTenbHoil %X

v d. oTkpbITOl %

Bonpoc 17 KakoBbl OT/IMUMTENbHbBIE XapaKTEPUCTUKN BU3KYNBTYPHO-03/,0POBUTENIBHOrO MEPONPUATUSA «[eHb 3[0POBbS U criopTa»?
Hesepro (OTMeTbTe HECKOJIbKO BapuaHTOB OTBETOB)

Bannos: 0,00 us
1,00 Bbi6epuTe 0OfiH UM HECKONbKO OTBETOB:

¥ a.co3[aloTcA YCNoBUA 15 MeXANPeAMETHO! CBSA3N v

¥ b. MeponpusTMe KOMMNEKCHOE 1 TpebyeT KOOPAMHALIMOHHbIX YCUNA 60/bLUMHCTBA yuuTenei-npeaMeTHIKOB,
poauTenei, WedoB 1 CNOHCOPOB v

S C. NpoBOAUTCA Ha Npupoae B coCTaBe BCEW LUKOSbI U Tpe6yeT peLeHna Bonpocos 6bITa 1 6e3onacHocTn v

¥ d. TpebyeTca obssaTenbHOe y4acTue poauTenen yyaumxcs X
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Bonpoc 18 KakoBbl YacTHble 3a/1a4u COPTUBHO-BU3KYNbTYPHOrO Npa3aHuka? (OTMEeTbTe HECKONbKO BapyaHTOB OTBETOB)

HesepHo
Bannos: 0,00 3 BbiGepuTe OAMH NI HECKOJIbKO OTBETOB:
1,00 v
a. MoBbllleHKe ycrieBaeMocTn %
¥ b. cnopTuBHas HanpasieHHOCTb X
¥ . nopBeseHWe TOroB 3a onpeaeneHHbIil Nepruoa paéoTbl v
¥ d. geMoHCTpaLms AOCTUKEHUI LUKONIbHOIO KONeKTUBa v
Bonpoc 19 Kakoe fo/MKHOCTHOE ILIO B LLIKOJ1e HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a OpraHM3aLunto G13n4eckoro BOCNUTaHms?
BepHo
Bannos: 1,00 3 BbiGepuTte ofnH OTBET:
1,00
a. TpeHep Mo Buay cropra
® ' b. aupekTop v
C. yuutenb GU3nYeckomn KynbTypbl
d. 3amecTuTenb N0 BOoCNMTaTeNIbHON paboTe
Bonpoc 20 Kakoe 3HauyeH1e nMeeT husmnyeckas rumMHacTiKa, KoTopasi NPOBOAMTCS A0 Havyana yuyebHbIx 3aHATHI? (OTMETbTe HECKO/bKO
Hesepro BapuaHTOB OTBETA)

Bannos: 0,00 us
1,00 Bbi6epuTe OAUH UM HECKOJIbKO OTBETOB:

¥ a.rurueHnyeckoe v
¥’ b. cnopTueHoe %X
v c.coumnanbHoe %X

¥ d. BocnutatensHoe ¥

Bonpoc 21 Kakoe o6befiuHeHne co3faeTcsi B LUKOJE AJIS OpraHu3auumn GpuaKynbTypHO-03[0pOBUTENbHON PaboTbl?
BepHo

Bannos: 1,00 3 Bbl6epuTe OfiMH OTBET:

1,00

a. poANUTeNbCKMiA coBeT
b. yunTenbckas rpynna
® . KONNEeKTUB HU3NYECKON KyNbTypbl v

d. TpeHepckuit coBeT

Bonpoc 22 Korpa npoBoautes GU3KynbTypHas MUHYTa B peXUMe AHS yYeHuKa?
BepHo

Bannos: 1,00 u3 Bbi6epuTe OfMH OTBET:

1,00

®  a. BTOpOII MOMOBUHE ypoKa v
b. Ha nepemeHe
C. MepBOi MOSI0OBUHE ypoKa

d. B cepeaimHe ypoka

Bonpoc 23 Ha kakoro coTpyaHuka Bo3naraetcs o6Lyee PyKOBOACTBO MPOLLECCOM OpraHu3aLmnm Grusn4eckoin ruMHacT1Ku, NpoBOAMMOIA
BepHo [10 06pasoBaTe/bHbIX 3aHATNIA?

Bannos: 1,00 u3
1,00 Bbi6epuTe oguH OTBET:

®  a. yyutens GpuanyecKoit KynbTypbl v
b. TpeHepa no cropty
C. [ieXYPHOro yunTens

d. knaccHoro pykoBoauTens
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Bonpoc 24 Ha kakoro cneuuanucta Bosnaraetcs 06513aHHOCTb MO OpraHu3aLum peryasipHbiX MeAULMHCKMX OCMOTPOB yYalluxcsi?

BepHo
Bannos: 1,00 3 BbiGepuTe OAMH OTBET:
1,00
a. MeAULIMHCKYHO cecTpy
® b. avpexTopa WKosbl v
C. yunTensi GuakynbTypbl
d. Bpava
Bonpoc 25 Ha uTo [LOMKHbI 6bITb OPUEHTUPOBAHDBI YNIPAXKHEHWSI HDUSKYNBTYPHON MUHYTKM? (OTMETbTE HECKOJIbKO BapMaHTOB OTBETOB)
HesepHo
Bannos: 0,00 u3 BbiGepuTe OAMH UM HECKOMbKO OTBETOB:
1,00
¥ a. Ha pasBuTHe Cunibl %
¥ b. Ha BbINpAMNeHNs ¥
¥ c. Ha noTArMBaHua v
¥' d. Ha passuTne noskoctn %
Bonpoc 26 MpOAOMKUTENBHOCTL MEPONPUATUIA, MPOBOAUMBIX B pamKax «[Hs 3[40pOBbsi U CMOpTa» A/ yYallUXCsl Ha4yanbHOM LIKOSIbI, He
Bepro [OJXHa rnpesblllaTb

Bannos: 1,00 us
1,00 Bbi6epuTe oauH OTBET:

® a.3-xyvacoB ¥

b. 4 - 5yvacoB

C. 2-x yacos
d. 4-x yacos
Bonpoc 27 MpoAoMKNTENBHOCTb MEPOMPUATUIA, MPOBOAUMbIX B pamMKax «[JHA 3[0pOBbs U CNopTa» AN yYaLLUXCA CPeAHMX KNacCoB, He
BepHo [OMXHa npeBbllwaTb
Bannos: 1,00 us
1,00 Bbi6epuTe 01H OTBET:

® a.4-xvacos ¥V
b. 2-x yacos

c.4 - 5yacoB

d. 3-x yacos
Bonpoc 28 CornacHo KakoMy JOKYMEHTY 1eiiCTBYET KOMIEKTUB (DU3NYECKON KyNbTYpbl 06pa3oBaTefibHOM opraHusauum?
BepHo
Bannos: 1,00 us BH6epMTeOAMHOTBer
1,00

a. yKasaHuto crnopTkoMuTeTa

® b. MonoxeHuto o KosinektTuse v

C. pacnopsiXeHuto aupexkTopa

d. npaBunam no Buay criopta
Bonpoc 29 dopMma huranyeckmx ynpaxxHeHUn, UMeroLLas Lienbto BEPHYTb YCTaBLUeMy pe6eHKy paboToCnoCO6HOCTb, BHUMAHUE, CHATb
HesepHo MbILLEYHOE HanpsXXeHNe N YMCTBEHHOE YTOMIIEHUE, MPeaynpeanTb HapyLleHWe OCaHKW, MOBbICUTb 3MOLMOHaNbHbIA HAacTPOM
Bannos: 0,00 u3 yyawmxcs — 910 (OTMETbTe HECKO/IbKO BapuaHTOB OTBETOB)
1,00

BblﬁepVITe OAWH NN HECKOJIbKO OTBETOB!:

Y a.ruMHacTuKa A0 Havana yuebHbIX saHATui X
¥ b. Gpu3KynbTypHas MUHYTKa v
v c. ypok hnsmnyecKoi kynbTypbl %

v d. usKynbTypHas naysa v
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Bonpoc 30 YTo siBNISieTCA BaXKHbIM B peLleHnm 3aaay Gpu3nyeckoro BOCAUTaHUS Npy 06y4eHUN LKONIbHUKOB YMEHUAM 3aHUMaTbCst
HesepHo busnyeckumm ynpaxdeHnsammu? (OTMeTbTe HECKOJIbKO BapuaHTOB OTBETOB)

Bannos: 0,00 u3
1,00 Bbi6epuTe OAMH MM HECKOMbKO OTBETOB:

¥ a. caMoCTOSATeNIbHOCTb v
¥ b. cucTeMaTUYHOCTb ¥
¥ C. yMeHWe 3aHMMaTbCA B CBOGOAHOE BpeMs X

¥ d. yMeHMe 3aHMMaTbCS Nof PyKOBOACTBOM yunTens ¥
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