Bonpoc 1
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 2
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 3
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 4
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 5
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 6
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 7
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 8
BepHo

bannos: 1,00 us
1,00

Bonpoc 9
BepHo

bannos: 1,00 us
1,00

Bannbl  30,00/30,00
OueHka 100,00 »3 100,00

AupKanyeckuii BUA cnopTa

BbibepuTe oaunH oTBeT:

a. nnasaHue
® b, BoaHoe nono v
C. aKageMuueckas rpeéns

d. ckananHaBckas xoabba

Beictpota — 310

BbibepuTe oanH oTBeT:

a. CnocobHOCTb BbICTPO pPa3BMBaTh CKOPOCTb ABMXKEHWI
b. ckopocTHas cnocoGHOCTb YenoBeKa, ONpeaenstoLLas ero ABUraTeNbHY peakLmio
C. p13nyeckas ckopocTHasi CnocobHOCTbL Yenoseka

® . koMnneKkc GpyHKLMOHaNbHBIX CBOICTB Ye0BeKa, ONPeaensiolmx CKOPOCTHbIE XapaKTePUCTUKM ABWKEHMUIA, a TAKXKe BPEMs ABUraTeNbHOM peakuun v

B nokymeHTe «[Mon0XKeHUs 0 NPOBEAEHMM CMOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIT» OTCYTCTBYET CNEAYIOLMIA pasaen

Bbibepute oamnH oTBeT:

® 4. 06 y4e6HOM pesTensHocTn v
b. 0 pacxopax Ha npoBeseHMe COpeBHOBaHM
c. 06 y4yacTHMKax COpeBHOBAHUM

d. o npoBeseHMs HarpaxaeHus

B npouecce cnopT1BHOI NOArOTOBKM MPOBOAATCS BU/bl KOHTPOJbHBIX MEPOMPUATHIA

Bbibepute 0aMH MAM HECKONLKO OTBETOB:

¥ a.3TanHbie ¥
v b. Tekywme v
C. nepexoaHble

¥ d. onepatuHble v

Bo BpeMs BbINONHEHUS MbILLEYHOM TPEHUPOBKM YaCcTOTa CEPAEYHbIX COKPALLEHMIA Y CMOPTCMEHA N0 CPaBHEHUIO C PSA0BbIM 3aHUMAKLWUMCS

Bbibepute oamnH otBeT:

a. He oTnYaeTcs
b. B 3aBUCMMOCTH OT Beca Tena
c. 6onblue

® d. MeHbwe v

Bo BpeMs npoBeneHus TPEHUPOBKM HA BbIHOC/IIMBOCTb YAAPHbIA 0O6bEM KPOBM y CMOPTCMEHA MO CPaBHEHUIO C PSA0BbIM 3aHUMAOLWMMCS

Bbibepute oamnH otBeT:

® a4 6onbe v
b. MeHbLLe
C. 3aBMCUT OT BeCa YeoBeka

d. ognHakoB

[MBKOCTb pa3BMBAETCS NPU 3aHATUSIX

Bbibepute oauH oTBET:

a. akBaaspobukon
b. nnaBaHnem
C. MPbDKKaMK B OJUHY

® d. XynOXeCTBEHHO MMMHacTMKON v

[leBu3 OnuMnUMcKux urp

Bbibepute oauH oTBET:

a. Bbllwe, Aanblue, TOYHee
® b, BbicTpee, Bbilwe, cnbHee v
¢. BbICTPOTA, NOBKOCTb, CUNA

d. cunbHble, cMenble, TOBKME

EnnHobopctea

Bbi6epuTe oamnH oTBET:

a. ABNSIOTCS BbICOKO3I(POEKTUBHOM CUCTEMOM (DU3NYECKMX YIPAXKHEHWI HETPAAMLIMOHHOIO XapakTepa
b. MCNonb3yloTCA 1 MYKUNHAMM, 1 XKEHLIMHAMM AN M36UPATENbHOTO YBEIMYEHMNS MacChl OTAEbHbIX MbILLL, YCUIEHWS COBCTBEHHO CMI0BbIX CMOCOBHOCTEN M CMNOBOM BbIHOCIMBOCTH, @ TakKe KOPPEKLIMM TeNOCI0KEHMS
® . pa3BuBaOT O6LLYIO M CMELMANbHYIO BBIHOCIMBOCTb, CUIOBbIE, CKOPOCTHBIE U KOOPAMHALMOHHbBIE COCOBHOCTH, MOBLILAKT NPOAYKTUBHOCTb CEHCOPHO-NCUXMUECKMX NMPOLECCOB B OpraHu3Me v

d. COCOBCTBYIOT FAPMOHUYHOMY BOCTIMTAHMIO Y 3aHUMAIOLMXCS BCEX DUBUUECKMX KAYECTB, YNydLeHUIO BYHKLMIA BECTUBYNSIPHOMO annapara, COBEPLUEHCTBYIOT TOYHOCTb ABMXKEHMIA, YBEMYNBAIOT NONE 3PEHMS CNOPTCMEHOB



Bonpoc 10
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 11
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 12
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 13
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 14
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 15
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 16
BepHo

bannos: 1,00 us
1,00

Bonpoc 17
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 18
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 19
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 20
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

K UMKINYeCKUM B1aaM CnopTa He OTHOCUTCA

BbibepuTe 0AMH MM HECKONBKO OTBETOB:

a. nnasaHue
Y b. backet6on ¥
¥ c. oneiibon v

d. cnoptnsHas xopbba

KonnuectBo rpokoB oAHOM KoMaHapl Npu urpe B 6acketbone coctasnsiet

Bbibepute oamnH oTBeT:

® a.5uenosek v
b. 6 yenosek
c. 10 yenosek

d. 7 yenosek

KomnnekcHoe pasBuTue Guanyeckmnx KayecTs yenoseka obecneunBaeTcs npu 3aHITUM

Bbibepute 0aMH MAM HECKONbKO OTBETOB:

¥ a.eauHobopcteamu v
b. npbpKkamu
C. akpobaTuKoit

¥ d. cnoptusHbIMK Urpamn v

KoHTponbHOe ucrbiTaHue no NpoberaHuio UCMbITYyeMbIM MaKCUManbHOM AMUCTaHLMKM 38 12 MUHYT Ha3biBaeTcs

Bbibepute oamnH otBer:

a. Tect Mionnepa
b. npob6a JletyHoBa
® c. tect Kynepa v

d. lapBapackuit Tect

Nérkas atnetnka BkaoyaeT

BbibepuTe 0aMH MM HECKONbKO OTBETOB:

¥ a. 6er c npenarctemamu v
Y b. nerkoatneTuyeckue npbikku v
¥ c. cnopTuBHas xoabba v

d. nnaBaHue

JloBKOCTb YenoBeka pa3BMBaETCS NPU 3aHATUAX

Buibepute oauH oTBET:

a. TMMHaCTUKOM
® b, sonen6onoM v
C. TOKENOW aTNeTMkomn

d. 6erom

Ha ocHoBaHMM 3HaHWI 06 OCHOBHbIX XapaKTEPUCTHKAX CMOPTCMEHA, @ TakKe C YYeTOM LIeI U 3aAay NMOArOTOBKM ONpesensioTcs

BuibepuTe oaMH MM HECKObKO OTBETOB:

¥ a. KONNYeCTBO COpeBHOBaHM v
¥ b. OCHOBHbIE CPEACTBA TPEHMPOBKM V'
¥ . 06beM 1 MHTEHCMBHOCTb TPEHMPOBOYHBIX Harpy3ok v

d. konmyecTBo yyebHoit Harpysku

OnuMMUICKNE nrpbl GepyT CBOE Hayano ¢

Bbi6epuTe oanH oTBeT:

a.150 . mo H. 3.

® b.776r.00H.3. V¥
c.1000r. no H. 3.
d. 550 . go H. 3.

MayapaundtuHr — 310

Bbi6epuTe oanH oTBeT:

a. BuA rpebnu
® b. cunosoe Tpoebopbe v
C. BUL, TMMHACTMYeckoro 060pyaoBaHus

d. BUA, TaHLEBaNbHbIX ABMXKEHWI

Mpeobnapatoweit MoTMBaLMelt Bibopa 06y4yalowMMmncs BUAA CNopTa U cUcTeMbl GU3UYECKUX YIPAXKHEHWI ABNSIOTCS

Bbi6epuTe 0AMH MM HECKONBKO OTBETOB:

¥ a.cBoeobpasHas «pa3psaKa» OT MOHOTOHHOrO y4ebHoro Tpyaa v
b. BbIGOp BynyLei npodeccumn
C. yNyulleH1e BHeWHero Buaa

¥ d. KOppeKuus He[OCTaTKOB (U3UYECKOTO Pa3BUTHS U TENOCNOKeHMsS v

Mpeobnapatoweit MoTMBaLMel Bbibopa 06y4yalowMMmKcs BUAA CNopTa U cUCTeMbl GU3UYECKMX YNPAXKHEHWI BNSIOTCS

Bbibepute 0aMH MAK HECKONLKO OTBETOB:

Y a.ykpennenue 300poBbs ¥
¥ b. ncuxodusmdeckas NogroToka k GyayLueit npodeccuoHanbHoil aesitensHocT v
C. CHIXKeHWe annetuta

¥ d. nosbiweHue GYHKLMOHANbHBIX BO3MOXKHOCTE OpraHusMa v



Bonpoc 21
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 22
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 23
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 24
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 25
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 26
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 27
BepHo

bannos: 1,00 us
1,00

Bonpoc 28
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 29
BepHo

bannos: 1,00 u3
1,00

Bonpoc 30
BepHo

Bannos: 1,00 u3
1,00

py 1rpe B HaCTONbHbLINA TEHHUC NAPTUA NPOAOIXKAETCH A0

Bbi6epute oamnH oTBeT:

a. 19 oukos
® b. 11 oykos ¥
c. 21 ouka

d. 15 oukoB

Pa3BuTHIO KOOPAMHALMOHHbIX CNOCOBHOCTEN YenoBeka CnoCcobCTBYIOT 3aHATUS CeayOWMM BULOM CopTa

BbibepuTe 0AMH MM HECKONBKO OTBETOB:

a. NPbIKKM
¥ b. cnopTMBHas rMMHacTMka v
¥ c. akpobatnka v

d. eanHobopcTea

Pa3BuTHIO CMNOBbIX CNOCOBHOCTEN YenoBeka CNoCcoOCTBYIOT 3aHATUS CNeayOLLMM BUAOM CropTa

Bbibepute 0aMH MAK HECKONLKO OTBETOB:

v a.Txenas ametuka v
v b. nerkoatnetTnyeckue MetaHus V
Y c.npbixkn ¥

d. enmHobopcTBa

PutMnyeckas rumHacTuka

Bbibepute oamnH otBeT:

® 4. 9BNAeTCs BbICOKOIPDEKTUBHON CUCTEMON GUIMYECKUX YNIPAXKHEHWIT HETPAAMLIMOHHOTO XapakTepa v
b. UCNONb3YeTCa U MY>XYUHAMMU, U XKEHLWUHAMKN Ana M36MPaT€]‘IbHOI’O YBe/IMYEHUS MACChbl OTAENbHbLIX MbIWL, YCUNEeHUs COBCTBEHHO CUNIOBbIX CMOCOBHOCTEN M CUNOBOM BbIHOC/IMBOCTH, @ TAKXKe KOppeKunmn TesI0CI0XeHUS
C. pa3BMBaET 06LLYI0 U CreLuanbHyto BbIHOCIMBOCTb, CUIOBbIE, CKOPOCTHbIE M KOOPAMHALIMOHHbIE CMOCOBHOCTH, NOBbILWAET NPOAYKTUBHOCT CEHCOPHO-MCUXUYECKMX NPOLLECCOB B OpraHu3Me

d. cnocobcTBYeT rapMOHUYHOMY BOCTMUTAHMIO Y 3aHUMAIOLLMXCS BCEX U3NYECKUX KAYeCTB, yNyyLleHno GyHKLMI BeCcTOYNSpHOro annapara, COBepLUEHCTBYET TOYHOCTb ABMXKEHUIA U YBENUYMBAET NONE 3pEHUS COPTCMEHOB

Cuna HeobxoayMa Npwm 3aHATUM CeayoWmUM BULOM CropTa

Bbibepute oauH oTBET:

a. CKaHAMHaBCcKas xoabba
® b, rpexo-pumckas 6opbba v
C. CTaiiepckuii ber

d. nnaBaHue

CoBpeMeHHble OnUMNUIACKUE UrPbl HA4Yanu NPOBOAUTb

Bbibepute oauH oTBET:

a. B koHLe XVI Beka
® b, B KkoHue XIX Beka v
C. B KOHUe X Beka

d. B KoHue XV Beka

Cnopt — 310

Buibepute oauH oTBET:

a. CopeBHOBaTENbHas LeATENbHOCTb NIOAEN, HAaNpaBieHHas Ha BbisiBNeHUe nobeauTens B CIOPTUBHbIX COPEBHOBAHMSX
® ' b. yacTb pusMyeckomn KYNbTYpbl, COBOKYMHOCTb MaTepUabHbIX 1 LyXOBHbIX LleHHOCTEN, HaXOASLMX CBOE MPUMEHEHWUE B UTPOBOI M COPEBHOBATENbHON AeATeNbHOCTH v
c. chepa pesTenbHOCTM YenoBeka, HarnpaBieHHas Ha pa3BuTHe NPodeccHoHabHbIX HaBbIKOB YenoBeka

d. chepa AesTenbHOCTM YenoBeka, HanpaBneHHas Ha 4OCTMXKEHWE MaKCMManbHOMO pesynibTaTta B COPEBHOBAHMAX

CI'IODTMBHbIe Urpbl (MH,ElMBM,ELyaI'IbeIE n KOMaH,EleIE)

BbibepuTe oanH oTBeT:

a. UCMOMb3YKOTCA M MYXYMHAMM, W XKEHWMHAMM AN M36MPaTENbHOTO YBEAMYEHUS MACChl OTAE/bHBIX MbIWL, YCUIEHMSA COBCTBEHHO CMIOBbIX CMOCOBHOCTE M CMA0BOM BBIHOCIMBOCTH, @ TakKe KOPPEKLIMM TENOC/IOKEHMS
b. aBN10TCA BbICOKO3IMHEKTUBHOM CUCTEMOM (DU3NYECKUX YPAXKHEHWI HETPAAMLIMOHHOIO XapakTepa
C. pa3BMBALOT 0OLLYIO 1 CrieLmnanbHyto BbIHOCIMBOCTb, CUIOBblE, CKOPOCTHbIE U KOOPAMHALMOHHbIE CMOCOBHOCTM, NOBLILIAKOT NMPOLYKTUBHOCTb CEHCOPHO-NCUXMYECKMUX NPOLLECCOB B OpraHu3me

®  d. cnoco6CTBYIOT rapMOHMYHOMY BOCTIUTAHMIO Y 3aHUMAIOLLMXCS BCEX DU3MUECKMX KAuecTB, YNyuLeHuio GpyHKLMA BECTUBYNSPHOTO annapara, COBEpLIEHCTBYIOT TOYHOCTb ABWXKEHWIA, YBENMYUBAIOT NONE 3peHHs CnopTcMeHos v

CI'IOpTl/IBHbIe WUrpbl OTIMYAKOTCA OT MNOABUXHbBIX

Bbi6epuTe oanH oTBeT:

a. BefeHneM c4éta
b. cnopTuBHOIt hopmoii
® . cTporumu npasunamm v

d. BO3pacToM uUrpokos

Tspkenas atnetnka — 310

Bbibepute oamnH oTBeT:

a. noruyeckas urpa Ans AByx CONEPHUKOB, COYETAOWAs B CeBe 31eMeHTbI MCKYCCTBA (B YACTH LWAXMATHOM KOMMO3MLMHM), HAYKW U CrOpTa
b. pa3HOBMAHOCTb a3pOGMKHM, B KOTOPOI YNPaXHEHWS UCMOHSIOTCS MPY MOMOLLYM BO3BbILLEHUS, BbICOTA KOTOPOM PEryNMpyeTcs COracHo HyXAaM 3aHUMaloLLerocs
C. Haubonee ecTecTBeHHas AeATeNbHOCTb YeNoBeKa, KoTopas NpeacTaBaseT coboil aBTOMATU3UPOBAHHbINM ABUraTeNbHbIN aKT, OCYLLECTBASIOWMIACA B PE3yNbTaTe CNOXKHOM KOOPAUHUPOBAHHOM AEATENbHOCTU CKENETHBIX MbILUL, TYNIOBUILA U KOHEYHOCTEH

® d.Bua cnopra, B KOTOPOM COPEBHOBATESbHbIE YPAXKHEHUS BbIMONHAKOTCA C NPEAE/bHBIMU CUNOBBIMU HANPSKEHUSIMU V'



