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КАКОЕ ВЛИЯНИЕ НА
ХАРАКТЕР ЧЕЛОВЕКА
ОКАЗЫВАЕТ ЕГО ГРУППА
КРОВИ
Влияние I группы крови на человеческий
характер 

Людей, что имеют первую группу, принято
называть охотниками не просто так, а потому
что они имеют целый набор качеств и
особенностей, которые отличают их от
других. 

Люди с первой группой крови отличаются
особенностями характера:

Умеют держать себя в руках даже в
стрессовых ситуациях.
Не боятся брать на себя инициативу в
трудных ситуациях и примерять желтую
майку лидера.
Стремятся к своей цели, не обращая
особого внимания на препятствия.
Энергичны по жизни и часто успевают
делать больше, чем другие.
Не пасуют перед противником, а смело
бросаются на него.
Достаточно амбициозны, поэтому
стремятся сделать карьеру и добиться
больших успехов в жизни.
Быстро обучаются чему-то новому,
поэтому легко меняют одну работу на
другую – и учеба, и профессиональная
деятельность им дается сравнительно
легко.
Не любят однообразие, поэтому много
путешествуют.
Любят пощекотать себе нервы, поэтому
нередко занимаются экстремальными
видами спорта.
Коммуникабельны, легко знакомятся с
новыми людьми, имеют много друзей.

К недостаткам первогруппников можно
отнести:

излишнюю резкость, вспыльчивость,
прямолинейность и авторитарность;
желание сделать все и сразу, от чего
страдает качество;
нежелание доводить многие начатые дела
до конца.

Если у вас первая группа, значит больше
всего, вы подвержены заболеваниям
желудочно-кишечного тракта и аллергиям. 

II группа крови и характер ее обладателей 

Вторая по популярности кровяная крови – ІІ.
Ее носителей принято называть
земледельцами (иногда используется
название – хозяйственник). 

Люди со второй группой крови отличаются
такими особенностями характера:

Спокойны, сдержаны и терпеть не могут
участвовать в ссорах и драках.
Ведут оседлый образ жизни и не слишком
любят изменения в своем бытие.
Терпеливо выполняют даже самую
нудную работу.
Легко находят общий язык даже с
неприятными личностями –
скандалистами, нытиками и т.д.
Добросовестно относятся к выполнению
даже самого незначительного задания.
Поддерживают порядок в доме и на своем
рабочем месте, всегда чистые и опрятные.
Настроены дружелюбно ко всем без
исключения.
Требовательно относятся к себе, но и от
других ждут полной отдачи.
Всегда готовы помочь, не отмахиваются
от проблем близких людей.
Бережливо относятся к деньгам, умеют их
копить, хорошо готовят, умеют многое
делать своими руками, поэтому о людях
со второй группой часто говорят:
«Хорошая хозяйка, хороший хозяин».

Недостатки: 

упрямство;
неумение отдыхать и расслабляться;
тяжкость на подъем.

Второгруппников нельзя назвать
здоровяками – они достаточно часто
болеют. Имеют расшатанную нервную
систему, быстро простужаются, могут
страдать от сахарного диабета,
сердечнососудистых, печеночных и
онкологических заболеваний. 

Что следует знать обладателям третей
группы крови о своем характере? 

Если у вас третья группа, значит, вы
обладаете характером кочевника или
странника. Вы:

Легко приспосабливаетесь к новым
обстоятельствам и не боитесь переезжать
с места на место в поисках лучшей жизни.
Достаточно эмоциональны, иногда – даже
себе во вред.
Без пиетета относитесь к традициям, зато
обожаете все новое.
Наделены образным мышлением,
хорошим воображением, творческой
жилкой, креативностью.
Независимы в принятии решений и не
идете на поводу у чужого мнения.
Готовы ринуться в бой, если видите
несправедливость, способны на подвиг.
Скорее всего, имеете хорошие манеры и
умеете притворяться сдержанным
человеком, когда это нужно.
Отдаетесь со страстью тому делу, которым
вам нравится заниматься.
Не боитесь бороться с врагами и менять
обстоятельства в лучшую для себя
сторону.
Являетесь чувственным любовником и
надежным другом для своей второй
половинки.

Недостатки:

непостоянство в характере, привычках,
настроении, которое вводит в ступор
других;
попытки сбежать в мир фантазий;
повышенная требовательность к другим
людям.

Обычно у третьегруппников хорошее
здоровье и от хронических болезней они не
страдают. Единственное, что вам нужно
делать – правильно питаться, достаточно
отдыхать и периодически проверять кровь на
сахар. 

Особенности характера людей с четвертой
группой крови

Четвертая группы самая юная, если
сравнивать с другими, 
образовалась в результате смешивания
второй и третьей. Условное название для ее
носителей – философы.  

IV группа объединяет черты характера, что
свойственны первым трем:

Неплохие лидерские и организаторские
способности.
Умение собраться в ответственный и
трудный момент.
Достаточный уровень дипломатии, чтобы
вести сложные переговоры.
Хорошо развитая интуиция и даже –
наличие экстрасенсорных способностей.
Хороший баланс рациональности и
эмоциональности.
Коммуникабельность, которая позволяет
не испытывать трудностей с поиском
друзей.
Внутренняя интеллигентность и
тактичность.
Незлопамятность по отношению к тем, кто
вас обидел.
Развитое образное мышление, что часто
приводит к неожиданным, но очень
полезным открытиям.
Многогранность личности и острый ум.

Недостатки:

трудности в принятии решений;
постоянный внутренний конфликт;
некое тугодумство.

Если говорить о здоровье, то IV группа – это
люди, которые часто страдают от инфекций и
простуд, но при этом справляются с ними
достаточно быстро. 

Резус-фактор
Как часто встречаются люди с
отрицательным резус-фактором и что это
значит?

– Резус-фактор представляет собой особый
вид протеина, который находится на
поверхности красных кровяных телец
(эритроцитов). Этот белок есть у 80%
жителей планеты. Таких людей называют
резус-положительными. Если же белка на
оболочке эритроцитов нет – резус-
отрицательными. Таковых соответственно –
20%.

При этом никаких особых неудобств своему
обладателю наличие «отрицательной» крови
не доставляет. Это не болезнь и не
патология, а всего лишь один из вариантов
генетического наследования.

В каких ситуациях необходимо определение
резус-фактора крови? И нужно ли для
экстренных случаев носить с собой памятку о
том, какая у тебя кровь?

– Такой анализ необходимо сделать перед
плановым хирургическим вмешательством,
переливанием крови и в период
планирования беременности.

А вот постоянно носить с собой памятку о
том, какая у вас кровь, не имеет смысла.
Согласно приказу Минздравсоцразвития,
который действует во всех лечебных
учреждениях нашей страны, перед каждым
переливанием крови каждому
поступающему в больницу человеку в
обязательном порядке перепроверяется его
группа крови и резус-фактор, поскольку нет
гарантии, что они были определены
правильно.
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