
Примерные темы дипломных работ  

по программе профессиональной переподготовки  

«Физическая культура. Спортивно-массовая и физкультурно-

оздоровительная работа в образовательных организациях в условиях 

реализации ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФГОС НОО» 

1. Знания, двигательные умения и навыки. 

2. Этапы обучения двигательному действию. 

3. Общая характеристика оздоровительной физической культуры. 

4. Методы спортивной тренировки и средства спортивной тренировки. 

5. Физическое воспитание в дошкольном возрасте. 

6. Физическое воспитание в младшем школьном возрасте. 

7. Физическое воспитание в среднем школьном возрасте. 

8. Физическое воспитание в старшем школьном возрасте. 

9. Классификация форм занятий в физическом воспитании. 

10. Внеурочные формы занятий по физическому воспитанию. 

11. Физические упражнения как основное средство физического 

воспитания. 

12. Оздоровительные силы природы и гигиенические факторы как 

вспомогательные 

средства физического воспитания. 

13. Спортивные соревнования. 

14. Ловкость и гибкость и методика их воспитания. 

15. Сила и методика ее воспитания. 

16.Быстрота и методика ее воспитания. 


