
Гид по 
Ассоциации 
Дорожная карта члена 
Ассоциации нутрициологов и 
коучей по здоровью 



Оглавление

1. Приветствие

2. Что нужно знать о членстве

3. Что мне дает членство

4. Telegram канал

5. Где найти свой сертификат?

6. Методические материалы

7.  Как посмотреть материалы с телефона?

8. Мероприятия АНКЗ

9.  Мероприятия в регионах

10.  E-mail рассылки

11.  Как с нами связаться?



Поздравляем! 
Теперь вы являетесь членом крупнейшего сообщества 
профессионалов в области полноценного питания и профилактики - 
Ассоциации Нутрициологов и Коучей по здоровью!

Мы очень надеемся, что теперь вы вместе с нами, будете гордо нести наши миссии:
 

❏ Популяризация нутрициологии - распространяем знания о нутрициологии в 
современной и доступной форме для широкого круга людей, чтобы 100% 
населения РФ знали о пользе полноЦЕННОГО питания и его благотворного 
влияния на организм и самочувствие человека.

❏ Создание рабочих мест - мы стремимся сформировать доверие к 
специальности, чтобы 50% населения РФ пользовались услугами 
Нутрициолога в форме индивидуальных консультаций, найма трудовых 
единиц в частные и государственные учреждения.

❏ Консолидация сообщества - создаем комфортную среду единомышленников, 
способствующую профессиональному росту, личностному развитию и 
формированию лидерских качеств специалистов сферы активного 
управления здоровьем.

Достичь этого можно только сообща, поэтому мы 
объединились и благодаря вам и вашему участию мы 
усиливаем наш проект, делаем его лучше и масштабнее!



Что нужно знать
о членстве:

Для вас членство предоставляется 
на неограниченный срок! Его не нужно 
продлевать и данный сертификат теперь с 
вами навсегда!

Сертификат является подтверждением 
членства, но не дает права консультирования 
клиентов. Оказывать консультации клиентам, 
могут только специалисты на основании 
полученного образования. 

Образец сертификата



Что дает членство:

Именной сертификат члена АНКЗ

Доступ к 20+ опросникам и тестам, для 
самодиагностики и помощь 
нутрициологу в работе с клиентами 
(будут обновляться не реже 1 р./мес)

Право он-лайн участия  в мероприятиях 
Ассоциации со скидкой до 50% (Слет 
Нутрициологов, Нутрихакинг)

Код на скидку 5 % на образовательные 
программы МИИН и 15% на проекты АНКЗ,

Право участия в конкурсе: Распаковка 
экспертности от выпускников "ЗОЖ-
продюсер" (1 раз в мес)



По этой ссылке Вы можете вступить в наш 
Телеграм канал, где получите самые 
полезные материалы для развития и 
актуальные новости нутрициологии, 
узнать о наших вакансиях, а также 
обмениваться опытом и полезными 
контактами с коллегами

Telegram

Полезный Telegram канал  - ВСТУПИТЬ

https://t.me/miin_ankz


Где найти свой сертификат на Геткурс? 

Зайдите в ваш личный кабинет на 
платформе Геткурс и нажмите “ПРОФИЛЬ”

Войдите в раздел “МОЙ 
ПРОФИЛЬ” и перейдите по 
ссылке справа в верхнем углу 
“Открытый профиль”

В этом разделе хранятся все 
ваши достижения, 
сертификаты, доступные 
тренинги.
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Инструменты в помощь 
вашей работе 
На платформе Геткурс в вашем личном кабинете 
вы можете скачать и использовать в своей 
практике опросники и тесты, которые мы 
подготовили для вас.

Ознакомиться с материалами можно по ссылке: 
ссылка на полезные материалы 

https://mankz.ru/teach/control/stream/view/id/559462816


Как посмотреть 
материалы ассоциации 
с телефона 

Все материалы  доступны
в приложении Chatium 

https://apps.apple.com/us/app/ch
atium/id1438208045?l=ru&ls=1

https://apps.apple.com/us/app/
chatium/id1438208045?l=ru&ls
=1

https://apps.apple.com/us/app/chatium/id1438208045?l=ru&ls=1
https://apps.apple.com/us/app/chatium/id1438208045?l=ru&ls=1
https://apps.apple.com/us/app/chatium/id1438208045?l=ru&ls=1
https://apps.apple.com/us/app/chatium/id1438208045?l=ru&ls=1
https://apps.apple.com/us/app/chatium/id1438208045?l=ru&ls=1


Мероприятия АНКЗ

Слет нутрициологов –  вдохновляющие 
выступления в стиле TEDx, 
презентация,(подведение итогов 
конкурса) «Нутрициолог года», церемония 
награждения победителей в разных 
номинациях, получение признания на 
сцене для победителей

Нутрихакинг – научная 
конференция, где собираются все 
не равнодушные к науке, и те, кто 
хотят знать последние новости из 
мира науки 

СентябрьАпрель

Это уникальная возможность, находиться в сообществе нутрициологов, 
провести эффективный нетворкинг, получить заряд мотивации и 
вдохновения. 

Вам предоставляется скидка до 50% для онлайн участие в мероприятиях 



Девичник нутрициологов – вдохновляющее событие, где в 
дружеской атмосфере мы обсуждаем насущные темы для 
нутрициологов: развитие, мотивация, получение ответов на 
волнующие вопросы, и полезные лекции на тему здоровья. 

Мероприятия Региональных 
представительств АНКЗ

Скидка для членов АНКЗ 5%, получить ее Вы можете приобретая 
билет через лидера Регионального представительства. Для 
получения скидки предоставьте сертификат члена АНКЗ

За анонсами мероприятий в регионах следите в наших аккаунтах 
АССОЦИАЦИЯ НУТРИЦИОЛОГОВ наш аккаунт в VK
АССОЦИАЦИЯ НУТРИЦИОЛОГОВ наш аккаунт Instagram

https://vk.com/ankzorg
https://www.instagram.com/ankz.pro/


E-mail рассылки 

На вашу электронную  
почту приходит 
рассылка с анонсами. 

Проверьте, чтобы наши 
письма не попадали в 
папки «Спам» и 
«Промоакции», иначе вы 
рискуете не увидеть 
важную информацию 
своевременно. 

Впишите в поисковой 
строке почты наш 
адрес «ankz» так вы 
сможете быстро найти 
все важные письма от 
нас 



Все организационные и технические 
вопросы Вам поможет решить 
администратор по эл.почте: info@ankz.org 
 

Личные сообщения в Telegram: Написать 

Связаться с нами:

Служба заботы АНКЗ -  Кузина Наталья

mailto:info@ankz.org
https://t.me/happy_Ritm

