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Темперамент Характер Способности 
Это совокупность

устойчивыхдинамических

особенностейпсихических процессов

человека:темпа, ритма, интенсивности.

Темперамент связан с динамическими,

а не содержательными аспектами

деятельности.

структура стойких,

сравнительно постоянных

психических свойств,

определяющих особенности

отношений и поведения

личности.

 это свойства

личности,являющиеся

условиями

успешногоосуществления

определённого

родадеятельности.



НЕРВНАЯ СИСТЕМАНЕРВНАЯ СИСТЕМА    
При первом типе нервной системы (сильный, уравновешенный, подвижный) - человек обладает всеми

перечисленными качествами - это человек с оптимально сбалансированными волевыми и коммуникативными
свойствами.

При втором (сильный, неуравновешенный, подвижный) - он работоспособен, готов к быстрой реакции, но его
"лихорадит", ему трудно бороться с собой. Люди неуравновешенного типа взрывчаты, вспыльчивы, не умеют

терпеть, сдерживать свои желания, ждать. У них легко возникает раздражительность и агрессивность.
 

Человек с третьим типом (сильный, уравновешенный, инертный) обладает высокой работоспособностью,
внутренне стабилен, но "тяжел на подъем" и не способен отказаться от выработанных навыков и стереотипов,

для него затруднено включение в новые ситуации.
 

Для человека четвертого типа - со слабым типом нервной системы - характерно быстрое падение
работоспособности, потребность в более длительном отдыхе, зависимость от мелких, несущественных

воздействий, излишне эмоциональная реакция на трудности. Такие люди не умеют переносить длительных или
резких напряжений, теряются на экзаменах, публичных выступлениях, пугливы, обычно легко плачут, среди них

много людей с повышенной внушаемостью.  
 



Сангвиник -  это человек

быстрый, легко

приспосабливающийся к

изменчивым условиям жизни. Его

характеризует высокая

сопротивляемость трудностям

жизни. Человек в высшей степени

подвижный, общительный, легко

сходится с новыми людьми, и

поэтому у него широкий круг

знакомств, хотя и не отличается

постоянством в общении и

довольно часто меняет

привязанности. 

Холерик - это человек, нервная

система которого определяется

преобладанием возбуждения над

торможением. Он отличается большой

жизненной энергией, но ему

недостает самообладания, поэтому

он вспыльчив и несдержан. Такой

человек приступает к делу с полной

отдачей, со всей страстностью,

увлеченно, но сил ему хватает

ненадолго и как только они

истощаются, у него появляется

"слюнявое настроение".



Флегматик - это человек, реагирующий

спокойно и медленно, не склонный к

перемене своего окружения. Хорошо

сопротивляется сильным и

продолжительным раздражителям.

Благодаря уравновешенности процессов

раздражения и торможения, флегматик

спокойный, всегда ровный, настойчивый и

упорный труженик, отличающийся

терпеливостью, выдержкой,

самообладанием. Он однообразен и

невыразителен в мимике и интонации,

даже о своих чувствах говорит

недостаточно эмоционально, что

затрудняет общение с ним.

Меланхолик - это человек, плохо

сопротивляющийся воздействию сильных

стимулов, поэтому он часто пассивен и

заторможен. Воздействие сильных

стимулов на него может привести к

нарушениям поведения. У него нередко

отмечается боязливость и беспокойство

в поведении, тревожность, слабая

выносливость. Незначительный повод

может вызвать у него обиду, слезы. Он

склонен сильно отдаваться

переживаниям, неуверен в себе, робок,

малейшая трудность заставляет его

опускать руки. 



СВОЙСТВА ТЕМПЕРАМЕНТАСВОЙСТВА ТЕМПЕРАМЕНТА
1) сензитивность определяется тем, какова наименьшая сила внешних воздействий, необходимая
для возникновения какой-либо психической реакции человека, и какова скорость возникновения

этой реакции;
2) реактивность характеризуется степенью непроизвольности реакций на внешние или внутренние
воздействия одинаковой силы (критическое замечание, обидное слово, резкий тон- даже звук);
3) активность свидетельствует о том, насколько интенсивно (энергично) человек воздействует

на внешний мир и преодолевает препятствия в достижении целей (настойчивость,
целенаправленность, сосредоточение внимания);

4) соотношение реактивности и активности определяет, от чего в большей степени зависит
деятельность человека: от случайных внешних или внутренних обстоятельств (настроения,

случайные события) или от целей, намерений, убеждений;
5) пластичность и ригидностьсвидетельствуют, насколько легко и гибко приспосабливается

человек к внешним воздействиям (пластичность) или насколько инертно и косно его поведение
(ригидность);

6) темп реакций характеризует скорость протекания различных психических реакций и процессов
(темп речи, динамика жестов, быстрота ума);

7) экстраверсия -- интроверсияопределяет, от чего преимущественно зависят реакции и
деятельность человека -- от внешних впечатлений, возникающих в данный момент (экстраверт),

или от образов, представлений и мыслей, связанных с прошлым и будущим (интроверт);
8) эмоциональная возбудимостьхарактеризуется тем, насколько слабое воздействие необходимо

для возникновения эмоциональной реакции и с какой скоростью она возникает.
 
 



Национа́льный хара́ктер — устойчивые особенности,
характерные для членов того или иного
национального(этнического) сообщества, особенности
восприятия мира, мотивов поступков (идей,
интересов, религии). Исследователи включают в
структуру национального характера особенности
темперамента, выражения эмоций, чувств;
национальные предрассудки; распространённые
привычки, традиции, стереотипы; особенности и
специфику поведения; ценностные ориентации;
потребности и вкусы; ритуалы.


