
ИНТЕЛЛЕКТ-КАРТЫ

это инструмент, позволяющий: 

• эффективно структурировать и обрабатывать информацию; 

• мыслить, используя весь свой творческий и интеллектуальный 

потенциал.  

Это очень красивый инструмент для решения таких задач, как

проведение презентаций, принятие решений, планирование своего

времени, запоминание больших объемов информации, проведение

мозговых штурмов, самоанализ, разработка сложных проектов,

собственное обучение, развитие, и многих других.



П Л А Н  К Н И Г И  « T H E M I N D - M A P B O O K » ,  П О  К О Т О Р О М У  
Т О Н И  И  Б А Р И И  Б Ь Ю З Е Н Ы Н А П И С А Л И  С В О Ю  К Н И Г У



ПРЕЗЕНТАЦИИ



ПЛАНИРОВАНИЕ ВРЕМЕНИ



КАК РИСОВАТЬ?



ЗАКОНЫ СОДЕРЖАНИЯ И ОФОРМЛЕНИЯ 
( Ф Р А Г М Е Н Т  И З  К Н И Г И  Т О Н И  Б Ь Ю З Е Н А « С У П Е Р М Ы Ш Л Е Н И Е »

Используйте эмфазу 

• Всегда используйте центральный образ. 

• Как можно чаще используйте графические образы 

• Для центрального образа используйте три и более цветов. 

• Чаще придавайте изображению объем, а также используйте выпуклые 

буквы 

• Пользуйтесь синестезией (комбинированием всех видов эмоционально-

чувственного восприятия). 

• Варьируйте размеры букв, толщину линий и масштаб графики. 

• Стремитесь к оптимальному размещению элементов на интеллект-карты. 

• Стремитесь к тому, чтобы расстояние между элементами интеллект-

карты было соответствующим



З А КОНЫ С ОДЕРЖАНИЯ И ОФОРМЛЕНИЯ

Ассоциируйте 

• Используйте стрелки, когда необходимо показать 

связи между элементами интеллект-карты. 

• Используйте цвета. 

• Используйте кодирование информации. 



С ТРЕМИТЕСЬ К Я СНОСТИ В ВЫ РАЖЕНИИ 
МЫСЛЕЙ 

• Придерживайтесь принципа: по одному ключевому слову на каждую линию. 

• Используйте печатные буквы. 

• Размещайте ключевые слова над соответствующими линиями. 

• Следите за тем, чтобы длина линии примерно равнялась длине соответствующего 

ключевого слова. 

• Соединяйте линии с другими линиями и следите за тем, чтобы главные ветви карты 

соединялись с центральным образом. 

• Делайте главные линии плавными и более жирными. 

• Отграничивайте блоки важной информации с помощью линий. 

• Следите за тем, чтобы ваши рисунки (образы) были предельно ясными. 

• Держите бумагу горизонтально перед собой, предпочтительно в положении «ландшафт». 

• Старайтесь располагать слова горизонтально. 



З А КОНЫ С ОДЕРЖАНИЯ И ОФОРМЛЕНИЯ

• Вырабатывайте собственный стиль. 

• Соблюдайте иерархию мыслей. 

• Используйте номерную последовательность в 

изложении мыслей. 



ПРОГРАММЫ

• Программа MindManager: платная и довольно 

тяжеловесная, но по сравнению с другими, она 

является наиболее функциональной и позволяет 

создавать наиболее красивые и полные карты

• Бесплатная программа, например, FreeMind


