
Номинация «Лучшая ИКТ игра» 

Аннотация 

Автор: ФИО место работы должность 

Название игры: «Здоровые зубки» 

Цель: формирование навыков здорового образа жизни. 

Задачи: 

Образовательные: закрепить представления о том, что существуют полезные и вредные 

продукты для зубов; формировать понятие о том, что здоровье зубов зависит от пищи, 

которую принимет человек. 

Развивающие: развивать внимание, мышление. 

Воспитательные: способствовать воспитанию бережного отношения к своему здоровью. 

Для кого предназначена игра: дети среднего дошкольного возраста  

Описание.  

Правила игры: детям предлагается интерактивное игровое поле, где изображена улыбка 

ребенка, со здоровыми зубами и картинки полезных и вредных для зубов продуктов. 

Ребенок (дети) должен выбрать полезные для зубов продукты и объяснить свой выбор. 

Картинки, где изображены вредные для зубов продукты – исчезают, а те, где изображеы 

полезные продукты, опускаются в нижнюю часть игрового поля. 

Ход игры:  

Игру возможно использовать в ходе реализации непосредственной образовательной 

деятельности, к примеру, по образовательной области «Познавательное развитие». 

-Ребята, как вы думаете для того чтобы зубки были крепкими, какие продукты нужно 

употреблять в пищу? - Поиграем в игру, что полезно для зубов, а что вредно?   

- Посмотрите, пожалуйста, у меня есть игра для вас. Вам нужно выбрать полезные 

продукты для зубов. Если мы выберем вредные продукты – они исчезнут с экрана. 

Посмотрите, шоколад, полезная еда? Правильно, вредная. Она исчезла с экрана. Давайте 

выберем все полезные продукты. А почему данный продукт полезен для зубов? … 

Спасибо за игру.  


