1l.1aH nuTanus Ha Hexe 110

1200-1300 kkan

@olishna_kosterina



IloneneJIbHUR
gepTFpak:

TBopor 06e3xunpeHHbIn 100 rpamm (5-6 CTONOBLIX NOXEK)+0AUH Hape3aHHbI 6aHaH+Mea+NorypT
HaTypanbHbIli (6e3 0o6GaBOK 1 caxapa; Hanpumep, AaHoH) 1 Yar unm kode 6e3 caxapa

Oben;

KypuHoe doune, npurotoBneHHoe B AyxoBke+rpeyka 150 rpamm (6 CTONoBbIX NNOXeEK)+canaT U3 orypLoB ¢
nomuaopamu 150 rpamm (1 cpeagHsas Yalka)

YXKWUH:
Mukc oBoLelr (npoaatoTcs 3amopoxkeHHble) 200 rpaMmm

[Mepekycobl: 6aHaH, dr.korner uenbHO3epHOBLIE YMMChl 1 ynakoBka



BTOpHUK
SasTpak:

2 ToCTa U3 6opoauHcKoro xneba, cbipa PUKOTThI, MOMUOOPKN 1 OrypLa-+repkynec 3anapeHHbIin mornokom 100
rpaMm B cyxoM Buae (6 CTOMNOBLIX NOXEK) U Yali/kode

Oben;

CnareTTn TBEPAbIX COPTOB C CbIpOM 1 CcpefHAa YallKa + canaTt orypubl MTOMUAOPLI 72 CpeaHEN NOpLnK
YXKWH:

Canart 13 orypLoB ¢ noMmvaopamMmu 1 TYHLIOM B COGCTBEHHOM COKY

[Mepekychbl:

[NeyeHbe Boombar; s6noko nobdoe



Cpena

3aBTpak:

AnyHnua 13 gByx KL ¢ noMmaopamm; kKoe ¢ MONoKoOM unn Yam n ne4eHoe Boombar
Ob6en:

OBoLLYM CMeLLaHHble (NpoaakTcs 3aMOpPOXKeHHbIe) + domne kypnHoe 100 rpamm ¢ Cbipom
YXWH:

WorypT HaTypanbHbIN (HanpuMep, AaHoH) + 1 cT.noxka meaa + rpaHorno 6es caxapa 20 rpamm (2 cTonosble
NOXKWN)

[Mepekychbl:

2 baHaHa; 96noko



YeTBEpPr

3aBTpak:

Teopor 06e3xunpeHHbIn 100 rpamm (5-6 cTonoBbIX NoXek)+rpaHona 6e3 caxapa 40 rpamm (3-4 c1.n.)+1orypT
HaTypanbHbIl (6e3 0o6GaBOK U caxapa; Hanpumep, AaHOH) 1 Yaii/kode 6e3 caxapa

Oben:

[Mnos. c kypuuen 1 cpegHsasa nopumd

YXWH:

Canart 13 orypLoB ¢ noMvaopamMmu 1 TYHLIOM B COBCTBEHHOM COKY

I'IepeKbelz dr.korner LeNbHO3EpPHOBLIE YNTICbI 1 yraKoBKa,; 2 anenscuHa



Igarauma

3aBTpak:

2 TocTa n3 bopoaunHckoro xneba, cbipa pUKOTTbI, TOMUAOPKN M Orypa + CBEPXY SANKO NaLLOT U1 0ObIYHas
ANYHULA N Yan

Oben:

CnareTTy TBEpAbIX COPTOB C LLIAMMUHBOHAMM 1 CbiPOM (MOXXHO 106aBUTb Kaba4KOBYHO MKPY C XOPOLUUM
cocTtaBoM) 1 cpeaHss Yallka

YXUH:

WorypT HaTypanbHbIi (HanpumMep, AaHoH) + 1 cT.noxka meaa + rpaHono 6es caxapa 20 rpamm (2 cTonosble
NOXKM)

[Mepekychbl: [NevyeHbe Boombar; s6noko ntoboe



Cyooora

3aBTpak:

lepkynec 80 rpamm B cyxoMm Buae (5 CTONOBbIX NTOXEK) 3anapeHHbI KUMSATKOM + Hape3aHHbIN 6aHaH + CT.11.
Meaa un van/kode

Oben:

OBoLLM CMeLLaHHble (MpoaakTcsa 3aMOpOXKeHHbIe) + doune kyprHoe 100 rpaMm ¢ Cbipom
YXWH:

Kabayku npurotoBneHHble Ha rpunb unu B ayxoske 100 rpamm

FlepekyCal KB 2 LHTVIGA- 6aHaH



BockpeceHbe

3aBTpak:
OwmneT 13 aByx anuy, c noMnaopamMm u LamnuHboHamu; Yam/koge
Oben:

KypuHoe doune, npurotoBneHHoe B AyxoBke+rpeyka 150 rpamm (6 CTONOBbIX NTOXeEK)+canaT U3 orypLoB ¢
nomugopamm 150 rpamm (1 cpeaHsist YaLuka)

YXUH:

MorypT HaTypanbHbIn (Hanpumep, AaHoH) + 1 CT.noxka Meaa + rpaHorno 6e3 caxapa 20 rpamm (2 cTonosble
NOXKWN)



IIpaBn.ia

*

He 3abbiBanTe yntaTb COCTaBbl NPOAYKTOB

YXXnHaTb cTapanTtech 3a 3-4 Yyaca [0 CHa

[lepen 3aBTPaKoOM BbINMBaNTE CTakaH BOAbI

B TeueHnn oHA nenTe Boay

BapuaHTbl Ontog MoXXeTe MEHATb N KOMOUHUPOBATb MeXAy
cobown

INiobuTte cebs, 9 B Bac Bepto!




