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Почему люди
инвестируют?
Топ-7 причин

Глава 1



В 2013 году исследование, 
проведенное американской 
компанией Gallup, показало: 
52% граждан США владеют 
акциями. Среди семей с высо-
кими доходами таких оказа-
лось еще больше — 79%.

Чем выше качество жизни, тем 
чаще человек задумывается, 
что деньги лучше хранить не в 
банке, а там, где они действи-
тельно могут работать и при-
носить доход. Причин, по кото-
рым однажды человек решает 
вложить деньги в дело, доста-
точно, чтобы вы нашли хотя бы 
в одной из них себя. 
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Рассмотрим этот пункт с двух 
сторон. Во-первых, вы защи-
щаете себя от обесценивания 
национальной валюты. К при-
меру, основная часть капитала 
— это рубли, а вот акции вы 
держите в долларах или евро. 
Главное, чтобы в вашем порт-
феле была не одна валюта, а 
как минимум две. 

Подушка
безопасности
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Во-вторых, начав инвестиро-
вать в молодом возрасте (хотя 
бы до 50 лет), вы успеете 
сделать состояние к тому вре-
мени, когда уже не сможете 
работать. Это особенно важно, 
если пенсионная система в 
вашей стране плохо справля-
ется со своими задачами.
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Доходность от акций опережа-
ет уровень инфляции, а вот 
прибыли от вклада в банке 
может и не хватить, чтобы 
увеличить ваши накопления. 
А если деньги просто хранятся 
на беспроцентном счете, то 
они в любом случае теряют в 
цене. Поэтому единственный 
вид пассивного дохода, кото-
рый относительно безопасен 
и покрывает инфляцию — это 
инвестиции в акции.

Защита
от инфляции
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Даже если ваших навыков 
инвестирования недостаточ-
но, чтобы выгодно торговать 
акциями, вы всегда можете 
получать доход на дивиден-
дах. Чем больше акций в 
вашем портфеле, тем больше 
вы сможете зарабатывать. К 
тому же ценные бумаги — 
самый высокодоходный 
инструмент на финансовом 
рынке. 

Больше дохода
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Люди задумываются о допол-
нительном источнике дохода, 
когда им предстоит большая 
покупка или крупные траты. 
Нужно отдать ребенка в вуз, 
переехать в квартиру поболь-
ше, купить загородный дом. 
Такие начинания невозможны 
в пределах средней зарплаты. 
Если на повышение рассчиты-
вать не приходится, мы ищем 
что-то, что приносило бы 
дополнительные деньги. И 
часто находим инструменты 
инвестирования. 

Достижение
 финансовых целей 
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Некоторые инвестиционные 
инструменты снижают ваш 
налогооблагаемый доход, что 
сводит к минимуму налоговые 
обязательства. Вы тратите 
меньше денег на то, чтобы 
отдавать долг государству. А 
сэкономленные деньги — это 
заработанные деньги, кото-
рые можно инвестировать 
дальше.

Экономия
на налогах
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В развитых странах два вида 
пассивного дохода сражаются 
за популярность — инвести-
ции в недвижимость и торгов-
ля на фондовом рынке. На 
фоне вложений в жилые 
метры акции выигрывают: 
здесь вам не нужны тысячи 
долларов, чтобы получать 
прибыль. 

Небольшие
вложения
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Для инвестиций достаточно 
1-2 часов в месяц — все осталь-
ное сделают ваши вложения и
финансовый консультант. Вы
защищены от рисков и можете
не переживать за судьбу
своих сделок, если уделяете
им хотя бы немного свободно-
го времени. Торговля валютой
требует немного больше, чем
пару часов в месяц. Зато вы
можете рассчитывать на
стабильно высокий доход.

Нашли в какой-то из этих 
причин себя? 

Минимум 
времени
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Определите для себя 1-2 глав-
ные причины инвестировать и 
держите их в голове. Потом 
они помогут составить при-
быльную и подходящую 
именно вам стратегию.
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4 шага 
к первой 

сделке

Глава 2



Только юридические лица 
могут открывать сделки на 
бирже. Поэтому начинающе-
му инвестору обязательно 
нужен посредник. Это брокер 
— финансовая организация, 
которая от вашего имени 
совершает операции на фон-
довом рынке. 

Хороший брокер заинтересо-
ван в успехе клиентов, 

Как выбрать
брокера 
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потому что его прибыль — 
процент от вашего заработка. 
Чтобы выбрать лучшего 
помощника на рынке и не 
ошибиться, предлагаем вам 
составить список критериев. 
Что нужно сделать, прежде 
чем открывать счет на бирже:

1. Проверить надежность

Надежный брокер может 
показать устав, документы о 
регистрации, сертификат на 
торговую платформу. На его 
сайте можно найти предупре-
ждение о рисках, условия пре-
доставления сервиса, справку 
о политике конфиденциаль-
ности компании и пр.
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2. Оценить работу поддерж-
ки

На сайте брокера должен 
быть указан контактный 
номер телефона, по которому 
отвечает поддержка. Попро-
буйте позвонить и задать пару 
вопросов менеджеру. Оцени-
те, охотно ли он отвечает, не 
пытается ли утаить какую-ли-
бо информацию, без проблем 
ли идет навстречу, пока вы 
даже не его клиент.
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3. Оценить технические возмож-
ности

Узнайте, на каких платформах 
можно открывать сделки у 
брокера. Предоставляет ли он 
выбор из нескольких про-
грамм или можно скачать 
только одну. Если есть 
бесплатные приложения, про-
тестируйте их тоже и почитай-
те отзывы на специальных 
сайтах

4. Посчитать услуги

Количество услуг, которые 
предоставляет брокер, — 
далеко не ключевой фактор. 
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И все-таки в портфеле серьез-
ной компании должны быть 
не только акции и валюты, но 
еще и ключевые индексы 
(наборы акций), сырье, товары 
и криптовалюты. Хороший 
брокер может вывести вас на 
фондовый рынок, CFD и обе-
спечить нужными инструмен-
тами. 

5. Проверить доступность

Инвестиции хороши, когда 
они доступны. Трейдеру удоб-
нее заранее уточнить, каков 
минимальный размер счета у 
брокера, какое торговое 
плечо он предлагает. 
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Доступным должен быть не 
только вход на рынок, но и 
каждая ваша сделка на бирже. 
Поэтому для прибыльного 
старта простота торговой 
платформы важнее, чем ее 
технические возможности. 
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Когда вы приняли решение 
вложить свободные деньги в 
финансовый рынок, следую-
щее, что нужно сделать — 
определить размер инвести-
ций, доходность, риски и 
выбрать инструмент.

Как начать
инвестировать
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Размер инвестиций

$250 — минимальная сумма, с 
которой можно входить на 
финансовый рынок. Высокие 
доходы начинаются с отметки 
в $400-500, но изучать инве-
стиции, планировать свою 
тактику и зарабатывать можно 
и с небольшими вложениями.

Доходность

Размер дохода сильно связан 
с рисками и объемом вложе-
ний. Пока не готовы вложить 
все деньги в акции и учиться 
обходить риски? Тогда выби-
райте инвестиции в крупные 
надежные компании!
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Для этого нужно оценить, 
сколько стоит компания — 
приносит ли прибыль 
владельцам, не работает ли в 
убыток. Обычно самые надеж-
ные держатся на рынке десят-
ками лет. К примеру, в активах 
любого брокера вы найдете 
акции Procter & Gamble — а это 
корпорация, которой скоро 
исполнится 200 лет. 

Такой стратегией любил поль-
зоваться американский инве-
стор Уоррен Баффет. Его пра-
вило инвестирования № 1 
работает даже спустя десяти-
летия: «Единственная страте-
гия инвестирования, доход-
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ность которой превышает 
доходность рынка — это 
оценка реальной стоимости 
акций компании».

Уровень рисков

Риски в инвестировании 
связаны с возрастом, репута-
цией и историей компании. К 
примеру, вложение в крипто-
валюту рискованно, но прино-
сит высокую прибыль. А вот 
торговля индексами вроде 
Dow Jones, S&P максимально 
надежна и приносит стабиль-
ный, но небольшой доход. 
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Лучший баланс рисков и при-
были соблюдается в торговле 
акциями: капитал застрахо-
ван, а прибыль стабильна. 

Начать инвестировать
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Эти пять инструментов лиди-
руют по доходности и попу-
лярности. Среди них любой 
трейдер найдет тот, который 
подойдет именно ему: и осто-
рожный новичок, и занятой 
инвестор. 

Как выбрать
актив  
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1. Валюты: самый демократич-
ный актив на бирже. Валют-
ный рынок открывает двери
каждому. Все, что вам нужно
для старта — пара сотен дол-
ларов, одна простая стратегия
и немного уверенности.

2. Акции: простой и надеж-
ный инструмент, который иде-
ален для пассивного дохода.
Акции подойдут занятому
трейдеру, который может
позволить себе большой
депозит, но не хочет подолгу
сидеть у терминала. 

3. Золото:  за сотни лет этот
инструмент стал гарантом
надежности.
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4. Нефть:  сегодня этот
инструмент считают почти
самостоятельной валютой.
Нефть такая же волатильная,
как доллар, и так же зависит от
мировой политики. Она при-
носит большую прибыль, но
требует уверенных навыков
торговли.

5. Криптовалюта:  может
вырасти в два раза за день, а к
вечеру уже потерять половину
цены. Трейдеры, которые
рассчитывают на быстрый и
большой заработок, легко
достигнут с ней своей цели. 
инструмент стал гарантом
надежности.
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Если вы пока четко не сфор-
мировали цели в торговле, 
начинайте с самого простого 
— валюты или золота. А потом 
формируйте свой портфель 
инвестиций. 

Когда вы приняли решение 
вложить свободные деньги в 
финансовый рынок, следую-
щее, что нужно сделать — 
определить размер инвести-
ций, доходность, риски и 
выбрать инструмент.

Выбрать инструмент

30



Теперь вы знаете, как выбрать 
брокера и инструмент, 
рассчитать риски и доход-
ность. Осталось собрать все 
вместе и составить четкий 
план для первой сделки!

Как открыть 
первую сделку
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Шаг 1 
Выбрать брокера

Шаг 2 
Найти подходящий инстру-
мент

Шаг 3
Выбрать объем сделки в лотах
Лот — это единица купли-про-
дажи актива

Шаг 4
Установить Стоп Лосс и Тейк 
Профит

Шаг 5 
Открыть сделку на покупку 
(Buy) или продажу (Sell) актива 
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Стоп Лосс и Тейк Профит — 
рыночные ордера. Трейдер 
устанавливает их на графике в 
момент открытия сделки. Так 
он может обезопасить себя от 
потерь или увеличить шансы 
на прибыль. 

Стоп-Лосс устанавливают на 
таком уровне, которого может 
достичь цена актива при паде-
нии. Если сделка открыта на 
повышение, а график прохо-
дит через Стоп-Лосс, сделка 
закрывается автоматически. А 
трейдер фиксирует убыток. 

Тейк Профит, наоборот, фик-
сирует прибыль. 
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Как только цена доходит до 
наивысшей точки, установ-
ленной трейдером, сделка 
закрывается. 

Рыночные ордера нужны, 
если вы не хотите проводить 
большую часть дня у термина-
ла. Установили границы цены, 
открыли сделку и можете 
заниматься своими делами!

Открыть сделку
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Топ-6
 инструментов 
для инвестиций

Глава 3



Вы уже знаете, какие активы 
лидируют на бирже и каких 
целей помогут достичь. Пора 
познакомиться с ними ближе, 
разобрать преимущества и 
недостатки и выбрать свой 
инструмент!
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Когда трейдер покупает 
акции, он получает долю в 
компании и может рассчиты-
вать на часть ее прибыли. Это 
называется дивидендами. 
Доход от них небольшой, но 
постоянный. 

Второй способ заработать на 
акциях — торговля. Когда 
выручка компании быстро 
растет, акции дорожают. Трей-
деры продают их и получают 
прибыль. На падении зарабо-
тать так же просто: продать 
акции дорого, а при снижении 
цены выкупить обратно. 

Акции
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Сделки на росте и падении 
выгоднее дивидендов: вы 
сами управляете прибылью, а 
прогнозы и аналитика упро-
щают торговлю. К тому же, 
дивиденды приносят ощути-
мый доход только при боль-
ших вложениях. 

Самые рискованные и доход-
ные инвестиции — акции 
стартапов и IT-компаний. 
Стартапы могут вообще не 
платить дивиденды, зато 
быстро наращивают прибыль. 
Надежный доход и крупные 
дивиденды приносят про-
мышленные корпорации и 
монополисты.
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Индекс — это пакет из акций 
самых передовых компаний 
отрасли. Трейдеры выбирают 
его за надежность и стабиль-
ный рост. Если акции одного 
из участников индекса деше-
веют, общая цена сохраняется 
за счет других компаний.

Самые популярные индексы 
на рынке — S&P 500, Dow 
Jones, NASDAQ 100. Это не 
просто актив на бирже, но и 
целый индикатор состояния 
экономики. Даже один индекс 
в портфеле серьезно увеличи-
вает его доходность.

Индексы
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Чаще всего трейдеры торгуют 
американскими, европейски-
ми, японскими и китайскими 
индексами. Ниже — список 
самых популярных:

США: Nasdaq 100, S&P 500, 
Dow 30, DJ Composite

Япония:  Nikkei 225, JASDAQ, 
TOPIX

Великобритания:   FTSE 100, 
FTSE 250

Россия:   Индекс МосБиржи, 
РТС

41
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Раньше золото было мерилом 
ценности любых товаров, а 
теперь выступает гарантом 
надежности. В конце 70-х 
золото временно уступило 
первенство акциям, но с 
2000-х вновь начало расти.

Золото торгуется на бирже 
круглосуточно. Цена актива 
фиксируется дважды в день — 
в 10:30 и 15:00 по Гринвичу. 
Период между этими часами 
— самый активный и доход-
ный для торговли металлом. 
Золото зависит от состояния 
экономики так же, как нефть 
или валюта. 

Золото
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Поэтому в торговле золотом 
не обойтись без фундамен-
тального анализа.

Доллар и золото — соперники 
на финансовом рынке. Когда 
трейдеры массово скупают 
валюту, золото, наоборот, 
активно продается.
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Нефть и валюта — два инстру-
мента на бирже, которые 
больше всего зависят от поли-
тики и быстрее других меняют 
направление.

Brent и WTI — две эталонные 
марки, которые чаще других 
выбирают трейдеры. WTI 
перерабатывают в США, а 
Brent — в Великобритании. Их 
цена определяет стоимость 
других нефтяных сортов.

Нефть торгуется на бирже в 
виде фьючерсов и CFD на 
фьючерсы — контрактов на 
разницу цен.

Нефть
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Несмотря на высокую вола-
тильность, с ними справится 
даже начинающий трейдер. 
Для торговли нефтью созданы 
десятки индикаторов, которые 
могут поймать любое измене-
ние на рынке. 

Цену на нефть можно пред-
сказать по движению доллара. 
Когда валюта крепнет, нефть 
падает, и наоборот. 
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Краткий обзор 

*подходит для инвестиций на
любой срок

Надежность 

Доходность 

Простота 

Волатильность 

Универсальность* 

Временные затраты 

Зависимость от экономики 

Размер вложений 
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Криптовалюта — инструмент 
на финансовом рынке, кото-
рый вызывает больше всего 
вопросов. Почему биткоин 
растет и падает? От чего зави-
сит его цена? Будет ли крипто 
расти дальше и стоит ли вкла-
дывать в нее деньги?

Криптовалюта очень вола-
тильна и может принести 30% 
прибыли за пару дней. Чем 
больше криптовалют в вашем 
портфеле, тем больше вероят-
ность заработать. Когда самые 
популярные валюты падают, 
новые инструменты, наоборот, 
растут с удвоенной скоростью.

Криптовалюта
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На стоимость криптовалюты 
не влияет политика, и 90% 
инвесторов уверены, что эту 
валюту все-таки ждет большое 
будущее.
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Краткий обзор 

*подходит для инвестиций на
любой срок

Надежность 

Доходность 

Простота 

Волатильность 

Универсальность* 

Временные затраты 

Зависимость от экономики

Размер вложений 



52

Валютный рынок не случайно 
пользуется такой популярно-
стью у новичков. Стать его 
участником гораздо проще, 
чем начать торговлю акциями. 
Рынок работает круглосуточ-
но 5 дней в неделю и каждую 
секунду приносит миллионы 
долларов трейдерам.

Самые значимые валюты на 
бирже — это доллар США 
(USD), евро (EUR), фунт стер-
лингов (GBP), японская йена 
(JPY), швейцарский франк 
(CHF), австралийский, канад-
ский и новозеландский дол-
лары (AUD, CAD, NZD). 

Валюта 
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Эти валюты самые активные, а 
их комбинации приносят мак-
симальную прибыль. 8 из 10 
всех сделок на валютном 
рынке проходят с участием 
доллара США.
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Краткий обзор 

*подходит для инвестиций на
любой срок

Надежность 

Доходность 

Простота 

Волатильность 

Универсальность* 

Временные затраты 

Зависимость от экономики 

Размер вложений 



Уже решили, какой инстру-
мент подойдет вам больше? 

Пора познакомиться с ним 
на практике!



Истории
успешных 
инвесторов

Глава 4



Уоррен Баффет — один из 
немногих в списке Forbes, кто 
не уступает первые строчки 
рейтинга десятки лет. Сегодня 
его называют «Провидцем» и 
«Волшебником из Омахи». 
Инвестиционный фонд он 
основал в 26 — вложил $100 в 
бизнес, который уже через год 
стоил $300 000.

Первая сделка: 11 лет
Состояние: $81,5 млрд 
3-й в списке Forbes
Прорыв в карьере: 26 лет

Уоррен Баффет
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Первую сделку Баффет открыл 
в 11 лет: купил три акции 
нефтяной компании за $38,25 
и продал их за $40. Спустя 
пару дней акции торговались 
уже за $200, а Баффет понял, 
какой шанс упустил. Именно 
тогда он и научился главному 
качеству инвестора — терпе-
нию. 
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Правила торговли 
по Баффету

• Инвестируйте только в то,
в чем разбираетесь

• Ищите компанию с длитель-
ной историей и перспектива-
ми

• Полагайтесь на свое чутье,
а не на мнение большинства

• Выбирайте долгосрочную
стратегию, а не быструю при-
быль

• Никогда не вкладывайте все
деньги в один инструмент.
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Лучшие сделки Уоррена 
Баффета

1. Coca-Cola

В 1987 году Баффет совершил 
одну из главных сделок в 
своей жизни — купил пакет 
акций Coca-Cola. Продажи 
компании и любовь людей к 
фаст-фуду росли 80 лет 
подряд. Поэтому инвестор 
выбрал именно ее и не прога-
дал: акции Coca-Cola теперь 
приносят десятикратную при-
быль. 
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2. Bank of America

В 2011 году Баффет стал круп-
нейшим инвестором Банка 
Америки. Фондовый рынок 
тогда еще не оправился от 
кризиса, поэтому акции про-
давались по сниженной цене. 
За 6 лет акции Банка выросли 
в 3 раза и подарили Баффету 
$14,2 млрд.
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Второй великий инвестор 
родился в простой венгер-
ской семье, далекой от финан-
сов. В разгар Второй мировой 
войны семья Сороса перееха-
ла в Лондон. Большие амби-
ции привели будущего мил-
лиардера в Лондонскую 
школу экономики, а потом и в 
брокерскую фирму в Нью-
Йорке, где он начал карьеру 
трейдера. 

Первая сделка: 26 лет
Состояние: $8,3 млрд
178-й в списке Forbes
Прорыв в карьере: 27 лет

Джордж Сорос 
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Сегодня Сорос известен как 
магнат легендарного хедж-
фонда и человек, который 
сломал Банк Англии. 
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Правила торговли по Соросу

• Признавайте свои ошибки и
обязательно фиксируйте убытки

• Замечайте новый тренд и
зарабатывайте на нем в числе
первых

• Рынок ошибается, поэтому
следуйте только прогнозам и
интуиции

• Помните о золотом правиле
торговли: любой спад сменя-
ется подъемом.
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Самые громкие сделки 
Джорджа Сороса

1. Черная среда

16 сентября 1992 года рухнул 
британский фунт. Незадолго 
до 16 сентября Сорос скупил 5 
млрд фунтов и продал все в 
один день, который журнали-
сты сразу обрекли «Черной 
средой». Джордж заработал 
на этой сделке 1,5 млрд долла-
ров и вошел в историю тем, 
что сломал Банк Англии.



2. Сущая бессмыслица

Так инвестор назвал сделку на 
иене 1985 года. 22 сентября 
министр финансов США заду-
мал снизить доллар и поддер-
жать экономику. Валюта 
начала быстро дешеветь к 
иене. Сорос скупил миллионы 
иен и продал их в ночь, когда 
доллар рухнул к японской 
валюте. За пару месяцев 
доллар упал на треть, а Сорос 
заработал $30 млн.

Сегодня его называют одним 
из лучших валютных трейде-
ров мира. Хотите зарабатывать 
на росте и падении рынка? 
Учитесь у Сороса!
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75 лет эта немка прожила в 
бедности: муж Ингеборги не 
разрешал ей работать и не 
давал жене ни копейки. После 
его смерти женщина осталась 
на руках с 1000 акций немец-
ких банков — Commerzbank и 
IKB, которые купил супруг. 
Ингеборга продала их и полу-
чила двойную прибыль.

По чистой случайности она 
стала инвестором. 

Первая сделка: 75 лет
Состояние: около 3 млн евро
Прорыв в карьере: 80 лет

Ингеборга Моотц
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А когда втянулась, нашла свою 
тактику на бирже и за пару лет 
сделала состояние.  
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Правила торговли по Моотц

• Думайте о миллионе, но
делайте небольшие шаги к
цели

• Лучший актив на бирже —
это акции 100-летних компа-
ний

• Живите на дивиденды, а при-
быль инвестируйте дальше

• Не продавайте актив при
первом падении, но и не
храните его годами
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Теория

Глава 5



Личные качества говорят о 
вашем управлении деньгами 
больше, чем вы думаете. 
Прежде чем искать самую при-
быльную стратегию, вспомни-
те, как вы принимаете реше-
ния. 

Как выбрать
стратегию

инвестиций
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Спонтанные: следуют за инту-
ицией и не боятся рисковать.

Индивидуалисты:  проверя-
ют каждый факт. Верят только 
своему анализу рынка, поэто-
му редко рискуют. 

Методичные: выключают эмоции 
перед входом на биржу. Опирают-
ся на данные, когда принимают 
решения. 

Осторожные: боятся сделать 
неверное движение и поте-
рять деньги. 

4 психотипа 
инвестора
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Переживают из-за любого 
колебания на рынке. Плани-
рование и риск-менеджмент 
даются им с трудом.  
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Эксперты разделили все 
способы инвестиций на стра-
тегии. Каждая из них работает 
и принесла прибыль не 
одному трейдеру. 

Долгосрочные инвестиции
Эту стратегию называют 
«инвестирование в ценность». 
Именно на ней сделал состоя-
ние Уоррен Баффет. Он выби-
рал компании, чьи акции стоят 
меньше реальной стоимости 
и будут расти. Стратегия под-
ходит тем, кто планирует инве-
стиции на длительный срок. 

Топ-3 стратегии
на фондовом рынке
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Можно собрать целый порт-
фель таких акций и защитить 
себя от любых убытков. 

Вложения в новые компании
Стратегия связана с больши-
ми рисками, но может прине-
сти огромную прибыль. Если 
акции, к примеру, IT-стартапа, 
растут быстрее рынка, в них 
стоит вкладывать деньги. В 
будущем он сможет соперни-
чать с Facebook, а его акции 
поднимутся в цене в 10-20 раз. 
Этот стиль инвестиций выби-
рал американский трейдер 
Питер Линч. 
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Срочная торговля
Нефть и валюта падают и под-
нимаются несколько раз за 
день. Что это значит для трей-
деров? Возможность зарабо-
тать на любых движениях 
курса. Такой тип торговли 
называется скальпингом и 
подходит тем, кто хочет полу-
чать прибыль ежедневно. Как 
это работает: вы открываете 
много сделок за день и в 
сумме получаете высокий 
доход.  
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Новости
Способы анализа рынка можно 
свести к двум типам: техниче-
ский и фундаментальный. 
Первый использует графики и 
индикаторы, а второй — миро-
вые новости и финансовую 
отчетность.

Трейдер может планировать 
стратегию, не опираясь на 
сводки новостей. Но события 
политики и экономики влияют 
на рынок больше, чем можно 
представить.

Торговые лайфхаки: 
новости, советники,

 приложения
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 Не использовать их в торгов-
ле значит упускать сотни 
возможностей для прибыли!
Умение находить подходящие 
новости для сделок — черта 
успешного инвестора. 

Какие новости нужны в тор-
говле валютой?

• Выступления глав Централь-
ных банков (особенно Евросо-
юза и США)

• Отчеты стран по уровню ВВП,
делового и потребительского
доверия

• Отчеты по уровню безрабо-
тицы и занятости*
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• Данные розничных продаж и
рынка жилья в развитых странах

• Новости сырьевого рынка:
события в странах ОПЕК,
уровень добычи нефти

* Non Farm Payrolls — индика-
тор занятости в США и верный
помощник инвестора. Он
выходит каждый месяц и
влияет на курс доллара.
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Какие новости нужны в тор-
говле акциями?

Годовые и квартальные отчеты 
компаний. Январь, апрель-и-
юнь и октябрь-ноябрь — 
самое доходное время на 
фондовом рынке. Зимой ком-
пании делятся итогами ушед-
шего года, а весной и осенью 
— считают прибыль за преды-
дущий квартал. 

Когда выходит важная 
новость, рынок меняет 
направление: курсы валют и 
акций могут подскочить за 
пару часов. Умный трейдер 
готовится к такому событию и 
зарабатывает на нем!
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Как выбирать новости для 
успешных сделок?

• Читайте новости на сайте или
в платформе брокера

• Проверяйте каждую новость
в 2-3 каналах

• Используйте экономический
календарь в сделках
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Когда первая сделка и первая 
прибыль уже в прошлом, пора 
менять экран монитора на 
мобильный телефон!

Изучать торговлю и делать 
первые шаги на рынке лучше 
на компьютере. А вот откры-
вать и закрывать сделки, 
ловить сигналы и выставлять 
рыночные ордера удобнее со 
смартфона. 

Приложения
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Чтобы не пропускать ни одной 
возможности для роста 
дохода, используйте приложе-
ния для аналитики и мобиль-
ные торговые платформы.
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Если вы оказались здесь, 
значит, вы уже на полпути к 
состоянию на финансовом 
рынке! Вы нашли хорошего 
брокера, открыли счет на про-
двинутой платформе и выбра-
ли прибыльную стратегию. 

Остался последний шаг: 
научиться контролировать 
эмоции. 

За успех на рынке во многом 
отвечают ваши мысли и 
чувства. Специалист по финан-
совой психологии скажет: 

Эмоции в торговле
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«Лучшие друзья прибыли — 
это оптимизм и уверенность, а 
вовсе не экспертные знания 
или огромные вложения».  
Качества, от которых зависит 
доход в торговле, есть в 
каждом из нас. И чем сильнее 
они развиты, тем быстрее 
получается достичь желаемой 
прибыли.

Вот 3 главных качества, кото-
рые отличают победителей от 
проигравших.

1. Уверенность
Уверенный трейдер знает, как
оказаться в нужное время в
нужном месте.
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Он рискует с умом, а страх 
потери и тревога для него оста-
лись в прошлом. 
Попробуйте сделать шаг 
навстречу себе: поверьте в 
свои силы. И тогда вы поймете, 
что все для развития и успеха 
у вас уже есть. А где развитие, 
там и постоянный рост прибыли.

2. Целеустремленность
К чему бы вы ни стремились —
выгодно вложить деньги или
обеспечить счастливую жизнь
себе и детям, большая цель не
даст вам забыть о смысле того,
что вы делаете. К тому же, цель
легко разбить на несколько
конкретных задач и шаг за
шагом добиваться желаемого.
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3. Хладнокровие
Спокойный инвестор быстрее
достигнет того уровня дохода,
к которому он стремится. Он
не супермен, а живой человек:
злится, когда что-то идет не
так, и радуется, когда прибыль
на глазах увеличивается в
десятки раз. Но он контроли-
рует эмоции и не позволяет
им влиять на результат.
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Простые правила управления 
финансами не только сохра-
нят ваши деньги, но и помогут 
увеличить доход. Используйте 
эти три принципа, чтобы избе-
гать глупых ошибок и грамот-
но управлять деньгами. 

Используйте неопределен-
ность
Мы учимся играть по прави-
лам, чтобы потом успешно их 
нарушать. 

Принципы 
психологии
 инвестиций
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Иногда просто необходимо 
выйти за границы плана или 
стратегии, чтобы получить 
больше. Когда риска не избе-
жать, ловите возможность и 
получайте от рынка максимум.

Не бойтесь довериться удаче
Случайные решения часто 
ведут к неожиданно успеш-
ным результатам. Когда отве-
чать за все не получается, 
просто расслабьтесь и ждите, 
пока возможности сами 
найдут вас. Они умеют!

Слушайте себя и свои эмоции
Когда мы выбираем между, 
казалось бы, рациональным 
решением и своими настоя-
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щими желаниями,  мы упуска-
ем кое-что важное. Единствен-
ный способ стать счастливым и 
богатым — оставаться верным 
себе.  Биржами и фондами 
управляют люди. Поэтому 
финансовый рынок — тот же 
самый мир, в котором мы живем, 
только уменьшенный в десятки 
раз. Достичь успеха здесь может 
каждый, кто умеет наблюдать и 
прислушиваться к себе. 

Про вас? Откройте счет и узнай-
те, как использовать ваши силь-
ные стороны для прибыльных 
инвестиций!
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Инвестируйте
в любые активы

Для торговли доступ   но 
больше количество 
инструментов: акции, товары, 
сырье, опционы, фьючерсы, 
валютные пары и индексы. 
Личный менеджер и 
ежеднев-ная аналитика по 
избранным активам станут 
вашими надежными 
помощниками в сделках. 
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Торгуйте легко
 с продвинутыми 

платформами
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MetaTrader
Популярная платформа, кото-
рая пережила не одно обнов-
ление. MetaTrader предлагает 
инвесторам широкие возмож-
ности для прибыли: маркет 
советников, сигналы, стратегии 
и индикаторы. Копируйте 
успешные сделки, покупайте 
роботов и получайте макси-
мальный доход от вложений.
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Платформа так же доступна в 
мобильном формате. Скачайте 
приложение и умножайте 
доход в один клик!
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Обращение
к инвестору

Надеемся, эта книга оказалась 
вам полезна!

Возможно, вы не получили 
ответы на все вопросы о 
финансовом рынке. Зато 
узнали, как выбрать инстру-
мент, открыть сделку и достичь 
любой цели с помощью инве-
стиций. 

Вперед применять знания 
на практике! Желаем успе-
хов, прибыльных сделок и 
удовольствия от торговли. 
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Искусство 
зарабатывать

больше 
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