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Рождаемость в России  

Данная проектная работы посвящена анализу и оценке актуальной 

демографической ситуации в Российской Федерации, которая существенно 

изменилась за последние годы под влиянием различных факторов, основными 

из которых выступили мировой экономический кризис и пандемия. Одной из 

приоритетных стратегических целей национальной политики России является 

решение демографической проблемы. Предпринятые Правительством России 

меры поддержки для решения демографических проблем не принесли 

долгосрочного устойчивого результата. Тенденция к снижению численности 

населения России не была «переломлена». Сегодня наблюдается серьезное 

увеличение городского населения России, однако это происходит под 

влиянием процессов трудовой миграции. Отсутствие стабильной работы, 

тяжелые условия проживания, заставляют трудоспособное население России 

перемещаться в города. В результате серьезно сокращается численность 

населения Российских деревень и станиц. Затянувшийся экономический 

кризис, и пандемия серьезно влияет на демографическую ситуацию: молодые 

люди в России не спешат заводить детей, а если и заводят, то в большинстве 

российских регионов это только один ребенок. Демографическая ситуация в 

России приобрела особый характер и требует незамедлительного принятия 

мер по ее разрешению. Решение данной проблемы невозможно лишь на основе 

одного национального проекта, необходимы дополнительные усилия по 

обеспечению увеличения доходов населения и повышения эффективности 

системы здравоохранения в стране. 

 

   Статистические данные 

За последние 25 лет население Земли выросло на 2 млрд человек. 

Население каждых стран изменялось по разному. И если в некоторый странах 

население выросло в несколько раз, то в России оно уменьшилось на 2,3 млн 

человек.   

На 1 января 2022 года численность постоянного населения России 

составила 145,478 млн человек, снизившись за год почти на 693 тыс. человек 

(минус 0,5%) 

В 2021 году Росстат зафиксировал антирекорд: за 2020 год численность 

населения России уменьшилась более чем на 700 000 человек. Это худший 

показатель естественной убыли за последние годы. 
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Влияние рождаемости на экономику страны 

Экономика воспринимает человека в первую очередь как орудие для 

производства 

В экономике человека можно разделить на три возрастные категории: 

1. Подросток ( с 0 до 15 лет) 

2. Взрослый ( с 16 до 60 лет) 

3. Пенсионер (60+ лет) 

Взрослый - является трудоспособным, поэтому приносит пользу экономике 

(обществу). Он выплачивает налоги. 
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Демографическая яма - это временной промежуток, в который 

зафиксированы снижение темпа рождаемости, увеличение смертности и 

низкий показатель численности населения. Такая яма наблюдается в 90-е годы 

20 века. В этот период времени смертность в России в 1.5 раза превышала 

рождаемость 

Примерно через 20 лет, когда нынешние люди трудоспособного возраста 

станут пенсионерами, количество рабочих снизится, так как количество 

представителей нового поколения заметно снизится (5:26). Это будет удар по 

экономике, которая держится засчет трудоспособного населения страны.  

  

 

 

Каждый четвертый житель России (36,9 млн. человек на 1 января 2021 

г.) – в пенсионном возрасте. Численность детей и подростков до 16 лет на 9,5 

млн. человек, или на 25,7% меньше, чем лиц старше трудоспособного 

возраста. 

Со снижением трудоспособного населения снизятся пополнения в 

бюджеты государства. НДФЛ, пенсионный фонд, медицинский фонд, 

страховой фонд, НДС, налог на прибыль - зависят от пополнения с налогов и 

вложений трудоспособного населения. Также возрастёт нагрузка со стороны 

пенсионеров. В таком случае, государство будет вынуждено повышать налоги, 

понижать пенсионный возраст и отменять льготы. 

 

 

 



6 
 

Статистика рождаемости 

 

 

Суммарный коэффициент рождаемости - это показатель того, сколько в 

среднем должна родить женщина при сохранении в каждом возрасте уровня 

рождаемости того года, для которого вычисляется показатель. 

Для увеличения рождаемости необходим суммарный коэффициент 

рождаемости равный 2,1. Однако в 2021 году этот коэффициент составил всего 

1,618. 

Согласно статистике, в России долгое время смертность преобладала 

над рождаемостью.  Так, за 2021 год в стране умерло 2,44 млн человек, а 

родилось всего 1,4 млн. (в 2021-м подросла рождаемость, особенно по третьим 

детям. Единственная причина роста— введение выплаты 450 000 рублей на 

ипотеку. Рождаемость вторых детей также перестала падать и чуть подросла 

из-за увеличения суммы маткапитала с 483 000 до 639 000»). 

 По прогнозу, население России к 2050 году  уменьшится более чем на 

10 млн человек. 
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  Причины снижения рождаемости 

 1. Изменение отношения общества к детям. 

Способность к прямохождению привела к сужению родовых путей 

женщин, при этом увеличив головы младенцев. Из-за этого естественный 

отбор начал поощрять преждевременные роды. На фоне других животных 

человеческие младенцы рождаются недоношенными.  Месячный котёнок 

может сам добывать себе пищу, в то время как человеческий ребёнок ещё 

много лет остаётся беспомощным и зависимым от взрослых. Он нуждается в 

присмотре и уходе родителей в течение нескольких лет. 

Исходя из этого, многие откладывают заведение детей, осознавая, что не 

смогут обеспечить ребенку полноценное развитие и безопасность. 

 

   Рассмотрим концепцию демографического перехода: 

Согласно ей - все страны проходят через одни и те же этапы развития, а каждой 

фазе соответствует определенный тип воспроизводства населения. 

Первая фаза: смертность сокращается быстрее; 

Вторая фаза: смертность снижается медленнее, а рождаемость сокращается 

больше; 

Третья фаза: смертность увеличивается, а рождаемость продолжает 

постепенно уменьшаться; 

Четвёртая фаза: смертность повышается и сближается по уровню 

интенсивности с рождаемостью. 

  

Согласно мнению некоторых учёных, Россия сейчас находится на 

второй фазе демографического перехода. Ее сопровождает определённый 

уровень экономического развития, развития медицины и технологий. Для нее 

характерно увеличение продолжительности жизни и возраста социальной 

активности. Женщинам становится доступно образование. Снижается 

младенческая и материнская смертности засчет достижений медицины и 

санитарии.  

Следовательно, ценность детей возрастает, так как их становится 

меньше, но при этом вероятность выживания увеличивается. 

Увеличивается также срок "детства": люди дольше учатся и дольше не 

вступают в брак, следовательно дольше не заводят детей. 
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Если в традиционном аграрном обществе дети рассматривались как 

дополнительная рабочая сила, то в индустриальном - дети требуют много 

расходов. 

 

2. Феминизм - движение, члены которого борются за права женщин. 

Благодаря феминизму, женщины стали получать больше прав и 

полномочий, таких как избирательные права, репродуктивные права и др. 

С каждым годом все больше женщин стали отдавать предпочтение 

карьере и высшему образованию, откладывая планирование семьи. 

Согласно статистике, женщины, имеющие высшее образование, заводят 

детей меньше, чем женщины без образования или не заводят их вообще. 

 

3. Право на аборт - одно важнейших репродуктивных прав. 

На 2021 Росси занимает первое место в мире по числу абортов на 1000 

живорожденных. 

 

 

 



9 
 

4. Чайлдфри - добровольно бездетные люди. 

На протяжении истории существовали люди, отказывающиеся иметь детей, 

но лишь в 70-х годах прошлого столетия о них начали говорить. Существует 

всего два основных типа чайлдфри: реджекторы и аффексьонадо. Первые 

испытывают отвращение к деторождению и относящимся к нему процессам 

(прим. кормление грудью). К аффексьонадо же относятся люди, которые не 

имеют отвращения к детям, однако добровольно выбирают жизнь без них. 

Согласно социологическим опросам, в России около 9% процентов мужчин 

и женщин планируют остаться бездетными. 

 

     5. “Постоянные откладыватели”  

Так Дилан Нил и Хизер Джоши назвали людей, которые хотят иметь 

детей, но постоянно откладывают. Причины могут быть разными: 

нестабильная обстановка в стране, отсутствие постоянного дохода или 

жилища, ненадежность партнера и многое другое.  

 

   6. Представители сексуальных меньшинств.  

В 1993 году были отменены советские антигомосексуальные законы. 

Так, гомосексуалы, проживающие на территории РФ смогли открыто вступать 

в отношения с представителями собственного пола. Однако общественные 

порицания не давали представителям секс меньшинств предавать огласку 

своим отношениям. Исходя из этого, на данный момент нет никакой 

официальной статистики о количестве людей гомосексуальной ориентации, 

проживающих на территории РФ. Однако они есть и отрицательно влияют на 

рождаемость. 

 

7. Контрацепция 

Доступность контрацептивов не только предохраняет от заболеваний, 

передающихся половым путем, но и позволяет контролировать рождаемость, 

предвещая нежелательную беременность. 

 

8. Дефолт - это невыполнение денежного обязательства, отказ от 

выполнения денежного обязательства или сделки. Именно это произошло в 

России в 1998 году.  
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Дефолт привёл за собой бедность, задержку заработной платы и провал 

в численности населения. 

 «Как было рожать, если люди элементарно выживали, зарплаты не 

платили по полгода, разорялись предприятия. На что было растить и 

содержать детей?» — задаётся вопросом профессор Высшей школы 

экономики Олег Матвейчев. 

 

9. Карьера 

Во многих развитых странах Америки, Европы и Азии есть тренд на 

резкое снижение рождаемости. Материально-карьерные амбиции — одна из 

главных причин, почему россияне не стремятся к пополнению семейства. 

 

Способы повышения рождаемости в России 

Под влиянием множества проблем, с которыми Россия столкнулась в 

последние годы, демографическая ситуация находится в плачевном 

положении.  

Владимир Путин подписал указ «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 г.». Одна из главных целей – 

«обеспечение устойчивого роста численности населения Российской 

Федерации». Прежде всего за счет рождаемости, но также и за счет притока 

мигрантов – «в особенности носителей русской культуры и русского языка, 

которые чувствуют себя россиянами в широком смысле этого слова». 

 

Пять шагов, которые могут положительно повлиять на 

демографическую ситуацию в стране: 

1. Прежде всего, государственная программа по субсидированию 

процентных ставок по ипотечным кредитам для многодетных семей. 

Программа должна предлагаться не только в городах, но и на селе. 

Смещение демографического центра тяжести в сторону больших городов — 

одна из серьёзнейших проблем сегодняшней России. 

Кроме того, жилищное строительство — неплохой способ снижения 

безработицы и увеличения ВВП. 

2. Необходимы налоговые льготы для многодетных семей и организаций, 

в которых работают многодетные супруги. 
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Снижение подоходного налога для физических лиц и социального налога 

для организаций, предоставляющих рабочие места многодетным, могло бы 

явиться хорошим аргументом для трудоустройства многодетных работников 

организациями, заинтересованными в привлечении стабильного и 

ответственного персонала. 

3. Квоты на обучение в высших учебных заведениях для детей из 

многодетных семей. 

Чаще всего у многодетных супругов голова болит о том, как, когда и на 

какие средства дать детям образование — кто отвезёт младшего сына на урок 

фортепиано, как оплатить обучение старшей дочери на курсах английского… 

Внятная позиция государства помогла бы сохранить для России тех её 

граждан, кто, зачастую стесняя себя в средствах, выбирает красивую, но 

непростую жизнь многодетной семьи. 

Стабильность и уверенность в будущем приходит, когда у семьи есть дом, 

а у родителей есть работа и возможность дать детям хорошее образование. 

4. Но этого мало. Перед тем, как в семье родится третий, четвёртый и 

последующие дети, сначала должны появиться первые два ребёнка. А для 

этого нужно: 

Восстановить цепочку «дед — отец — сын». 

Как справедливо отмечал американский писатель и социолог Гарри 

Гаррисон, «почему-то для сыновей особенно важна связь со своими 

дедушками». 

Как же быть россиянам, занимающим по средней продолжительности 

жизни странное 162-е место из 220 стран? Дети часто не застают в живых 

своих бабушек и дедушек и растут в «усечённых» семьях. Поэтому нам 

необходим целый комплекс мер по увеличению продолжительности жизни 

россиян, включая пенсионную реформу и реформу системы здравоохранения. 

И последнее. 

5. Нужно больше историй успеха. И нужно чаще вспоминать о том, что 

Ахматова и Чехов, Некрасов и Гагарин родились третьими. 

В мае 2011 года стартовал совместный проект ОТП Банка и 

Благотворительного Фонда защиты семьи материнства и детства «Они 

родились третьими». 
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Неудавшейся способ повышения рождаемости 

 В 1936 году вышло постановление ЦИК и СНК СССР “О запрещении 

абортов,..”, с целью увеличения рождаемости в государстве. Однако 

насильственная политика не сработала. На 1950 год в стране было 

зафиксировано 1млн абортов 90% из них были криминальны. 

  

Примеры повышения рождаемости иных стран 

Демографические проблемы известны всем странам мира как наиболее 

важные и значимые. О демографических проблемах сегодня говорят и пишут 

ученые и журналисты. Резко возрастает актуальность этой проблемы, т.к. 

демография в нашей стране достигла критического уровня и требует 

тщательных исследований и принятия мер, чтобы выйти из этого положения. 

Рассмотрим примеры стран, у которых получается бороться с 

демографической ситуацией: 

Франция 

   То, что во Франции самая высокая в Европе рождаемость, а здесь на каждую 

женщину приходится 1,99 ребенка, имеет вполне логичное объяснение: 

государство этому всячески способствует. И в первую очередь, оказывая 

финансовую поддержку семьям, особенно многодетным. Начнем с того, что 

все француженки на седьмом месяце беременности получают 

единовременную субсидию в 850 евро. Если после 16 недель декретного 

отпуска молодая мама решила не выходить на работу, то она может при 

сохранении рабочего места в течение трех лет получать пособие в пределах 

400-450 евро. 

   При рождении второго ребенка из специальных государственных фондов 

семьям начинают ежемесячно выплачивать по 124 евро. Эта сумма 

увеличивается до 283 евро при трех детях. При четырех возрастает до 441,5 

евро, ну а при появлении на свет каждого последующего чада в семейный 

бюджет дополнительно вливается по 159 евро. 

   Помимо этого, существует дополнительная прибавка: на каждого ребенка в 

возрасте от 11 до 16 лет полагается еще 35 евро в месяц. Эта сумма 

поднимается почти в два раза, если сыну или дочери 17 и более лет – вплоть 

до 21 года. Правда, при этом он или она должны жить вместе с родителями, 

учиться или работать, не получая более 823 евро в месяц, что составляет 55% 

минимальной зарплаты (без вычета налогов) во Франции. 

   Каждая многодетная семья, то есть где трое детей и более, также имеет право 

на субсидию. Это еще 120-130 евро. То есть только в виде ежемесячных 
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пособий семья, где имеется трое детей, скажем, в возрасте от 7 до 18 лет, может 

получить от государства плюс-минус 700 евро наличными. 

   Великобритания 

    Буквально до последнего дня все британские семьи с детьми были равны 

перед законом о выплате пособий. Согласно закону, каждая семья, родившая 

первенца, получает на него еженедельное пособие в размере 20 фунтов 

стерлингов (около 1000 рублей). На каждого последующего ребенка эта семья 

получит 13 фунтов 20 пенсов в неделю вне зависимости от того, как много 

детей у нее объявится. 

Получить пособие на ребенка может любая британская семья или 

родитель-одиночка вне зависимости от заработков. По данным официальной 

статистики, на август 2009 года в Соединенном Королевстве насчитывалось 

7,8 млн семей, получающих детские пособия. 

   США 

    В Соединенных Штатах Америки нет единой государственной 

социальной поддержки семей с многодетными детьми. В Америке существует 

множество различных программ адресной социальной помощи, действующих 

в масштабах всей страны, отдельных штатов и графств. 

    При этом законы США предусматривают, что финансовую 

ответственность за своих детей несут родители до достижения 

"подрастающим поколением" 18 лет. Имеющиеся в Штатах программы 

социальной поддержки многодетным семьям работают при определенных 

условиях. Например, если доход семьи ниже определенного уровня, 

отсутствует или находится без работы один из родителей и так далее. Причем 

эти условия могут различаться в различных штатах Америки. 

Помощь многодетным родителям оказывается как в денежной форме в 

виде пособий и налоговых льгот, скидок на медицинское страхование, так и в 

более распространенной натуральной форме. Например, в штате Мэриленд 

отец семейства, в котором насчитывается восемь человек, ежемесячно 

получает продуктовые наборы от государства более чем на 1000 долларов. 

   Финляндия 

    В Финляндии многодетным семьям, а также матерям-одиночкам не 

предоставляются какие-либо льготы. Однако выдаются различные пособия. 

Например, существует так называемый пакет для новорожденного, 

который государство дарит всем родившим женщинам. Этот пакет содержит 

все, что требуется новорожденному в течение первого года жизни. Общая 

стоимость такого пакета – несколько сот евро. 
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Кроме того, финское государство выплачивает пособие ребенку с 

момента его рождения и по достижении 17-летнего возраста – 100 евро в 

месяц. Если в семье рождается второй ребенок, его пособие – 110,50 евро в 

месяц, третьему – 131, четвертому – 151,50, пятому и следующим – 172 евро в 

месяц. Матери или отцы, воспитывающие детей без супруга/супруги, 

получают надбавку на каждого ребенка 36,60 евро. 

    Таким образом, родители до достижения 17-летнего возраста каждого 

ребенка получают от финского государства в общей сложности более 20 тысяч 

евро, за второго – дополнительно еще 22 тысячи, за третьего – почти 27 тысяч 

евро. Таким образом, финское государство в качестве пособий выплачивает 

семье с тремя детьми порядка 70 тысяч евро. 

   Польша 

    В Польше рождение второго либо третьего ребенка не дает матери права 

на какие-либо дополнительные денежные выплаты или льготы. При рождении 

ребенка мать получает единовременную выплату в 1000 польских злотых 

(примерно десять тысяч рублей). Если ребенок рождается в малообеспеченной 

семье, родители имеют право на дополнительное пособие – еще одна тысяча 

злотых. В течение двух лет после родов один из родителей имеет право на 

отпуск по уходу за ребенком, и в это время выплачивается 400 злотых (то есть 

около 4 тысяч рублей) ежемесячно. В случае если в семье родились 

одновременно несколько детей, этот срок продлевается до 3 лет, а в случае, 

если ребенок-инвалид – до 6 лет. 

    Малообеспеченные семьи имеют право на пособия – с рождения и до 5 

лет – 68 злотых, с пяти до восемнадцати лет – 91 злотый. Доплата для 

родителя, который воспитывает ребенка самостоятельно, – 170 злотых, но не 

более 340 на всех детей. Пособие для малообеспеченных семей увеличивается, 

если семья становится многодетной, на 80 злотых (примерно 800 рублей), 

начиная с третьего ребенка. На практике польские женщины стараются 

поскорее вернуться к работе. 

 

Вывод 

Исходя из данной информации, проблема снижения рождаемости 

решается путём разрешения социальных проблем общества. Рождаемость в 

стране может быть повышена, если государство будет больше открыто 

помогать семьям, желающим завести ребенка, и субсидировать их.  
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