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¥ B neHb A0NYKHO 6bITb 4-5 MpMeMoB MMM, 6e3 MPOMYyCKOB.

" 4 Mexxay npuemMamm nULLm OomkeH cobntoaatbcsa MpPoMeXxyToK
2,5-3.5 yaca.

& Ecnu Bbl NpoxoauTe TPEHUPOBKU, MPUEM MULLM OOMKEH
OCYLLEeCTBNATbCH, KAK MUHUMYM, 332 40 MUHYT 00 TPEHUNPOBKU, UU

He paHee, YeM Yyepe3 30 MUHYT Nnocrie TPEHUPOBKMW.

& Muly HeobxogMMo cTapaTbCcs MPUHUMAaTb B OOHO U TO YKe
BpeM4.

¥ MocnegHu NpueM NULLM O0MYKEH 6biTb He NO34Hee YeM 3a 2-3
Yyaca 0o CcHa.

¥ MpoayKTbl MOYXXHO FOTOBUTbL CMeayIoLLMM 06pa3oM: BapKa,
TyLLeHWe, BapKa Ha napy, 3anekaHue B ayxoBkKe / Ha rpune.

¥ YKapuUTb MOXXHO TONbKO 6e3 Macna.

& Conb, nepew, MoryT 6bITb Jo6aBNeHbl, HO B MUHUMaSbHbIX
Konm4yecTBax.

& Cneuuu Mcnonb3oBaTb TONbKO HaTyparbHble (6e3 rnyTamaTa, 6e3
KOHCepBaHTOB) BHMMATEIbHO YMTaTb COCTaB nepen NoKyrnKow.

HEOBXOOAMNMO UCKJTIOHAUTD
MOJIHOCTDbIO:

Caxap: BMecTo Hero Mo)XHo ucnosfibzosaTb Méa Unm ctesuto/
3PUTPUT B HEOONBLLUNX KONMMYecTBax

|_|LLIeHl/lL-IHyI-O MYKY. BMeCTO Hee UCTOJ1b3yeM L EeJIbHO3ePHOBYIO

MYKY U MYKY U3 KPYM - FPeYHEBYI0, OBCAHYIO, PUCOBYIO,
KYKYPY3HYIO U T.0.

Benbin WNMPoBaHHbLIN PUC

KapTtodenb



