
Автономная некоммерческая организация профессионального 

образования «Открытый социально- экономический колледж» 

 

 

 

 

 

Программа среднего профессионального образования   

44.02.04 Специальное дошкольное образование 

 

 

 

Дисциплина:  

Иностранный язык 

Практическое задание №2 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнила: 

 Слушатель 

 Даллакян Рузан Володяевна 

Преподаватель: 

              Коренькова Лариса Николаевна 

 

 

 

 

 

Тула 2021 

https://sdo.i-spo.ru/user/profile.php?id=472


1. Прочтите текст, переведите его письменно, составьте к тексту 15 

вопросов на немецком языке и ответьте на них. 

Организация досуга/свободного времени. Наши будни делятся на работу и 

свободное время. В рабочее время мы почти всегда часами/много часов востребованы. Для 

свободного времени мы также имеем большое количество заманчивых предложений 

(организации) деятельности/занятий. Спокойствие и релаксация часто не находят 

достаточного пространства. Для хорошего самочувствия тела и души на долгое время 

жизненно важен баланс между напряжением и разрядкой. Говорят, что изменение 

деятельности - это лучший отдых. Психологи советуют иметь интересное хобби, чтобы 

сделать жизнь содержательной и разнообразной. Есть множество возможностей проводить 

свободное время интересно и с пользой. Спорт относится к самым важным занятиям в 

свободное время. Так как люди часто целый день работают в офисе за компьютером, для 

них особенно важно двигаться, по крайней мере, в выходные и иметь физическую нагрузку. 

Люди, которые называют себя "домоседами", охотнее проводят свое свободное время дома. 

Для этих людей можно посоветовать различные виды рукоделия. Многие женщины умеют 

вышивать, вязать крючком, вязать на спицах или шить, и эти занятия на досуге не только 

успокаивают, но они и практичны. Всегда так приятно получить подарок, который сделан 

своими руками. Приготовление еды - это тоже хорошее хобби, которое хорошо подходит 

как для женщин, так и для мужчин. Как хорошо радовать всю семью своим кулинарным 

талантом! И конечно, чудесное занятие на досуге - изучать иностранные языки. Язык - это 

ключ к иным странам и культурам. Изучение иностранных языков можно сравнить с 

путешествием. Мы живем в многоязычном мире, поэтому особенно важно владеть, по 

меньшей мере, одним иностранным языком. Интернет предлагает нам для этого так много 

возможностей, которые раньше было трудно представить.  

Worin teilt sich unser Alltag? 

 Unser Alltag teilt sich in Arbeit und Freizeit. 

 Was besitzen wir für die Freizeit? 

 Für die Freizeit besitzen wir ein hohes Maß an anregenden Aktivitätsangeboten. 

 Was ist für das Wohlbefinden von Körper und Seele lebenswichtig?  

Für das Wohlbefinden von Körper und Seele auf Dauer lebenswichtig ist die Balance 

zwischen Anspannung und Entspannung. 

 Was ist die beste Erholung? 

 Ein Wechsel der Tätigkeit ist die beste Erholung. 

 Was empfehlen die Psychologen, um das Leben inhalts- und abwechslungsreich zu 

machen? 

 Um das Leben inhalts- und abwechslungsreich zu machen, empfehlen die Psychologen, 

ein interessantes  

Hobby zu haben. Welche Freizeitaktivität gehört zu den wichtigsten? 

 Zu den wichtigsten Freizeitaktivitäten gehört der Sport. 

 Was ist für die Menschen, die den ganzen Tag im Büro am Computer arbeiten, besonders 

wichtig?  

Für die Menschen, die den ganzen Tag im Büro am Computer arbeiten, ist es besonders 

wichtig, sich zu bewegen und eine körperliche Belastung zu haben. 

 Was kann man für die Leute, die sich als „Stubenhocker“ bezeichnen, empfehlen?  

Für die Leute, die sich als „Stubenhocker“ bezeichnen, kann man verschiedene 

Handarbeiten empfehlen. 

 Für wen passt das Kochen, als ein gutes Hobby?  

Das Kochen passt gut sowohl für Frauen, als auch für Männer. 
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