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1. IlpouTHTE TEKCT, IEPeBeAUTE €ro MUCbMEHHO, COCTABbTE K TeKCeTy 15
BOIIPOCOB HA HEMEILKOM fI3bIKE M OTBEThTE HAa HHX.

Opranmszanus nocyra/cBoOonHoro BpemeHd. Hamum Oyanu genstcss Ha paboTy
cB0OOOIHOE BpeMs. B pabouce BpeMs MbI IIOYTH BCETIa YacaMU/MHOI'O YacOB BOCTpeOoBaHbI. [y
CBO6OZIHOFO BPEMCHM MbI TaKKC HMCEM 6OJH)HIOG KOJIMYECTBO 3aMaHYUBBIX HpeIlJIO)KeHI/If/'I
(opranuzanmu) aesTelbHOCTH/3aHATUH. CHOKOMCTBHE M pelIaKcallds YacTO HE HaXOIIT
AOCTATOYHOI'0 MPOCTpaHCTBA. ,Z[JISI Xopomero CaMO4yBCTBUA TCJIa W AyHIM Ha AOO0JIOC BPEMA
JKU3HCHHO Ba)KeH OallaHC MEXIy HaNpsoKeHHEeM M pa3psakoir. ['oBopsAT, 9To M3MEHEHHE
JESITEIbHOCTH - 3TO JIydlIUi OTAbIX. IIcHX0JIoTH COBETYIOT MMETh MHTEPECHOE X000H, YTOObI
cIenaTh KU3Hb COJePKaTeIbHON 1 pa3HOoOpa3Hoi. EcTh MHOKECTBO BO3MOKHOCTEH IMTPOBOIUTH
CBOOOJIHOE BpeMsI MHTEPECHO U C MOJb30H. CHOpT OTHOCHUTCS K CaMbIM Ba)KHBIM 3aHSTHSIM B
cBOOOTHOE Bpemsi. Tak Kak JIFOAM 4acTo IIEJbIi JIeHb paboTatoT B oduce 3a KOMIBIOTEPOM, ISt
HUX 0COOCHHO BaXKHO JBUTATHCS, 110 KpaitHE Mepe, B BEIXOIHBIE U UIMETh (PU3NYECKYIO HATPY3KY.
JIromm, KOTOpBIE HA3bIBAIOT ceOs "moMoceaMu"", 0OXOTHEE MMPOBOIAT CBOE CBOOOIHOE BpeMs JoMa.
JInst 5THX JF0AEN MOKHO ITOCOBETOBATh PA3JIMYHBIC BUJIBI PYKOAEINs. MHOTME KEHIIWHBI YMEIOT
BBIIIIMBATh, BA3aTh KPIOUKOM, BA34aTh HA CIIMIaxX WJIW IIWTb, U OTHU 3aHATHUA HAa JOCYI€ HC TOJIBKO
YCIIOKauBarOT, HO OHHU U NPaKTUYHBI. BCGF}Ia TaK NPUATHO IMOJTYUIUTH ITOOAAPOK, KOTOpBIﬁ CACJIaH
CBOMMHU pykamu. [IpuroToBIeHNE €1bI - ATO TOXKE XOPOIIee X000H, KOTOPOE XOPOIIO ITOIXOUT
KaK 1A JKCHIIWH, TaK U JJId MY>XXYHWH. Kaxk XOopomo paaoBaTb BCHO CEMBIO CBOUMM KYJIIMHAPHBIM
TasianToM! M KOHEYHO, YyIeCHOE 3aHATHE Ha JOCYTe - U3ydaTh MHOCTPAHHBIE SI3BIKU. S3BIK - 3TO
KJIIIOY K HMHBIM CTpaHaM H KYJIbTypaM. I/IsyquI/Ie HHOCTpPaHHBIX A3BIKOB MOXHO CPaBHHUTH C
NYTCIICCTBUEM. MEI )KHBEM B MHOTOS3BLIYHOM MHUPE, ITIOITOMY OCO6CHHO Ba)XHO BJIaJAC€Th, IIO
MEHBIIIeH MEpPE, OJHNM NHOCTPAHHBIM S3BIKOM. I/IHTepHeT npeajiaract HaM JJisl 9TOro TaKk MHOTI'O
BO3MOJKHOCTEH, KOTOPBIE PaHbIIIe ObLIO TPYIHO MPEICTABHUTD.

Worin teilt sich unser Alltag?

Unser Alltag teilt sich in Arbeit und Freizeit.

Was besitzen wir fur die Freizeit?

Fur die Freizeit besitzen wir ein hohes Mal} an anregenden Aktivitdtsangeboten.

Was ist fur das Wohlbefinden von Kérper und Seele lebenswichtig?

Fur das Wohlbefinden von Korper und Seele auf Dauer lebenswichtig ist die Balance
zwischen Anspannung und Entspannung.

Was ist die beste Erholung?

Ein Wechsel der Tatigkeit ist die beste Erholung.

Was empfehlen die Psychologen, um das Leben inhalts- und abwechslungsreich zu
machen?

Um das Leben inhalts- und abwechslungsreich zu machen, empfehlen die Psychologen,
ein interessantes

Hobby zu haben. Welche Freizeitaktivitat gehort zu den wichtigsten?

Zu den wichtigsten Freizeitaktivitaten gehort der Sport.

Was ist fur die Menschen, die den ganzen Tag im Bilro am Computer arbeiten, besonders
wichtig?

Fur die Menschen, die den ganzen Tag im Biro am Computer arbeiten, ist es besonders
wichtig, sich zu bewegen und eine kérperliche Belastung zu haben.

Was kann man fiir die Leute, die sich als ,,Stubenhocker* bezeichnen, empfehlen?

Fir die Leute, die sich als ,,Stubenhocker bezeichnen, kann man verschiedene
Handarbeiten empfehlen.

Fur wen passt das Kochen, als ein gutes Hobby?
Das Kochen passt gut sowohl fir Frauen, als auch fir Ménner.
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