TemaTusupoBanHas padouyasi nporpamma a4 | kiacca

|. Iloocomosumenvras yacmo ypoka

1. OcHOBBI 3HAHMA.
Tema 1/1 — Ha3BaHHWs CHApANIOB, HCHOJB3YEMbIX B 3aHATUSAX C ydamumwucs |
KJ1acca, nmpaBuia 0€301MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHSITUH.
Tema 2/1 — npu3Haku MpaBUIIbHOM X01b0BI, Oera.
2. CTpoeBbIe IPUEMBI.
Tema 1/1 — ocHOBHas CTOMKA.
Tema 2/4 — moBOpPOTHI HAJIEBO M HANIPaBO HA MECTE.
3.TlocTpoeHus u mepecTpoeHHUs.
Tema 1/3 — nocTpoeHue B KOJIOHHY.
Tema 2/3 — nocTpoeHuUe B IIEPEHTY.
Tema 3/3 — mocTpoeHue B KPYT.
Tewma 4/3 — nepecTpoeHue 1O 3BEHbSIM.
4. [TepenBrKeHUS.
Tema 1/4 — xomauner: «lIlarom — MAPHI!» n «Kimace — CTOM!».
5. Pa3MbIKaHUS U CMBIKAHUS.
Tewma 1/3 — pa3MblkaHue Ha TOAHATHIE B CTOPOHBI PYKH.
6. O6mepassuBaromme ynpaxkaeaus (OPY).
Tema 1/2 — oCHOBHBIE MOJOKEHUS PYK U IBUKECHUS UMU.
Tema 2/2 — OCHOBHEIE ITOJIOKEHHS HOT U JBYKCHUS UMU.
Tema 3/2 — OCHOBHBIE MMOJOKEHUS U JBUKEHUS TYJIOBUIIEM.
Tema 4/4 — OPY 6e3 npeaMeToB.
Tema 5/2 — OPY ¢ 60abIIUMHU MSYaMH.
Tema 6/4 — OPY co ckakaikaMmu.
7. UrpoBbie 3a1aHusl.
Tema 1/2 — «Y peOsAT MOPSAIOK CTPOTUIN.
Tewma 2/4 — «bbICTpO CcTpOHCS.
1. TaHIIeBaJIBHBIC YIIPAKHEHUS.
Tewma 1/3 — npucrtaBHbIE MIAry.
Tema 2/2 — mar ¢ MOACKOKOM.
Tema 3/4 — 1mar rajiona B CTOPOHY.
2. Il. Ocnosnas wacms ypoka

1.JIa3zanbe U miepese3anue.
Tema 1/4 — nazaHbe 110 HAKJIOHHO TTOCTaBJICHHBIM cKkamerkaM (30°).
Tema 2/4 — noaTsAruBaHue JeKa Ha )KUBOTE 110 TOPU3OHTAIBHON CKaMEHKe.
Tema 3/4 — nazaHbe MO THMHACTUYECKOM CTCHKE.
Tewma 4/3 — nepene3anue yepe3 THMHACTUYECKYIO CKaMEHKy U TOPKY MaTOB.
2. AkpobaTHiecKue yrnpaxHEeHUS.
Tewma 1/3 — rpynmupoBka. Tema 2/3 — nepekarsl.
3. IIpbDKKH.
Tema 1/2 — npbpKKU HA MECTE C MOBOPOTOM Ha 90°.
Tema 2/2 — npbIKKH ¢ BBICOTHI (B IIyOuHY) 10 30-40 cM.



Tema 3/2 — npbDKKU Yepe3 JUIMHHYIO CKaKaJKy.

4.YrpaxHeHusl B paBHOBECUH (Ha THMHACTUYECKOU CKaMeike).
Tema 1/3 — crolika u xoap0a Ha HOCKaX.
Tema 2/3 — niepemaruBanus 4epe3 Mauu. Tema 3/3 —
MOBOPOTHI Ha 90°.

5.[loaBuXKHBIE UTPHI-
Yyuutenb nogoupaeT coracHo 3ajadyaM ypoka.

1. 3axnrouumenvras yvacmo ypoka
Tema | — ycnokauBaroniye ynpakHeHHsI (HArOTCSd Ha KaXIIOM YpOKe).
Tema 2 — OoTBIEKAIOIIME YIPAKHEHHS (Tat0TCS HA KaXJIO0M YPOKE).

Tema 3 — nmomarnHue 3aAaHus (Jar0TCS Ha KaKJIOM YPOKe).

TemaTtusupoBanHas pabouas mporpamma ais |l kinacca
1. IloocomosumenvHas wacmo ypoxa

1. OCHOBBI 3HAHU.

Tema 1/1 — mpaBuna 6€30MaCHOCTA BO BpeMsl 3aHSTHM, Ha3BaHUS CHapSIOB U
WHBEHTAps1, UCIIOJIb3YEeMbIX Ha 3aHATUAX ¢ yuyammmucs Il knacca.

Tema 2/1 — npu3HaKu IPaBUIBLHOM OCAHKH.

2.TTocTpoeHust 1 IepeCTPOCHHUS.
Tema 1/3 — nepectpoeHue U3 OJIHOM LIEPEHTH B Be. Tema 2/4 — nepecTpoeHue
13 OJTHOM KOJIOHHBI 0 OJHOMY B KOJIOHHY O JIBa Ha MECTE.

3.Pa3MbIkaHUs 1 CMBIKAHHS.
Tema 1/3 — pa3MbIkaHUE ¥ CMBIKAHHE TIPUCTABHBIMHY IIaramu BiieBo. Tema 2/3 —
pa3MBIKaHWE U CMBIKaHHE MPUCTABHBIMU ITIaraMH

BrpaBo. Tema 3/3 — pa3MbIkaHU€ U CMBIKAHUE TPUCTABHBIMU IIIATaMU

OT CEpE/IUHBI.

4. ITepenBr>KeHUS.
Tema 1/3 — Ha ykazanHbie opueHTHpHI. Tema 2/3 — 1o
KpyTY.

5. O0uepa3BuBarOIUe yIPAKHEHUS.
Tema 1/3 — OPYVY 6e3 npeamMeToB.
Tema 2/3 — OPYVY ¢ rumHactuueckumu nasikamu. Tema 3/3 — OPVY ¢
oospimu Msiuamu. Tema 4/3 — OPY co ckameiikamu. Tema 5/4 —
OPY ¢ oOpyuamu.

6. TanneBambHbBIC YIIPAKHCHUS.
Tema 1/2 — Il mo3umwms Hor.
Tema 2/3 — nepeMeHHBIi 1mar.
Tema 3/4 — miaru MoJjabKU.
Tema 4/4 — codeTaHue TaHIIEBATBHBIX IIATOB C XOAHOOM.

2. OcHosHas yacmsv ypoka

1. JIazanbe u nepesne3aHue.
Tema 1/2 — nazaHbe MO TMMHACTUYECKON cKameiike moj yriom 40° B ymope



IIPUCEB U YIIOPE CTOS HA KOJIEHSX.
Tema 2/2 — na3aHbe 110 TMMHACTUYECKOM CTEHKE C OJJHOBPEMEHHBIM IEPEXBATOM
PYK U IIEPECTAaHOBKOMN HOT.
Tema 3/2 — na3zaHbe MO0 TUMHACTHUYECKON CKaMeWKe, MOCTaBICHHON MOJ YIJIOM,
Je’Ka Ha )KUBOTE, MOATITUBAACH PYKaMH.
Tema 4/2 — niepene3zanue yepe3 OpeBHO BbICOTOM 60 cM.
2. AkpobaTnueckue yrnpaxHEHHU .
Tema 1/4 — KyBBIPOK BIIepe.
Tema 2/3 — KyBBIPOK B CTOPOHY.
Tema 3/2 — croiika Ha J0MaTKax COTHYB HOTH.
Tema 4/3 — W3 CTOWKM Ha JIOMATKaX COTHYB HOTH TEPEKaTOM BIIEpE] YIIOp
IIPUCEB.
Tema 5/3 — koMOuHaIMs 17151 COBEPIIEHCTBOBAHUS U KOHTPOJIBHOTO YpOKa™-
3. IpbrxKu.
Tema 1/3 — npbDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKAKaJKy, BpalllaeMyto BIEPEI.
Tewma 2/2 — npbsbkku Ha MecTe ¢ moBopotoM Ha 180". Tema 3/2 — npbiKKU
C BBICOTHI (B Ii1yOuHy) 10 60 cMm.
4. YupaxxHeHHs B paBHOBECHH (OpeBHO BBICOTOM 110 «60 cMm).
Tema 1/1 — croiika Ha JBYX HOTaX M OJIHOM HOT€ C 3aKPBITHIMH TJIa3aMH.
Tema 2/1 — xoap0a Mo perike THMHACTUYECKON CKaMeiKu 1 OpEBHY.
Tema 3/2 — MOBOPOTHI KPYTOM.
Tema 4/3 — koMOuHauus AJi1 COBEPIICHCTBOBAHMUS HABBIKOB M KOHTPOJIBHOIO
ypoKa.
5. YrpaxHeHus B BUCax U ymnopax.
Tema 1/2 — BucsI cros.
Tema 2/2 — BuCHI Jlexa.
Tema 3/2 — cMenIaHHbIC YIIOPHI.
Tema 4/2 — BUCHL.
Tewma 5/2 — ynop Ha KoHe, OpeBHE.
Tema 6/3 — noaTsruBaHue 3 Buca (MajJb4MKM); U3 BHCA JiexkKa (IEBOYKH).
6. ITogBuXHBIE UTPHI.
Yuutens nogdbupaer CoraacHo 3ajadyaM ypoka.

1. 3akntouumenvras yvacmo ypoka

Tema | — ycnokauBarouiue ynpakHeHHs (JAlOTCd Ha KaXIoM
ypoke). Tema 2 — oTBjeKaroe yIpakHEHUs (Tar0TCS Ha KaXKI0M
ypoke). Tema 3 — gomaniHue 3aganus (Aar0TCs Ha KaXKI0OM YPOKe).

METOAUKA COCTABJIEHUA IIVIAHA-TPA®UKA
HPOXOKIAEHUSA YYEBHOI'O MATEPHUAJIA

B nnane-rpaduke mpoxokIeHUs ydyeOHOro marepuaina MpeaycMaTpUBarOTCS
KOJIMYECTBO BUIOB YHPAKHEHWA M UX COYETAHWM Ha KAXKJIOM 3aHSATUHU, CPOKHU
KOHTPOJIbHBIX YPOKOB, 4epe0OBaHUE YIpa)KHEHHUI Ha YpOKax,
MOCJIEI0BATEIBHOCTh MPOXOXKIEHUS YUeOHOTO MaTepHalia 1Mo pasliely B LIEJIOM.



On cocraBisieTcss Ha OcHOBe paboueld mporpammbl. Kak mnpaBuio, BHauane
pacmpenensercs Marepual JUIs  OCHOBHOM 4YacTH ypoKa, 3aTeM  JUIs
MOJITOTOBUTEIILHON M 3aKJIIOYMTENIbHONW dYacTeil. B okoHYaTenpbHOM BapHaHTe
maH-Tpaduk opopMIIseTcs B BUIE TaOJIUIIBI.

PparMeHT NPUMEpPHOro naasa-rpadura npoxomiaenus yyebHoro
varepuanaa qyaa IV kaacca

Hudpst B Tabnuie o003HA4YarOT HOMEpa TeM B pabodeidt mporpamme. Tak,
HalpuMep, Ha TEPBOM YPOKE COrJacHO JaHHOMY IUIaHy-rpaduky B
MOJATOTOBUTENILHON YacTH ypoka 1o pasneny «OCHOBBI 3HaHUI» HEO0OXOIUMO
packpbITh TeMy HoMep oauH «lIpaBmia 6€30macHOCTH BO BpeMsl 3aHATHiI». JTa
TE€Ma pacCUMTaHa Ha OJHO MOBTOpeHue (TeMa 1/1), modTOMy B JaJIbHEUIIIEM YKe
He Oyner BcTpedarhcsi. HaunmHaeTcsi ocBoeHHe CTpOEBbIX mpueMoB (Ttema 1/2) u3
pasznena «CTpoeBble yNpaKHEHUs». JTa TeMa pacCUMTaHa Ha J[Ba MOBTOPEHUS,
T.e. OyIneT JmaBaThCsi Ha JIBYX ypokax. B cBs3u ¢ stum 1mudpa «1» B muiane-
rpaduke B 3TOM BHUJC YIIPAXKHEHUN €CTh eIlle U Ha BTOPOM ypoke. [1omoOHbIM xe
o0pa3oM He0OX0IUMO paccMaTpUBaTh U LIUPPHI IO IPYTUM BUJAM YIPAKHEHUH.



