
Закон речевого поглощения эмоций и Закон эмоционального 
подавления логики 

Формулировка закона: при связном рассказе о переживаемой эмоции 
она поглощается речью и исчезает. 

Выраженное в связном рассказе эмоциональное переживание 
(например, горе), будучи рассказанным и выслушанным, «исчезает» 
вместе со словами, которые были использованы для рассказа. Слова 
как бы впитывают, поглощают как губки выражаемую ими эмоцию, 
забирая ее у человека. 

Использование данного закона известно в формулировке «поплакаться в 
жилетку» – если твою жалобу выслушали, посочувствовали, твое 
огорчение, расстройство, переживание значительно ослабляется, а 
часто и совсем уходит.  

У многих людей есть знакомые, к которым все ходят жаловаться: эти 
люди умеют выслушивать, и к ним ходят за психическим и 
эмоциональным сочувствием. При этом решающее значение 
приобретает именно сам рассказ, который должен быть сочувственно 
выслушан. Если человек рассказывает, как ему больно, то у него 
действительно меньше болит.  

Пожилые люди потому так любят рассказывать о своих болезнях, что это 
действительно доставляет им некоторое психическое и физическое 
облегчение.  

говорят если больной после приема у врача не чувствует себя лучше, 
врач плохой. Ведь больной врачу жалуется, больного врач должен 
выслушать, посочувствовать, воодушевить. 

Еще одной формой проявления данного закона является ни на кого не 
направленная эмоциональная речь, в том числе брань, ругательства, 
никому не адресованные: – Вот, черт! – Проклятье! – Черт возьми! и др., 
вплоть до самых крепких выражений. Подчеркнем, что в таком 
употреблении ругательства выполняют функцию «выпуска пара» – 
безадресно выругался, и полегчало.  

Установлено, что если человек ударился ногой обо что-либо и при этом 
выругался себе под нос, нога меньше болит. Важно лишь иметь в виду, 
что в подобных случаях ругательства должны употребляться безадресно 
и никто их не должен слышать; употребление же их адресно (в лицо 
обидчику) приводит к усилению выражаемой говорящим эмоции. 



Функция поглощения эмоции – одна из важнейших функций инвективной 
(бранной) лексики; следует только еще раз напомнить, что такие слова 
должны употребляться без свидетелей, чтобы не оскорблять 
общественную нравственность. Кстати, в функции поглощения эмоции 
может выступать любое слово, которое мы решим для этого 
использовать. 

Закон эмоционального подавления логики 

Данный закон гласит: в эмоциональном состоянии человек теряет 
логичность и аргументированность речи. 

Если человек возбужден, то в его мыслительной деятельности начинает 
доминировать правое эмоциональное полушарие, а левое, логическое, 
отвечающее за рациональное мышление, за понимание и порождение 
связной речи, оказывается подавленным, как бы отключенным. Чем 
сильнее эмоция, тем слабее возможность человека воспользоваться 
своим левым полушарием, то есть логическим мышлением, разумом. 
Именно поэтому возбужденного человека логикой не возьмешь – он 
логику не воспринимает, не может мыслить логически. 

Доминирующее у возбужденного (как и у пьяного) человека правое 
полушарие понимает преимущественно короткие, часто употребляемые 
фразы, отдельные конкретные слова, но плохо понимает рассуждения, 
очень плохо понимает связную речь и практически не воспринимает 
каких-либо аргументов. 

Когда возбужденный человек говорит, он тоже пользуется в основном 
правым полушарием, которое не может обеспечить человеку связной 
речи, а поставляет ему лишь отдельные готовые фразы. Поэтому 
возбужденный человек и сам неубедителен, когда говорит, и не 
воспринимает логичную речь. 

Следствием из закона эмоционального подавления логики можно 
считать следующее суждение: возбужденному человеку не надо ничего 
доказывать и убеждать его в чем-либо, с ним нужно общаться 
эмоционально, демонстративно не спорить, соглашаться с ним и 
постепенно снижать уровень его эмоционального возбуждения, 
успокаивать его, чтобы в конце концов «включить логику»


