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Трасса и стрельбище 

 

К трассам для биатлона предъявляются такие же требования, как и для 

обычных лыжных гонок:  

1. Соревнования по биатлону проводятся на объектах, которые включают 

в себя площадь центрального стадиона, окруженного сетью лыжных трасс. 

Площадь стадиона обычно включает в себя стрельбище, зону старта и 

финиша, пригодную и для массового старта; 150-метровый штрафной круг, 

техническое здание, зону тестирования, командные комнаты для смазки лыж, 

зону для зрителей и другую необходимую инфраструктуру.  

2. Зоны старта и финиша, стрельбище, штрафной круг и зона передачи 

эстафеты должны располагаться поблизости, на одном уровне с хорошим 

просмотром хода соревнований большинством зрителей. Эти зоны и 

критические участки трассы должны быть огорожены, чтобы не дать 

возможность спортсменам сбиться с трассы во время соревнования и 

предохранять от доступа не участвующих в них лиц. Однако высота и 

количество ограждений должны быть минимизированы в максимально 

возможной степени, чтобы не мешать организации телевизионных передач.  

3. Стартовая линия, располагаемая под прямым углом к направлению 

лыжни, должна быть размечена красным цветом.  

4. Стартовые лыжни должны быть размечены номерами согласно их 

количеству. Количество указателей должно соответствовать количеству 

команд в гонке. Указатель должен располагаться слева от каждой лыжни и 

показывать номер с передней и задней сторон. Номера на указателях должны 

быть не менее 20 см высотой и хорошо видны спортсменам и телевидению.  

5. В зоне старта должно быть установлено табло со схемой и профилем 

трассы. На стартовой линии должен быть цветной указатель, который 

показывает последовательность прохождения трассы соревнования.  

6. В зоне старта для индивидуальной и спринтерской гонок должен быть 

хорошо видимый со стартовой линии стартовый таймер. Для гонки 



преследования стартовые часы должны быть в каждом стартовом коридоре. 

Там же или рядом с зоной старта располагаются часы с текущим временем 

дня, хорошо видимые спортсменами с этой зоны.  

7. Трасса должна быть размечена таким образом, чтобы спортсмен в 

любой момент не сомневался в правильности движения. 

Стрельбище – место, где проводится стрельба во время тренировок и 

соревнований по биатлону. Оно должно быть расположено в центральной 

части стадиона так, чтобы как мишени, так и линия стрельбы были хорошо 

видны большинству зрителей.  

Стрельбище должно быть ровным и горизонтальным и окружено 

валами безопасности по сторонам и за мишенными установками. 

Расположение и оборудование стрельбища должны обеспечивать 

безопасность на прилегающих трассах, в зоне стадиона и окружающей 

территории. Направление стрельбы, в основном на север, должно 

способствовать созданию лучших условий освещения в ходе соревнований.  

Оборудование по обеспечению безопасности не должно затруднять 

видимость соревнований зрителям или телевидению. Перед стрельбищем 

должна быть отгорожена территория шириной не менее 25 м для судей, 

технического персонала и участников соревнований. В районе финиша и 

передачи эстафеты на период соревнований должны быть оборудованы пункт 

питания и теплые раздевальные для каждой команды.  

Мишень для биатлона представляет собой чѐрный круг в углублении 

пластины, диаметром 115 мм. При стрельбе стоя засчитывается попадание в 

любую зону кружка, а при стрельбе лѐжа — только в чѐрный круг диаметром 

45 мм, центр которого совпадает с центром круга 115 мм. 


