Hasap

Heo6xoaumasi AoKymeHTauusi, Ans oduLepcKoro cacTaea.

= YTBepxpawo =

NMAAH-KOHCHEKT

npoeseneHna 3aHATUA MO BOXAEHUIO
Tema : BoxpgeHue B CNOXHbIX ycnoBuax MeCTHOCTU
3aHATUE : BbINOSIHEHWE 3a4ETHOro ynpaxHeHUa HO4YbHo.

YyebHble Lenu: 1. COBEPLUEHCTBOBaTb HaBblkKM B BOXAEHUM MalUMH Ha MaKCMMasbHO BO3MOXHOW CKOPOCTU NpW MNpaBUSIbHOM
npeoaosieHUN NpPenAaTCTBUA Ha MECTHOCTM, XapakKTepHOW Ans AMCcnoKauum BOWCK

2 .HayuuTb BbIMONHATL HOPMATVB :
Ne1 - norpyska Ha /4 nnathopMy U BbIrpy3ka C Hee

3. YrnyouTb 3HaHWSI MO MpaBuiaM NPEOAONEHUs MPENATCTBUA U OrpaHUYMTENbHBIX NMPOXOAOB .
Bpemsi: 2 vaca.
MecTo: TaHKOAPOM

Jlutepatypa: Kypc BOXAEHMs 60eBbix MalwWH CyxomyTHbIXx BOWCK. MeToauka BOXAEHWS GOeBbIX MallvH. PyKOBOACTBO MO MpaBuiam
BOX/EHWs1 60€eBbIX MaluWH. CG0PHWK HOpPMaTMBOB MO 60eBOW NOoArotoBke Cyx. BOWCK

MatepuanbHoe obecriedeHne: BMI- 4, TaHku - 4, MTO - 1, ceKkyHAOMepbl - 4, PagvoOCTaHUMU - 2, CWUrHanbHble Gnaxku - 4
napbl .

Xoa 3aHATUA

. BBopHasa 4acTb - 10 MMH.
- NPOBEPS0 HannuMe W BHELHWA BUA JIMYHOIO COCTaBa;

- 0o6bsBAAO TEMY, LENM, BpemMs U MOPSAOK MPOBEAEHUS 3aHATUA ;


http://hbbky.narod.ru/index.htm

- NpoBeEpPAKd 3HaHMWe YCNoBUA BbINOJIHEHUA YMNpPaXXHEHUA U Mep 6e30MacHoOCTH ;

. OtnpaBnsito obyyaemblx Ha y4yebHble MecTa.

« OcHoBHas 4acTb - 90 MMH.

3aHATUA MPOBOASTCH Ha 3-X YYeBHbIX MecTax B COCTaBe POTbl. 3ameHa yyeGHOro MecTa yepe3 40 MWUH. Ha yye6HOM MecTe N22 pota
[LenuTca Ha ABe rpynnbl: oAHa o6ydyaeTcs NOCTAaHOBKE MalUMHbl B OKOM, Jpyras Morpyske Ha /A nnatdopMy W BbIrpy3ke C Hee.
Mpynnbl MEHSAIOTCA MecTaMu 4Yepes 20 MUH.

Yye6Hoe MecTo N21
BbinonHeHWe 3a4yeTHOro ynpaxHeHus Ha BMI
Bpemsi: 40 MUH.
MecTo: y4yacToK TaHKogpoma C MnpenaTcTBUAMM Mo ycnosuam 3Y
Yye6Hoe MecTo N21
Tema: BbinonHeHve 3Y AHEM (HOYbIO)
BpemMa 10 MWH.
. BBOAHaA 4aCTb 5 MMH.

- NPUHMMAK [OKNafd O FOTOBHOCTM K BbIMOJIHEHUIO YMNPaXXHEHUS ;
- MNpoBepsitd 3HaHWe y oby4yaeMblX YCMOBWUI BbINOMHEHUS YNpaXKHeHUs M Mep 6e30MacHOCTU MpU 3TOM;
- YCTaHaB/MBaK OYEPEAHOCTb BbIMOMHEHUSI YNPAXHEHWUS ;

- CTaBMO 3ajayvy Ha BbINOMHEHNE YMNPaXKHEHUS .

« OCHOBHasi 4aCTb 30 MWH.

leCTBUSI PYKOBOAUTENsl 3aHATUS [JeiicTBus 06yyaembix

1.CmeHe O6y‘-|aeMbIX AaM KOMaHAy Ha npoBejeHue 2.06yL|aeMb|e npoBoOAAT KO, 3aHuMaloT Mecta B MaluuHax,
KO, 3aTem KOMaHay «K MawuHam!», «NOo MecTaM» [BXOASAT B CBfi3b C pykoBoAUTENAMU 3aHATUA «Bblwka, £
I'lepBbIl71, npuem» . Mo KomaHpe npon3BoaAT 3anyck

+ BXOXY B CBfi3b C KaXAoW MalUMHOW, f[ato nBUratens, roToBAT MalUMHbl, [OKNaAbIBalOT PYKOBOAUTENO
KOMaHAy 3aBECTU «3aBOAU, A0JIOXKUTb O 3aHATMA «BbllKa, s nepBbli K ABWXKEHWIO rOTOB, MNOKasaHUs
rOTOBHOCTU> ; cnugomeTpa 568, npuem»

+ nocne poknaja O roToBHOCTA U 3anuCK WUCXOAHBIX| no koMaHpe «Bnepen» HauMHAlOT BbIMONHATb YMNpaXXHeHue Mo

NaHHbIX, KOMaHAylo «[epBbiit, A - Bbllka, ANS YCTaHOBNEHHOMY MapwpyTy. [1o npubbiTUIO Ha MCXOAHYIO
BbIMONHEHMs 3Y C OCTaHOBKOW Ha mnofbeme (crycke) foknagbiBaeT «Bbllka, A NepBbIA, OBWKEHUE 3aKOHUMI.
no nesoMy (cpefHemy, npasomy) npoxogy B MB3, MokasaHus cnupoMetpa 621. [pueM». Mo KomaHge «K
nepBbii, A - BbllKa, Bhepea»; MalluHe» oby4yaeMbli MpUObIBAaET K PYKOBOAMTENIO 3aHATUA C

. Ne YCTHbIM Joknagom. Hanpumep: «ToB. MNOAMNONKOBHWK,
MO MPOXOXASHMIO MEPBON MallMHbl MpenAaTcTena N=8 cepxaHT KysHeuoB BbIMOSIHUA 3a4eTHOE YnpaXHeHue, Bce

Aato KOMaHAy Ha BbIMOJIHEHNE yNpaXHEHWS NpenAaTCTBMA Mpeodonesi, MaluHa TeXHUYeCKU ucnpasBHa,
o1epenHomy TemnepaTypa 80 rpajycoB, AaBneHue 0> .
CpefHue CKOPOCTU ABMXEHWUS, KM/Y
Tvn [dHem Houbto
mawm
Hbl
il 1T 11 T 1T 11

knacc | knacc | knacc | knacc | knacc | knacc
Tanku | 23 22 18 21 20 16

BMI1 25 23 19 23 21 17
3.0ueHOYHble MNoKasaTenu.

@) ABWXKeHMe Mo 3afjaHHOMY KONevHOMYy npoxony B
MWHHO - B3pbIBHOM 3arpafeHun 6e3 OCTaHOBOK W
3afileBaHMA yKa3oK. BbIxog Ha MakeT KOnewHoro
MocTa 6€3 NPUMMEHEHUs| 3afHero xofda W ABUXeHue
no Hemy 6e€3 OCTaHOBKW.

6) OBWXEHWE MO Mpoxofy Mexay cTonb6amMu Ha
nogbeme UNU crycke 6e3 3afeBaHWss CTONGOB U
OCTaHOBKM pABuUraTens

3. 3akntouuTenbHad 4actb - 5 MUH




NPOBOXY KpaTkum pa36op 3aHATMA Ha 1 yl-le6HOM MecCTe ;

« OTMeYaro Nyyqyuwunx, YyKasblBakd Ha HedoCTaTKu

ObecneyeHne: BMIM - 4, TaHKM - 4, paguMocTaHUusi, CEKYHAOMep - 4

PykoBoguTenb: Maiop byTtakos.
YyebHoe MecTo N92
MoctaHoBka BEMI1 B okon u Bbixog uM3 Hero (N2-N21), norpyska Ha /A nnatdopmy u Bbirpyska c Hee (N2-N22)
Bpemsa: 10 MWHYT
MecTo: norpysoyHas nnatdopma

Mat. obecneyeHune: BMI - 3, TaHkM - 3, X/4 nnathopmMa, OKOM, CUrHanbHble Gnaxku - 1 napa

PykoBoguTens :

Yye6Hoe mecTo N23
M3yueHne npaBun BOXAEHUS U MPEOAOSIEHUSI MPENSTCTBUIA
Bpemsi: 40 MUHYT
MecTo: Knacc

Mat. ofecneyeHue: TpeHaxepbl TP, nnakaTtbl, MWHUATIOPHbIA TaHKOAPOM .

PykosoguTenb

3aKnounTesibHaa 4Yactb - 10 MMH.

HanoMUHaKo TeMy 3aHATUA ;
- 06bSABNAK OLEHKW, OTMevato NyqWwnx, YykKasblBalo XapaKTepHble HeOOCTaTKWu ;

[alo 3afaHMe Ha CaMOrMoAroToBKY

PyKOBOAVITelIb 3aHATUA :

MCFIOJ'IbSyIOTCFl TeXHONOrMm uCoz



http://www.ucoz.ru/

