
Семинар 16. Технологии «улучшения человека» (human enhancement) 

Вопросы для обсуждения на семинаре: 

1. Что такое human enhancement 

Сегодня приверженцы трансгуманистического движения требуют 

форсированных мер, которые предполагают уже прямое внедрение 

технологий в человеческое тело, их сращивание между собой. Результатом 

должно стать то, что определяется как улучшение человеческой природы, то 

есть «human enhancement», человек «отформатированный» при помощи 

достижений медицинских и биотехнологических наук. Широкое 

определение понятия «enhancement» подразумевает биотехнологические 

вмешательства, призванные улучшить человеческую природу, часто 

имеющие мало отношения к целям поддержания или восстановления 

человеческого здоровья. То есть речь идет об улучшении нормального 

с медицинской точки зрения, физически дееспособного (здорового) 

человеческого существа. 

По мнению Б.Г. Юдина «биотехнологии оправданы в попытках вернуть 

людей к их обычному состоянию – лечение ран, исцеление от болезней, 

которым подвержено человеческое тело. Но совершенствование 

возможностей человека до уровня более высокого, чем тот, которым человек 

когда-либо обладал или не обладал вообще, таит в себе опасность, риск и 

этические проблемы». 

Биотехнологические проекты улучшения человеческой природы определяют 

сценарии развития человеческого сообщества, выбирая среди них 

предпочтительные направления на конструирование желаемого образа 

«выгодного» человека. Современные технологии ориентированы на 

конкретного индивида, в то время как еще столетие назад технологии были 

направлены на изменение мира, который окружает человека, и лишь 

опосредованно – на него. 

https://bioethics.belmapo.by/article/human-enhancement-and-bioethical-issues 

Другое:  

(human enhancement) Улучшение человека - изменение, направленное на 

повышение функциональности отдельного человека с помощью научно-

обоснованных или технологических вмешательств в организм человека. 

Включает в себя «сильные» формы улучшения человека с долгосрочными 

или постоянными результатами, а также "временные" усовершенствования.  

Улучшение человека - использование лекарственных средств или 

технологий для улучшения внешности или способностей людей за границами 

того, что мы считаем нормальным или здоровым.  

 

https://bioethics.belmapo.by/article/human-enhancement-and-bioethical-issues


2. Существующие технологии human enhancement 

 

Статья с киберлененки седовой 

https://cyberleninka.ru/article/n/zadachi-sotsiologii-meditsiny-v-izuchenii-

tehnologiy-human-enhancement/viewer 

еще тут можно почитать, но оч замудрённо, не думаю, что она такое имеет в 

виду 

https://hmong.ru/wiki/Human_enhancement 

3. Биохакинг 

Биохакинг — это улучшение работы организма с помощью медицинских 

препаратов, питания, тренировок и других методов. Все это помогает 

стимулировать мозговую активность и медленнее стареть. 

 

Для биохакеров человеческий организм — своеобразная операционная 

система. По аналогии с компьютерами в организме могут возникать 

«баги» — переутомление, болезни и смерть. Но любую систему можно 

улучшить и защитить от воздействия внешних факторов. 
 

Методы биохакинга 

Традиционно выделяют три основных метода биохакинга: 

 Нутригеномика — изучает, как питание влияет на регуляцию работы 

генов и самочувствие. Биохакеры отслеживают, как пища меняет 

организм на клеточном уровне, и корректируют рацион. 

 DIY-биология — «биология своими руками». Ученые рассказывают, 

как проводить эксперименты дома при помощи простых 

приспособлений. В основном исследователей интересует анализ ДНК и 

генные модификации. 

 Grinder — «шлифовальный станок». Метод позволяет оптимизировать 

организм с помощью инъекций и устройств вроде чипов. Например, 

биохакеры вставляют себе компьютерные чипы, чтобы хранить на них 

https://cyberleninka.ru/article/n/zadachi-sotsiologii-meditsiny-v-izuchenii-tehnologiy-human-enhancement/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/zadachi-sotsiologii-meditsiny-v-izuchenii-tehnologiy-human-enhancement/viewer


информацию, как на флешке, или открывать электронные замки в 

своих квартирах. А Рич Ли имплантировал наушники прямо себе в 

уши. 

Сейчас эти методы используют реже. В последние годы под биохакингом 

чаще понимают тенденцию к превентивной медицине. Вот какие способы 

используют биохакеры сегодня: 

 Измерение биомаркеров 

Любое вмешательство в организм — спорт, препараты, диета — 

отслеживается по биомаркерам. Биохакеры проверяют сразу несколько 

показателей: от количества сахара в крови до содержания бактерий в 

кишечнике. Это нужно, чтобы оценить риски для здоровья и вовремя 

предупредить отклонения от нормы. 

 Диета, истоком которой стала нутригеномика 

Методы могут быть более традиционными, как в ЗОЖ: больше зелени 

и овощей, меньше сладкого. А бывают и специфические системы 

питания — например, циклическое голодание. В результате голодания 

организм начинает выделять кетоны — альтернативный источник 

энергии для организма. Биохакеры утверждают, что диета помогает 

сохранить здоровье и работать продуктивнее. Но ученые считают, что 

такой тип питания может быть небезопасным. 

 Занятия спортом 

Биохакеры не просто ходят в спортзал трижды в неделю, чтобы 

поддерживать тело в тонусе. Они отслеживают, как тот или иной вид 

спорта влияет на организм. 

 Ноотропы, стимуляторы и БАДы 

Многие биохакеры принимают антидепрессанты, витаминные 

комплексы и сотни разных добавок. Некоторые используют 

медицинские препараты не по назначению, например, принимают 

лекарство для больных сахарным диабетом метформин, чтобы якобы 

отсрочить старость. Сюда же можно отнести еще один модный в 

Кремниевой долине тренд — микродозинг ЛСД и псилоцибина. 

 Гаджеты и нейростимуляторы 

Многие биохакеры используют гаджеты для отслеживания циклов сна 

и приборы для электрической стимуляции мозга. В 2017 году немецкие 

ученые провели исследование, в котором попросили испытуемых 

найти ассоциации к словам. Выяснилось, что те, кого подвергали 

электростимуляции, предлагали более нетривиальные сочетания. 

https://trends.rbc.ru/trends/social/6126064c9a7947278c981b6f 

 

https://trends.rbc.ru/trends/social/6126064c9a7947278c981b6f


 

 

4. Ожидаемые технологии human enhancement 

 

Из статьи седовой 

https://cyberleninka.ru/article/n/zadachi-sotsiologii-meditsiny-v-izuchenii-

tehnologiy-human-enhancement/viewer 

 

 

 

 

 



 

 

5. Этические риски human enhancement 

 

 


