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Группы риска новорожденных — это медицинский
термин, описывающий предрасположенность
ребенка к внутриутробным инфекциям,
аномалиям развития и заболеваниям внутренних
органов. Их оценка производится при первичном
посещении беременной женской консультации и в
период между 30 и 32 неделями беременности.
Специалисты на основе определенной группы
риска проводят профилактические мероприятия
для ребенка после рождения.

Определение групп риска

Родители, услышав о группах риска, волнуются о
том, что значит это понятие. В этих ситуациях
следует проконсультироваться со специалистом.
Неонатологи и акушеры-гинекологи относят к
этим группам детей, у которых есть факторы,
предрасполагающие к развитию заболеваний, в
том числе инфекционного характера. Выявляется
группа риска в период беременности во время
обследования и беседы с женщиной. Для этого
проводится две встречи с врачом — при
постановке на учет в женской консультации и на
30–32 неделе беременности. Специалист
собирает имеющиеся жалобы, узнает о
сопутствующих заболеваниях, в том числе у
близких родственников. На второй встрече
проводят исследования на инфекционную
патологию и оценивают работу внутренних
органов.

Ведущий врач на основании результатов
обследования беременной женщины определяет,
относится ли ребенок к какой-либо группе риска,
и если да, то выявляет к какой.

Группы риска новорожденных детей делятся на 4
типа:

    1 группа – риск развития патологий ЦНС;

    2 группа - риск внутриутробного
инфицирования;

    3 группа - риск развития трофических
нарушений и эндокринопатий;

    4 группа - риск развития врождённых пороков
органов и систем.

Если ребенок относится к какой-либо группе
риска, это не означает 100% вероятность
развития патологии. При комплексной
профилактике и лечебных вмешательствах
заболевание может не развиться.

Важно отличать группу здоровья и риска. Первое
понятие используется для оценки состояния
новорожденного в настоящий момент, т.е. не
имеет существенного значения для прогноза.
Группа риска используется только для
прогнозирования, так как определяет
вероятность развития болезней у ребенка в
дальнейшем.

Патологии ЦНС

У некоторых детей имеется повышенный риск
перинатального поражения центральной нервной
системы (ППЦНС). Это состояние,
характеризующееся изменением работы
головного или спинного мозга. К группе риска по
ППЦНС относят новорожденных, имеющих
следующие факторы:

Для предупреждения развития перинатальной
энцефалопатии (ПЭП) или ее своевременного
выявления новорожденный в течение 3 месяцев
находится под наблюдением невролога.
Регулярно оцениваются его рефлексы, наличие
неврологических нарушений, а также
своевременность развития движений. При
отсутствии симптомов в первый год жизни
ребенка снимают с учета.

Высокий риск внутриутробного
инфицирования

Внутриутробное инфицирование (ВУИ) оказывает
тяжелое негативное влияние на организм
новорожденного и может стать причиной
развития тяжелых пороков развития, в том числе
несовместимых с жизнью. В группу риска по ВУИ
относят следующие провоцирующие факторы:

Основной метод профилактики для
новорожденных из этой группы риска —
регулярные осмотры у специалиста. Если у
женщины в период беременности возникали
острые инфекции, то в крови у ребенка регулярно
определяют титр антител. При этом важно
учитывать грудное вскармливание и возможность
их попадания в организм с материнским молоком.
Новорожденные из группы по ГСИ (гнойно-
септические инфекции) осматриваются у
специалиста каждый месяц до достижения
возраста 1 год.

Эндокринные и трофические
нарушения

 

Риск развития указанных заболеваний выше при
следующих состояниях:

Ребенок, отнесенный к группе риска по
эндокринным и трофическим нарушениям,
регулярно осматривается специалистами. Если в
течение первого года жизни эндокринолог не
выявляет каких-либо отклонений, то детей
снимают с учета.

Врожденные пороки развития

Наиболее обширная группа риска. Дети,
отнесенные к ней, имеют высокую вероятность
развития заболеваний внутренних органов.
Факторы риска:

Плохое здоровье и склонность к заболеваниям
дыхательной, сердечно-сосудистой и других
систем требуют профилактических осмотров
каждый месяц для своевременного выявления
патологий.

Наблюдение в группах риска проводят врачи-
педиатры. При необходимости родители и
новорожденный консультируются у
специалистов других профилей: невролога,
эндокринолога и др.

Группа риска по развитию ГИЭ (гипоксически-
ишемическая энцефалопатия) и другие категории
детей требуют медицинского обследования в
первый год жизни. Профилактика заболеваний,
включающая в себя улучшений условий жизни и
своевременную вакцинацию, позволяет не
допустить развития патологий внутренних
органов или нервной системы.

Видео

 

Читайте в следующей статье: кровоизлияние в
мозг у новорожденного
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Группы риска новорожденных:
что это значит и описание
1 июня 2019

возраст беременной женщины более 30ти лет;•

наличие вредных привычек, таких как:
курение, алкоголь, наркотики;

•

патология беременности и родов (угрожаемый
аборт, иммунный конфликт, многоводие,
переношенность, кесарево сечение);

•

экстрагенетальная патология беременности
(гипертоническая болезнь, пороки сердца);

•

 тяжелый токсикоз второй половины
беременности.

•

острые воспалительные поражения органов
половой системы во время беременности;

•

перенесенные в первый триместр TORCH-
инфекции. Это инфекционные заболевания,
способные инфицировать организм ребенка:
краснуха, токсоплазмоз, герпетические
поражения и др.;

•

мастит и другие гнойные поражения
организма;

•

инфекционные болезни у близких членов
семьи.

•

у новорожденного выявляются гипотрофия
или избыточная масса тела. Это может
сопровождаться нарушениями процесса
созревания внутренних органов;

•

диагностированный у женщины сахарный
диабет;

•

декомпенсированные болезни внутренних
органов в период беременности;

•

вредные привычки.•
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табакокурение, наркомания и употребление
спиртных напитков;

•

тяжелые соматические болезни в период
беременности;

•

возраст женщины старше 30 лет;•

острые инфекционные болезни у беременной;•

кровное родство между матерью и отцом;•

прием лекарственных препаратов в первый
триместр беременности.

•
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Можно ли беременным в баню:
почему нельзя, когда можно
париться
Период ожидания малыша – особое время. Оно требует
от будущей мамы крайне ответственного отношения к
собственному здоровью, ведь от него целиком и
полностью зависит здоровье и благополучие ребенка.

24 июля 2021

Читать полностью

Норма сатурации кислорода в крови
у взрослого: таблица, как поднять
Что такое сатурация. Сатурация (от лат. saturatio -
насыщение) – химический термин, обозначающий полное
связывание одного вещества другим. В медицине
используются выражения: «сатурация», «сатурация…
кислорода»...1 ноября 2021

Читать полностью

Точка G: расположение и правильная
стимуляция
Женщине сложнее достичь оргазма, чем мужчине,
особенно если речь идет о вагинальном оргазме. Чтобы
доставить любимой высшее наслаждение, мужчины
отчаянно ищут волшебную кнопку удовольствия.

25 сентября 2020

Читать полностью

Гипертонус мышц у грудничков:
симптомы, когда проходит, способы
лечения
Для всех новорожденных характерна «поза эмбриона» –
кулачки сжаты, ручки согнуты в локтях и прижаты к
груди, а ножки, согнутые в бёдрах и коленках, прижаты
к животу.

15 октября 2021

Читать полностью

Ребенок запрокидывает голову назад
и выгибается: почему, что делать
маме
Сильный плач по различным причинам. Ребенок может
быть голодным или мокрым и по этому поводу неистово
переживать. Из-за физиологического гипертонуса дети
первого полугодия жизни при сильном плаче часто…
выгибаются назад...27 сентября 2021

Читать полностью

Синдром беспокойных ног у детей
(СБН): причины, симптомы и лечение
О том, что плохо спят младенцы, известно всем. Но что
делать, если проблемы со сном возникают у ребенка
дошкольного или даже школьного возраста. Что делать,
если ребенок подолгу не может уснуть, вертится...

21 августа 2020

Читать полностью

Женское обрезание: что это и зачем
делают, как выглядит, последствия
Женское обрезание относится к разряду калечащих
операций, выполняющихся исключительно по
религиозным соображениям. Делается оно во многих
странах Африки и Азии, а в России – в мусульманских…
республиках.12 июля 2021

Читать полностью

Сколько слов должен говорить
ребенок в 1 год: нормы развития
речи, причины задержки
Несмотря на то, что период жизни ребенка до одного
года логопеды называют доречевым, примерно к 11–12
месяцам малыш осваивает некоторое количество слов.

29 ноября 2021

Читать полностью

Позы для сна при беременности по
триместрам: какие лучше, как нельзя
спать
Проблемы со сном. Как улучшить качество сна при
беременности. Как спать во 2 триместре. Почему нельзя
спать на спине. Позы для сна. Здоровый сон в удобной
позе обеспечивает полноценный отдых...

2 ноября 2021

Читать полностью

Можно ли бананы при грудном
вскармливании новорожденного в
первый, второй и третий месяцы
Здоровье ребенка первого года жизни напрямую
зависит от способа его вскармливания. Сейчас во всем
мире однозначно признано превосходство
естественного вскармливания над искусственным...

16 августа 2021

Читать полностью
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