
Главная / Раздражительность

 СПб, ул. Смоленская, д.11 к2 (м.

«Фрунзенская»)

! Запись на прием  

Высшее благо - здоровье!

Пн — Вс : с 10 до 21

+7 (812) 502-73-48

Специалисты добиваются

улучшения регуляции

происходящих в нем процессов,

быстро стабилизируя

психоэмоциональный фон женщины

Остеопат принимает меры для

слаженной работы систем, в

результате чего у пациентки

исчезают нервозность и

раздражительность при

беременности

Кроме того, врач устраняет

зажимы и отеки, а также

предотвращает развитие

гипоксии

Остеопатия

Остеопат использует особые

приемы улучшения состояния

внутренних органов и всего тела

пациентки, что эффективно

позволяет бороться с

раздражительностью у беременных.

Мануальная терапия

Мануальный терапевт нормализует

положение межпозвонковых

дисков, смещение которых часто

становится причиной кислородного

голодания головного мозга.

Гомеопатия

Гомеопатия избавляет женщин от

раздражительности, стимулируя

протекание обменных процессов

и устраняя застойные явления в

организме.

Массаж

Массаж стабилизирует состояние

мышц и костей, улучшая их

подвижность. Активизация

физического состояния заметно

повышает и настроение пациентки.

Физиотерапия

Физиотерапия смягчает перепады

настроения, улучшая трофику

тканей и ускоряя выведение

шлаков.

Психолог

Психолог расскажет, как

избавиться от

раздражительности без

применения препаратов. Он

посоветует, как справиться со

стрессом и выработать в себе

способность к саморегуляции.

Большинство женщин во время
беременности испытывают нервное
напряжение и раздражительность.
Обычно это бывает связано с
гормональными изменениями в
организме. В крови возрастает

уровень эстрогенов, что приводит к
перепадам настроения и

слезливости.
 

 

В Санкт-Петербурге в Центре остеопатии и

здоровья проводится лечение, которое помогает:

• добиться эмоционального расслабления;

• нормализовать артериальное давление;

• скорректировать обмен веществ;

• снизить проявления токсикоза;

• стабилизировать уровень гормонов и др.

В Центре остеопатии и здоровья
исследуют причины

раздражительности подберут
эффективную терапию. Врачи
здесь используют самые
современные методы,

повышающие силу собственных
ресурсов организма:

Все наши врачи имеют высшее
медицинское образование!

Специалисты Центра
остеопатии и здоровья
подобрали эффективные
техники для коррекции

эмоциональных нарушений
при беременности:

 

В вашем случае будет применен
комплекс методов, определить

который может только врач после
консультации

 

!  Запишитесь на консультацию  

 

Этиология нарушения
Причинами возникновения нервозности,

раздражительности и тревоги во время

беременности могут стать физиологические

факторы, к которым относятся боли в спине,

дискомфорт внизу живота или напряжение мышц.

Иногда женщина плохо себя чувствует из-за

изменения тонуса связок или страха перед

предстоящими родами.

К группе риска относятся также пациентки, у

которых отмечаются:

• болезни обмена веществ;

• заболевания позвоночника;

• излишне высокий вес плода;

• изменение водно-солевого баланса;

• резкое увеличение массы тела и т.д.

Симптоматика
Обычно сильная раздражительность при

беременности развивается уже в 1 триместре,

постепенно исчезая к началу 2. В такое время

даже спокойные женщины постоянно выясняют

отношения с близкими, критикуют их, кричат или

плачут.

Пациентки ощущают недомогание и нередко

обвиняют в нем мужей. Некоторые матери боятся

обидеть детей. Поэтому они испытывают чувство

вины, но одновременно провоцируют новую ссору.

Обычно объектами нападок становятся

родственники. Поэтому мужчины должны заранее

подготовиться к напряженной обстановке в доме.

Тогда все будут заранее знать, с чем связаны

подобные перемены и недопониманий в семье не

будет.

Если дети и муж терпеливо перенесут этот период,

то их отношениям ничто не угрожает.

 

Не нужно ждать серьезных
симптомов, лучше заранее
подготовить организм к

беременности.

Результаты обращения в Центр
остеопатии и здоровья
Принимать седативные средства при

беременности не рекомендуется, так как они

способны навредить плоду. Поэтому терапия

нервной системы в такое время затруднена.

В Центре остеопатии и здоровья нашли

действенные методы лечения эмоциональной

сферы пациенток, позволяющие быстро

добиваться улучшения их состояния.

Уже в самом начале курса у них:

1. Быстрее выводятся из организма продуктов

распада.

2. Исчезает тревожность.

3. Нормализуется прохождение нервных

импульсов.

4. Повышается общий тонус.

5. Стабилизируется положение позвонков.

6. Улучшается мозговое кровообращение.

7. Устраняются зажимы и напряжения

мускулатуры.

Врачи Центра также предлагают пациентке меры

профилактики приступов плохого настроения и

улучшают протекание беременности в целом.

Отзывы пациентов
15.02.2018 Огромное

спасибо замечательному

доктору Лазаревой Н.Г!

Выручает меня уже не

первый раз.Впервые я

обратилась к Наталье

Геннадьевне 11 лет назад

с невыносимой болью в

лопатке.Была в это время

на восьмом месяце

беременности.После

первого приема ушла

боль,а вместе с ней и

другие,вызывающие

дискомфорт тянущие

боли характерные для

беременных:в

спине,пояснице,тазовых

костях. Роды прошли

замечательно:

быстро,безболезненно

для ребенка.Так же

Наталья Геннадьевна

часто помогала мне с

проблемами у

детей:аденоиды

,выпрямляла травмы

зубов,последствие

падений.Вот сейчас

Наталья Геннадьевна

поставила меня на

ноги.После сильного

удара затылком у меня

заболел

позвоночник,через сутки

уже было больно

ходить,тяжело дышать.К

счастью,я уже знала к

кому обратиться.Наталья

Геннадьевна опять

помогла!СПАСИБО!

Зайцева Елена

Михайловна

Ответы на частые вопросы
 

Что дает прохождение курса лечения у

остеопата?

Сеансы у специалиста позволяют избавиться от

отрицательных эмоций и страхов, нормализовать

работу организма, снять спазмы гладкой

мускулатуры, устранить нервное напряжение и

подготовиться к предстоящим родам.

Если при беременности отмечается

повышенная раздражительность, то нужно ли

вообще обращаться к профессионалам?

Только врач способен обнаружить проблемы,

которые могут значительно осложнить протекание

беременности. К ним относится сколиоз, следы от

перенесенных травм, хронические болезни,

патологии опорно-двигательного аппарата и т.д.

Несмотря на то, что подобные проявления

встречаются практически у каждой женщины,

игнорировать их нельзя. В период вынашивания

организм испытывает серьезные нагрузки.

Если наблюдаются раздражительность,

плаксивость, то беременность протекает

нормально или что-то идет не так?

Обычно это состояние считается нормальным. Но

обратиться в Центр остеопатии и здоровья

следует в любом случае. Специалист обнаружит

причину нарушения и устранит ее. Используя

специальные техники, врач сделает ткани более

подвижными и восстановит структуру внутренних

органов. Очень важно также нормализовать

положение позвонков, особенно шейного отдела,

что способствует полноценному

функционированию коры и сосудистой сети

головного мозга.

Верните себе жизнь без боли и забот!
 

!  Запишитесь на консультацию  

 

Цены на услуги нашего Центра:
 

УСЛУГА ВЗРОСЛЫМ ДЕТЯМ

Консультация

остеопата

руководителя

клиники Лазаревой

Н.Г.

- 3 000

Консультация

остеопата

2 500 2 500

Сеанс

остеопатического

лечения у

руководителя

клиники Лазаревой

Н.Г.

- 7 000

6 500**

(5

процедур)

Сеанс

остеопатического

лечения

7 500

5 000*

*стоимость

сеанса при

первичном

посещении,

сохраняется

на курс

лечения

7 500

5 000*

*стоимость

сеанса при

первичном

посещении,

сохраняется

на курс

лечения

Мануальная терапия 4 000

3 400**

(10

процедур)

4 000

3 400**

(10

процедур)

Консультация

невролога

2 200 1 800 2 200 1 800

Кинезиология 3 500 3 500

Рефлексотерапия 2 500

1 800**

(10

процедур)

2 500

1 800**

(10

процедур)

Гирудотерапия 2 000 2 000

Консультация

гомеопата

от 600 от 600

Общий массаж (60

минут)

3 100

2 600**

(10

процедур)

3 100

2 600**

(10

процедур)

Лечебный массаж (30

минут)

2 200

1 750**

(10

процедур)

2 200

1 750**

(10

процедур)

**стоимость сеанса при первичном посещении

при единовременной оплате курса

РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ

" Введите Ваше имя *

# Телефон для обратной связи *

Отправить

reCAPTCHA
Я не робот

Конфиденциальность  - Условия использования

Вам готовы помочь

Лазарева Наталья Геннадьевна

Врач высшей категории, ведущий остеопат

СПб и России, невролог, преподаватель в

Институте остеопатии СПбГУ и СЗГМУ им.

И.И. Мечникова.

Стаж работы 48 лет.

Лазарев Владимир Александрович

ОСТЕОПАТ, НЕВРОЛОГ,

РЕФЛЕКСОТЕРАПЕВТ, МАНУАЛЬНЫЙ

ТЕРАПЕВТ, ФИЗИОТЕРАПЕВТ,

ГИРУДОТЕРАПЕВТ, ПОДИАТР

Кривошеева Татьяна Геннадьевна

НЕВРОЛОГ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ, ДОКТОР

МЕДИЦИНСКИХ НАУК, ГОМЕОПАТ

Стаж работы 40 лет.

Месяцев Сергей Олегович

ОСТЕОПАТ, СЕМЕЙНЫЙ ДОКТОР,

МАССАЖИСТ

Панова Елена Михайловна

ПСИХОЛОГ

Стаж работы 13 лет.

Записаться на приём $
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