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Тема 3:Сознание,душа и язык 

1. Факторы, определяющие становление 
сознания 
Сознание— состояние психической жизни человека, 

выражающееся в субъективной переживаемости событий 
внешнего мира и жизни самого индивида, а также в отчёте об 
этих событиях. В современной отечественной философии 
преобладающим является понимание сознания как идеальной 
формы деятельности, направленной на отражение и 
преобразование действительности. 
Концепций сознание - это способность высокоорганизованной 
материи отражать материю. Под активностью сознания 
имеется в виду его избирательность и целенаправленность, 
которая выражается в генерировании новых идей, в актах 
продуктивного воображения, в управлении практической 
деятельностью.  
Сознание — не пассивное отражение действительности, а 
целенаправленный, контролируемый и управляемый процесс 
мыслительной деятельности. Сознание не только отражает 
реальность, но и преобразует ее. Человек не только 
приспосабливается к среде, но также изменяет ее, 
приспосабливая среду к своим потребностям и желаниям. В 
этой деятельности и находит наибольшую реализацию 
активность сознания. Ленин писал: «Сознание человека не 
только отражает объективный мир, но и творит его». 



Ведущим фактором, влияющим на развитие сознания,была 
трудовая деятельность,основанная на совместном употреблении 
орудий труда 
Совместный труд является главной предпосылкой возникновения 
сознания, включающий в себя разделение трудовых функций. 
Одни члены группы осуществляют активность, которая ведет к 
непосредственному биологическому результату, например 
добывают животное для питания. Другие же совершают, на 
первый взгляд, биологически бессмысленные действия, например 
изготавливают орудия охоты. Сами по себе орудия охоты - копья, 
луки и т.д. способны удовлетворить никакой биологической 
потребности, но выступают условием ее удовлетворения. 

Внешними сознания являются природа и общество. Сознание 
присуще лишь человеку, возникает и развивается лишь в 
условиях общественной жизни. Однако оно обусловлено не 
только социально. Внешняя действительность для животного — 
природа; для человека —природа и общество. Поэтому сознание 
человека детерминировано внешними факторами двояко: 
явлениями и законами природы и общественных отношений. 

2. Структура 
сознания.Бессознательное,сознание и 
сверхсознание  

Сознание имеет сложную структуру. Наиболее древний пласт 
сознания − чувственно-аффективный уровень. Сюда относятся 
ощущение, восприятие, представление, различного рода аффекты, т. 
е. устоявшиеся сильные самопроизвольные реакции человека на 
внешние раздражители (страх, ярость, боль, наслаждение). 
К этому уровню можно отнести и страсти человека, т. е. устоявшиеся 
влечения человека (любовь , ненависть , обида , зависть). 
Преимущественно они контролируются разумом. 
Следующий уровень – ценностно-волевой. Воля – способность 
человека ставить цели и мобилизовать себя для достижения целей. 
Эмоции – ценностноокрашенные реакции на внешние воздействия. 



Важнейший уровень сознания – абстрактно-логическое мышление, 
выступающее в таких формах , как понятие , суждение , 
умозаключение, различные логические операции. 
Необходимым компонентом сознания являются сознательное и 
бессознательное. 
Характеризуя структуру сознания, выделяют такие его стороны, как 
общественное и индивидуальное сознание. 
структуры сознания и  основные его функции: 

• Отражательная: Сознание организует познавательные 
процессы (восприятие, представление, мышление), а 
также организует память. 

• Оценочная: Сознание принимает участие в формировании 
части эмоций и большинства чувств. Человек на уровне 
сознания оценивает большинство событий и самого себя. 

• Креативная: Творчество невозможно без сознания. Многие 
произвольные виды воображения организуются на 
сознательном уровне: изобретательство, художественное 
творчество. 

• Рефлексивная: Разновидностью сознания является 
самосознание – процесс, при помощи которого человек 
анализирует свои мысли и поступки, наблюдает за собой, 
оценивает себя и т.д. Одно из значений слова «рефлексия» 
— это способность сознания человека сосредоточиться на 
самом себе. Кроме того, данным термином еще 
обозначается механизм взаимопонимания, т. е. 
осмысления чело¬веком того, как мыслят и чувствуют 
другие люди, с которыми он взаимодействует. 

• Преобразующая: Человек сознательно определяет 
большинство своих целей и намечает путь к их 
достижению. При этом он часто не ограничивается 
совершением мысленных операций с предметами и 
явлениями, а выполняет и реальные действия с ними, 
преобразуя окружающий мир в соответствии со своими 
потребностями. 

Психическая деятельность человека имеет трехуровневую 
структуру, включая в себя сознание, подсознание и сверхсознание 
(надсознание).  



Сознание есть знание, которое может быть как-то передано 
другим, это возможность в речи или другим способом передать 
свое знание другому. К сфере подсознания относится все то, что 
когда-то было осознаваемым или может стать осознаваемым в 
определенных условиях. Это - хорошо автоматизированные 
навыки, глубоко усвоенные социальные нормы и мотивационные 
конфликты, тягостные для субъекта. Подсознание защищает 
сознание от излишней работы и психических перегрузок. К 
подсознанию относятся и проявления интуиции, не связанные с 
порождением новой информации, а основанные лишь на 
использовании ранее накопленного опыта. Подсознание 
формируется также на основе имитации поведения. Поэтому 
пример взрослых и сверстников, непосредственно 
воздействующих на подсознание ребенка, минуя сознание, 
оказывает большое влияние на формирование личности ребенка. 
Деятельность сверхсознания (творческой интуиции) проявляется 
в виде первоначальных этапов творчества, которые не 
контролируются сознанием и волей. Неосознанность этих этапов 
представляет защиту рождающихся гипотез от консерватизма 
сознания, от чрезмерного давления ранее накопленного опыта. 
Только затем сознание отбирает нужную гипотезу путем их 
логического анализа. Важнейшим средством тренировки и 
развития ,сверхсознания является детская игра. Будучи свободна 
от достижения утилитарных и социально престижных целей (до 
определенного возраста), игра обладает той самоценностью, 
которая направляет ее на решение бескорыстно-творческих задач. 
Детская игра мотивируется только потребностями познания и 
приобретения знаний, умений и навыков (вооруженности), 
которое понадобится в дальнейшем. Эти потребности питают 
деятельность детского сверхсознания, делая каждого ребенка 
фантазером, первооткрывателем и творцом. Недаром подлинно 
великие умы характеризуются сохранением отдельных черт 
детскости. 
Неполное осознание субъектом движущих им потребностей 
снимает мнимое противоречие между объективной 
детерминированностью поведения человека наследственными 



задатками, условиями воспитания, окружающей средой и 
субъективно ощущаемой им свободой выбора. Эта иллюзия 
свободы является чрезвычайно важной, поскольку обеспечивает 
чувство личной ответственности, побуждающее всесторонне 
анализировать и прогнозировать возможные последствия того или 
иного поступка. 
С точки зрения внешнего наблюдателя человек несвободен, ибо 
все его поступки могут быть объяснены его характером, 
обстоятельствами и т. д. В то же время с позиции внутреннего 
наблюдателя - его рефлексирующего сознания - он свободен, что 
и порождает чувство личной ответственности за совершенный 
поступок. 

3. Мышление и язык 

Язык – система знаков, позволяющая осуществлять 
коммуникацию, хранить и транслировать информацию. 
Общепризнанной является точка зрения, согласно которой язык 
возникает в процессе общения и совместной деятельности людей 
как основное средство коммуникации. 
Выделяют две основные функции языка: референтативную 
(обозначающую) и коммуникативную. Обозначающая функция 
заключается в том, что знаки языка выступают заместителями других 
объектов: предметов, явлений, событий, мыслей и т.п. 
Коммуникативная функция выражается в том, что язык используется 
как инструмент взаимодействия и общения. В случае с человеком 
коммуникация складывается из двух процессов: выражения мыслей 
или переживаний и их понимания. Способность выражать что-либо и 
способность понимать сказанное или написанное другими тесно 
связаны между собой. 

Мышление есть высшая форма активного отражения объективной 
реальности, состоящая в целенаправленном, опосредствованном и 
обобщенном познании субъектом существенных связей и отношений 
предметов и явлений, в творческом созидании новых идей, в 



прогнозировании событий и действий. Возникает и реализуется в 
процессе постановки и решения практических и теоретических проблем. 
 Мышление можно определить так же как процесс оперирования 
конкретно-чувственными и понятийными образами предметов. Мышление 
– это процесс, но мышление также и способность, имеющаяся уже при 
чувственном отражении действительности. Эта способность включена в 
чувственно-сенситивную способность, обеспечивая ее трансформацию в 
способность к абстрактному мышлению.


