
ТЕМА 9. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ГРАЖДАНСКИХ ПРАВ И 

ИСПОЛНЕНИЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ 

 

Учебные вопросы: 

1. Понятие и способы осуществления гражданских прав и исполнения 

гражданских обязанностей.  

2. Понятие и признаки представительства. Доверенность. 

3. Границы субъективного гражданского права и пределы его осуществления. 

Злоупотребление правом. 

 

1. Понятие и способы осуществления гражданских прав и 

исполнения гражданских обязанностей. 

Осуществление гражданского права - совершение действий по 

реализации возможностей, заложенных в содержании субъективного права. 

Согласно п. 1 ст. 9 ГК РФ граждане и юридические лица осуществляют 

принадлежащие им гражданские права по своему усмотрению. Носитель 

субъективного права самостоятельно решает вопрос о претворении в 

действительность предоставленных ему возможностей, исходя из своих 

интересов и потребностей. Он не может быть принужден к осуществлению 

права, за исключением случаев, когда право одновременно является и его 

обязанностью. 

Субъект может воздержаться от осуществления права. По общему 

правилу, закрепленному в п. 2 ст. 9 ГК РФ, отказ от осуществления права не 

влечет его прекращения. Однако в ряде случаев, предусмотренных законом, 

неосуществление права в течение определенного срока либо автоматически 

влечет его прекращение либо является основанием для прекращения права по 

решению суда. 

Способы осуществления гражданских прав подразделяются на  

фактические и юридические. Под фактическими способами понимаются 

действия, направленные на удовлетворение потребностей управомоченного 

лица, с которыми закон не связывает наступление правовых последствий. 

Под юридическими способами понимаются действия, совершение которых 

одновременно влечет возникновение, изменение или прекращение 

гражданских прав и обязанностей. 
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2. Понятие и признаки представительства. Доверенность. 

Представительство - правоотношение, в рамках которого одно лицо 

(представитель) оказывает юридическое содействие другому 

(представляемому) в приобретении и реализации субъективных прав и 

обязанностей последнего в его отношениях с третьими лицами. Согласно п. 1 

ст. 182 ГК РФ сделка, совершенная одним лицом (представителем) от имени 

другого лица (представляемого) в силу полномочия, основанного на 

доверенности, указании закона либо акте компетентного государственного 

органа или органа местного самоуправления, непосредственно создает, 

изменяет и прекращает гражданские права и обязанности представляемого. 

Признаки представительства: 

1) выступление одного лица от имени другого; 

2) при представительстве совершаются юридические действия; 

3) сделка, совершенная одним лицом от имени другого лица при отсутствии 

соответствующих полномочий (недействительность доверенности, истечение 

срока, отмена) или при превышении таких полномочий, не порождает для 

представляемого правовых последствий. Согласно п. 1 ст. 183 ГК РФ она 

считается заключенной от имени и в интересах совершившего ее лица, если 

только другое лицо (представляемый) впоследствии прямо не одобрит 

данную сделку.  

В отношениях представительства участвуют три субъекта:  

 представляемый, чьи права и обязанности приобретаются или 

осуществляются представителем; 

 представитель, который эти права и обязанности устанавливает или 

осуществляет;  

 третье лицо, по отношению к которому устанавливаются или 

осуществляются права и обязанности. 

В роли представителя может выступать полностью дееспособное лицо. 

В ряде случаев, когда представителем юридического лица или 

индивидуального предпринимателя выступает его работник, им может быть 

лицо, обладающее трудовой дееспособностью. Юридическое лицо может 

быть представителем, если это не противоречит содержанию его 

правоспособности. Представитель не может совершать сделки от имени 

представляемого, во-первых, в отношении себя лично; во-вторых, в 

отношении другого лица, представителем которого он одновременно 

является (двойное представительство), за исключением случаев 

коммерческого представительства. Законный представитель не может 
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совершать сделки в отношении своих близких родственников и супруга в 

соответствии с п. 3 ст. 37 ГК РФ. 

Особым субъектным составом характеризуется коммерческое 

представительство, осуществляемое на основании договора. 

Представляемыми  в нем выступают только предприниматели. 

Коммерческим представителем является предприниматель, 

специализирующийся на занятии представительством от имени 

предпринимателей при заключении ими договоров в сфере 

предпринимательской деятельности. В отличие от общего правила, 

допускается одновременное коммерческое представительство разных сторон 

в сделке с согласия этих сторон, а также в других случаях, предусмотренных 

законом.  

По признаку зависимости возникновения представительства от воли 

его субъектов оно делится на обязательное и добровольное. Обязательным 

является представительство, возникающее помимо воли его субъектов. 

Добровольное представительство возникает по воле его субъектов, в силу 

заключения договора между представителем и представляемым, а также 

выдачи доверенности. Коммерческое представительство является 

разновидностью добровольного представительства. 

С учетом того что полномочия представителей при обязательном 

представительстве определены законом, оно также называется законным, а 

добровольное называется договорным. 

Доверенностью признается письменное уполномочие, выдаваемое 

одним лицом другому лицу для представительства перед третьими лицами 

(п. 1 ст. 185 ГК РФ).  

Действующее законодательство не разделяет доверенности на какие-

либо виды. Но на практике принято выделять: 

- генеральную доверенность, имеющую общий характер и содержащую 

широкий спектр полномочий представителя (например, руководителю 

филиала или представительства организации). Такую доверенность следует 

подписать руководителю организации-доверителя, отразить на ней подпись 

представителя, а также включить максимальное число идентифицирующих 

сведений об упомянутых в ней лицах, по желанию можно проставить на нее 

оттиск печати; 

- специальную доверенность, на основании которой представитель 

имеет право совершать неограниченное количество однородных сделок или 

действий (например, получение корреспонденции на почте, получение 
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выписок из ЕГРЮЛ, товарно-материальных ценностей; к этому виду можно 

отнести и доверенность на представление интересов в судебных органах). 

- разовую доверенность - выдается для совершения конкретной сделки 

или одного определенного действия, например на заключение договора или 

однократное получение товара у поставщика. Как правило, такие 

доверенности выдаются на небольшой срок - 2 недели или 1 месяц/ 

К разовым можно отнести и доверенности на получение товарно-

материальных ценностей (ТМЦ). Сначала их оформление осуществлялось 

строго по формам N N М-2 и М-2а, утвержденным Постановлением 

Госкомстата СССР от 28.12.1989 N 241. В 1997 г. они были отменены. А с 

начала 2013 г. применение унифицированных форм первичных 

бухгалтерских документов вообще перестало быть обязательным: 

организация должна сама утвердить используемые ею формы либо закрепить 

в учетной политике положение о продолжении применения 

унифицированных форм. Отметим, что до сих пор некоторые ГУПы и МУПы 

требуют представлять им доверенность на получение ТМЦ именно в той 

ранее использовавшейся всеми унифицированной форме. 

У них есть своя специфика, отличающаяся от общих правил 

оформления доверенностей, о которых мы говорили ранее: 

- такая доверенность еще должна содержать наименование, номер и 

дату товаросопроводительного документа, наименование и количество 

получаемых ценностей; 

- она обязательно должна включать образец подписи представителя и 

его паспортные данные, а также печать организации-доверителя; 

- выдача такой доверенности лицам, не работающим в организации, не 

допускается; 

- подписывают ее руководитель и главный бухгалтер организации 

(либо уполномоченные ими лица); 

- выдачу этих доверенностей регистрируют в заранее пронумерованном 

и прошнурованном журнале учета. 

Выдачу данных доверенностей, как правило, осуществляет 

бухгалтерия, она же ведет учет получения, отгрузки товарно-материальных 

ценностей. 

 

Регистрация доверенностей 

Таким образом, следует разграничивать учет доверенностей: 



Как правило, доверенность на выполнение юридически значимых 

действий подписывается в одном экземпляре руководителем организации 

(уполномоченным лицом) и выдается под подпись доверенному лицу (он и 

осуществляет последующее хранение данной доверенности). Но на практике 

встречаются и другие варианты. 

Генеральная доверенность выдается для управления и распоряжения 

имуществом доверителя, в ней доверяется совершение всех возможных 

сделок и представительства перед любыми третьими лицами. Специальная 

доверенность выдается для совершения юридических действий в 

определенной области или для заключения однородных сделок. Разовая 

доверенность выдается для совершения одной сделки или другого 

юридического действия. 

Согласно ст. 185 ГК РФ доверенность совершается в письменной 

форме, которая может быть простой и квалифицированной. Она должна 

содержать указание на доверителя, поверенного, полномочие, срок действия 

доверенности, дату ее составления и подпись доверителя. Доверенность от 

имени юридического лица выдается за подписью его руководителя или иного 

лица, уполномоченного на это его учредительными документами, с 

приложением печати этой организации. Доверенность на получение или 

выдачу денег и других имущественных ценностей должна быть подписана 

также главным (старшим) бухгалтером этой организации.  

Квалифицированная форма доверенности предполагает ее 

удостоверение компетентными субъектами.  

Доверенность является срочной сделкой, поэтому в ней обязательно 

должна указываться дата ее совершения. При несоблюдении этого 

требования доверенность является ничтожной. Доверенность действует в 

течение указанного в ней срока,  

Действующее законодательство РФ максимального срока, на который 

может быть выдана доверенность, не предусматривает. 

 

Обоснование: По смыслу п. 1 ст. 185 Гражданского кодекса РФ 

доверенностью признается письменное уполномочие, выдаваемое одним 

лицом другому лицу или другим лицам для представительства перед 

третьими лицами. 

Согласно п. 4 ст. 185.1 ГК РФ доверенность от имени юридического 

лица выдается за подписью его руководителя или иного лица, 
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уполномоченного на это в соответствии с законом и учредительными 

документами. 

При этом считаем необходимым отметить, что положения п. 1 ст. 186 

ГК РФ в редакции, действовавшей до 01.09.2013, прямо предусматривали, 

что срок действия доверенности не может превышать трех лет. 

Однако с 01.09.2013 в п. 1 ст. 186 ГК РФ были внесены изменения и в 

настоящее время согласно п. 1 ст. 186 ГК РФ, если в доверенности не указан 

срок ее действия, она сохраняет силу в течение года со дня ее совершения. 

Доверенность, в которой не указана дата ее совершения, ничтожна. 

Более того, ограничение срока действия доверенности вообще 

исключено из ГК РФ. 

Таким образом, действующее законодательство РФ максимального 

срока, на который может быть выдана доверенность, не предусматривает 

Если срок в доверенности не указан, она сохраняет силу в течение года 

со дня ее совершения. Исключение установлено для доверенностей, 

удостоверенных нотариусом, предназначенных для совершения юридически 

значимых действий за границей. Если в такой доверенности не указан срок ее 

действия, то она действует бессрочно до тех пор, пока доверитель не отменит 

ее. 

Действие доверенности прекращается вследствие: истечения срока 

доверенности; отмены доверенности лицом, выдавшим ее; отказа лица, 

которому выдана доверенность; прекращения юридического лица, от имени 

которого выдана доверенность; прекращения юридического лица, которому 

выдана доверенность; смерти гражданина, выдавшего доверенность, 

признания его недееспособным, ограниченно дееспособным или безвестно 

отсутствующим; смерти гражданина, которому выдана доверенность, 

признания его недееспособным, ограниченно дееспособным или безвестно 

отсутствующим. 

Лицо, выдавшее доверенность, может во всякое время отменить 

доверенность или передоверие, а лицо, которому доверенность выдана, - 

отказаться от нее. Соглашение об отказе от этих прав ничтожно. 

 

3. Границы субъективного гражданского права и пределы его 

осуществления. Злоупотребление правом. 

Осуществление прав одним лицом не должно нарушать права и 

интересы других лиц (п. 3 ст. 17 Конституции РФ). Способы осуществления 
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субъективных прав не должны противоречить требованиям нормативных 

актов, нормам морали, нравственности.  

Пункт 3 ст. 10 ГК РФ закрепляет презумпцию добросовестности и 

разумности участников гражданских правоотношений. Поэтому если закон 

ставит защиту гражданских прав в зависимость от того, осуществлялись ли 

эти права разумно и добросовестно, то на ответчика возлагается бремя 

доказывания неразумности и недобросовестности истца. 

В п. 1 ст. 10 ГК РФ закрепляется принцип недопустимости 

злоупотребления правом. ГК РФ специально выделяет следующие формы 

злоупотребления правом:  

 шикану - совершение действий по осуществлению права исключительно с 

намерением причинить вред другому лицу; 

 использование гражданских прав в целях ограничения конкуренции;  

 злоупотребление доминирующим положением на рынке. 

Общим неблагоприятным юридическим последствием злоупотребления 

правом является возможный отказ со стороны государства в защите 

принадлежащего лицу права (п. 2 ст. 10 ГК РФ). 
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