
Перечень примерных тем рефератов по физической культуре 

Темы рефератов для 8-9 классов 

Базовые виды спорта школьной программы: 

1. История возникновения и последующего развития избранного вида спорта (легкой 

атлетики, гимнастики, баскетбола, лыжного спорта, волейбола, футбола) в России. 

2. Организация и проведение соревнований по (легкой атлетике, гимнастике, баскетболу, 

лыжному спорту, волейболу, футболу). 

3. Правила использования спортивного инвентаря и оборудования, подготовки мест занятий. 

4. Технико-тактических действий в избранном виде спорта (волейбол, баскетбол, легкой 

атлетике и т.д.). 

5. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. 

6. Особенности проведения тренировочных занятий по избранному виду спорта (легкой 

атлетике, гимнастике, баскетболу, лыжному спорту, волейболу, футболу и т.д.) 

Общие знания по физической культуре: 

1. Влияние возрастных особенностей организма на физическое развитие и физическую 

подготовленность 

2. Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений. 

3. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем организма. 

4. Психические процессы в обучении двигательным действиям. 

5. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями. 

6. Личная гигиена в процессе занятий физическими упражнениями. 

7. Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах и ушибах. 

8. История возникновения и развития физической культуры. 

9. Физическая культура и олимпийское движение в России. 

10. История возникновения и забвения античных Олимпийских игр. 

11. Возрождение Олимпийских игр современности. 

12. Личности в современном олимпийском движении. 

13. Столетие Олимпийских стартов. 

14. Олимпийские принципы, традиции, правила, символика. 

15. Олимпийское движение подлинно общечеловеческое движение. 

16. Первые российские олимпийцы и их спортивные достижения. 



17. Спорт, каким он нужен миру. 

18. Физическая работоспособность и ее влияние на занятия физическими упражнениями. 

19. Влияние регулярных занятий физическими упражнениями на здоровье человека, на 

развитие его дыхания и кровообращения. 

20. Понятие об общей физической подготовке. 

21. Тестирование физической подготовленности (организация и проведение тестирования). 

22. Физическое развитие. От чего оно зависит и как его определяют (рост, вес, окружность 

грудной клетки, жизненная емкость легких, динамометрия). 

23. Физкультурные минутки и физкультурные паузы. 

24. Самостоятельные занятия по общей физической подготовке. 

25. Содержание понятий «двигательное действие», «двигательное умение», «двигательный 

навык». 

26. Основные способы и средства обучения новым движениям. 

27. Содержание понятий «утомление» и «восстановление», способы оптимизации 

работоспособности при обучении новым движениям. 

28. Основные упражнения для развития физических качеств силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и координации. Основные методы выполнения этих упражнений. 

29. Физиологические основы воспитания физических качеств. 

30. Использование общеразвивающих упражнений в целях физического развития и 

укрепления здоровья. 

31. Способы регулирования нагрузки при выполнении общеразвивающих и корригирующих 

упражнений в целях физического развития и укрепления здоровья. 

32. Физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообмена 

при мышечных нагрузках. 

33. Возрастные особенности развития основных физических качеств (силы, быстроты и 

выносливости). 

34. Правила личной гигиены при занятиях физическими упражнениями. 

  

  

 

 

 



Темы рефератов для 10-11 классов 

1. Современные виды двигательной активности. 

2. Двигательная активность и здоровье человека. 

3. Гиподинамия – болезнь конца 20 – начала 21 века. 

4. Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе 

самостоятельных занятий физическими упражнениями и спортом. 

5. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении 

двигательных актов. 

6. Личности в современном олимпийском движении. 

7. Развитие летних видов спорта на Южном Урале и успехи уральских спортсменов на 

Олимпийских играх и международных первенствах. 

8. Развитие зимних видов спорта на Южном Урале и успехи уральских спортсменов на 

Олимпийских играх и международных первенствах. 

9. Приемы самоконтроля в процессе занятий физическими упражнениями. 

10. Самостоятельные занятия по общей физической подготовке. 

11. Организация и проведение туристических походов. 

12. Влияние занятий физическими упражнениями на развитие телосложения. 

13. Влияние физических упражнений на основные системы организма. 

14. Проблемы здоровья человека, средства его укрепления и сохранения. 

15. Роль и значение занятий физической культурой и спортом в профилактике заболеваний, 

укреплении здоровья, поддержании репродуктивных функций человека, сохранения 

долголетия. 

16. Спортивно-оздоровительные системы в отечественной и зарубежной культуре. 

17. Влияние занятий физическими упражнениями из традиционных и нетрадиционных систем 

физического воспитания в профилактике и борьбе с вредными привычками. 

18. Основные двигательные (физические) качества человека, их характеристика и особенности 

методики развития. 

19. Влияние современного олимпийского и физкультурно-массового движения на развитие 

культуры общества и человека. 

20. Психолого-педагогические и физиологические основы обучения двигательным действиям. 

21. Индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 

укреплением здоровья и повышением физической подготовленности. 



22. Основы техники безопасности и профилактики травматизма при организации и 

проведении спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой 

и спортом. 

23. Формирование личностно-значимых свойств и качеств через совершенствование 

физических способностей человека. 

24. Всемирные юношеские игры 1998 года и участие в них уральских спортсменов. 

25. Цели и принципы олимпийского движения, его роль и значение в современном мире 

26. Индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с 

регулярными занятиями физическими упражнениями. 

27. Особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий 

физическими упражнениями. 

28. Особенности планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями 

различной направленности и контроль их эффективности. 

29. Особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими 

упражнениями оздоровительно-корригирующей направленности. 

30. Развитие физических способностей в процессе самостоятельных занятий физической 

культурой. 

31. Культура поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований. 

32. Признаки утомления и переутомления, меры по их предупреждению. 

33. Физиологическая характеристика предстартового состояния и «второго дыхания». 

34. Объективные и субъективные приемы самоконтроля при выполнении физических 

упражнений. 

35. Влияние осанки на функционирование внутренних органов в покое и во время 

выполнения двигательных действий. 

36. Причины избыточного веса и роль физической культуры и спорта в его профилактике. 

  

 

 

 

 

 

 

  



Требования к рефератам для учащихся 8-11 классов 

Оформление реферата: 

1. Оформление производится в следующем порядке; титульный лист, оглавление, введение, 

основная часть, заключение, список литературы, приложения. Каждая часть начинается с 

новой страницы. Расстояние между главой и следующей за ней текстом, а также между 

главой и параграфом составляет 2 интервала. 

2. Сокращения не допускаются (за исключением общепринятых аббревиатур). 

3. Схемы, таблица, чертежи должны иметь ссылки на источник данных, если они 

заимствованы. 

4. Поля страницы: левое - 3 см., правое - 1,5 см., нижнее 2 см., верхнее - 2 см. до номера 

страницы. Текст печатается через 1,5 - 2 интервала. Если текст реферата набирается в 

текстовом редакторе Microsoft Word, рекомендуется использовать шрифты: Times New 

Roman Cyr или Arial Cyr, размер шрифта - 14 пт. При работе с другими текстовыми 

редакторами шрифт выбирается самостоятельно, исходя из требований - 60 строк на лист 

(через 2 интервала). 

5. После заголовка, располагаемого посредине строки, не ставится точка. Не допускается 

подчеркивание заголовка и переносы в словах заголовка. 

6. Титульный лист и оглавление реферата включаются в общую нумерацию, но номер 

страницы на них не проставляется (это не относится к содержанию реферата). Нумерация 

начинается с 3-ей страницы и помещается вверху в середине листа. Страницы реферата 

нумеруются в нарастающем порядке. 

Структура реферата 

Введение: Обосновать выбор темы реферата, дать краткую характеристику жанра 

первоисточников (исследование, монография, статья, рецензия, учебник и т.д.). Раскрыть цели и 

задачи авторов каждого из первоисточников. 

Основная часть: Передать содержание первоисточников в соответствии с темой реферата. Если в 

реферате поднимается несколько проблем - можно расположить материал основной части в 

нескольких главах, присвоив им названия. Указать, какие пути решения проблем предлагают 

авторы первоисточников. Отметить различные точки зрения на проблемы. 

Заключение: Сделать собственные выводы по проблемам, оценить актуальность поднимаемых в 

первоисточниках проблем, высказать согласие или несогласие с позицией авторов 

первоисточников. 

Объем реферата: 

Общий объем реферата не может быть менее 15 машинописных листов для 10-11-классников, 10 

листов для 8-9-классников. Введение и заключение составляют 20% от общего объема реферата. 

Общие:                                                     

 



   Критерии оценки реферата 

1. Глубина и полнота раскрытия темы. 

2. Логичность, связность. 

3. Точность передачи содержания первоисточников. 

4. Соблюдение требований к структуре реферата. 

5. Соблюдение требований к оформлению реферата. 

Структура реферата. 

Введение: 

1. Обоснование выбора темы, ее актуальности. 

2. Точность краткой характеристики жанра первоисточников. 

3. Точность формулировки целей и задач авторов первоисточников. 

Основная часть: 

1. Структурирование материала по главам. 

2. Выделение в тексте основных понятий и терминов, их правильное толкование. 

3. Наличие примеров, иллюстрирующих теоретические положения. 

Заключение: 

1. Точность выводов. 

2. Наличие собственного мнения по проблемам, поднимаемым в первоисточниках. 

Список литературы: 

Список использованной литературы завершает работу. В нем фиксируются только те источники, с 

которыми работал автор реферата. Список составляется в алфавитном порядке по фамилиям 

авторов или заглавий книг. При наличии нескольких работ одного автора их названия 

располагаются по годам изданий. Если привлекались отдельные страницы из книги, они 

указываются. Ссылки на интернет издания перечисляются в конце всего списка. 

 


