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№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Форма 

контроля 
Внеаудиторная 

(самостоятельная 

работа) off-line 

Аудиторная 

работа 

(семинарские 

занятия)  

on-line 

1. 

Организационные 

основы обучения  

по использованию 

(применению) 

средств 

индивидуальной 

защиты 

2 1 1 Зачет 

1.1. 

Основы охраны 

труда в России  

в части обеспечения 

работников 

средствами 

индивидуальной 

защиты 

2 1 1 Тестирование 

2. 

Риск-

ориентированный 

подход при 

определении 

достаточности 

объема 

выдаваемых 

средств 

индивидуальной 

защиты 

8 4 4 Зачет 

2.1. 

Оценка уровня 

профессионального 

риска выявленных 

(идентифицированн

ых) опасностей. 

Меры защиты от 

воздействия вредных 

и (или) опасных 

производственных 

факторов 

2 1 1 Тестирование 

2.2. 

Применение 

результатов оценки 

профессиональных 

рисков при 

определении объема 

выдаваемых 

работнику средств 

1 0.5 0.5 Тестирование 



индивидуальной 

защиты 

2.3. 

Технический 

регламент  

«О безопасности 

СИЗ». Основные 

требования к СИЗ 

1 0.5 0.5 Тестирование 

2.4. 

Сертификация  

и декларация. 

Обязательства 

производителей СИЗ 

1 0.5 0.5 Тестирование 

2.5. 

Номенклатура 

средств 

индивидуальной 

защиты  

от воздействия 

вредных  

и (или) опасных 

производственных 

факторов 

1 0.5 0.5 Тестирование 

2.6. 

Организация 

обучения  

по использованию 

(применению) 

средств 

индивидуальной 

защиты на рабочем 

месте. Вопросы 

обучения при 

проведении 

инструктажей  

по охране труда  

и стажировки 

2 1 1 Тестирование 

3. 

Практические 

занятия  

по формированию 

умений и навыков 

использования 

(применения) 

средств 

индивидуальной 

защиты 

4 2 2 Зачет 

3.1. 

Обучение  

методам ношения 

специальной одежды 

и специальной обуви 

1 0.5 0.5 Тестирование 

3.2. 
Обучение  

методам применения 
1 0.5 0.5 Тестирование 



специальной одежды 

и специальной обуви 

3.3. 

Организация 

тренировки по 

использованию 

(применению) 

средств 

индивидуальной 

защиты при 

получении сигналов 

гражданской 

обороны 

1 0.5 0.5 Тестирование 

3.4. 

Организация 

тренировки  

по проведению 

работником средств 

индивидуальной 

защиты до и после 

использования 

1 0.5 0.5 Тестирование 

4. 

Консультирование, 

тестирование 

(самоконтроль), 

экзамен 

2 - 2 Зачет 

 Итого 16 7 9  

 


